
Spacer po zdrowie
Spacer po zdrowie czyli chodzenie dla zdrowia – świetny pomysł
animatora  kultury  pracującego  w  jednym  z  osiedli
mieszkaniowych w Adamowie, dedykowany seniorom i nie tylko,
którzy uwięzieni w swoich domach nie mają odwagi na samotne
wyjście, poza zakupami.

 

   

 

https://radiosovo.pl/spacer-po-zdrowie/


 


