Gdy sie jest zajetym -nie ma
czasu na zmartwienia.

»Gniew. Smutki i radosci” to tomik poezji Czestawy
Krzeminskiej z Gniewu.

W Swietlicy Domu Pomocy Spotecznej w Gniewie odbyt sie benefis
pani Czestawy Krzeminskiej, autorki tomiku wierszy ,Gniew.
Smutki i rados$ci”. Pani Czestawa jest stuchaczkg Gniewskiego
Uniwersytetu III Wieku i cztonkinig grupy DUET (Depeesowsko —
Uniwersyteckiej Ekipy Teatralnej). Oprocz tego, ze pisze
piekne wiersze, to réwniez wspaniale maluje, Swietnie gotuje
oraz piecze i jest niezrdéwnang ogrodniczkg. A serce ma otwarte
dla wszystkich.

Festiwal Aktywnosci 1 Zdrowia
Seniora z Przystankiem Radia
SoVo

Swiatowe Dni Seniora z Radiem SoVo

Na na dziedzincu Zamku w Gniewie odbyt sie Festiwal Aktywnosci
1 Zdrowia Seniora z przystankiem Radia SoVo, organizowany
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przez Stowarzyszenie Gniewski Uniwersytet III Wieku.
Uroczysto$¢ doskonale wpisata sie w obchody Swiatowego Dnia
Seniora, ktdérego celem jest zwrdcenie uwagi na zdrowie oséb
starszych i podniesienie ich jakosSci zycia. Uczestnikami
Festiwalu byli przedstawiciele uniwersytetdéw trzeciego wieku
oraz klubdow seniora powiatéw tczewskiego oraz malborskiego.
Uroczystos¢ poprowadzili uniwersyteccy dziennikarze Radia
SoVo.

Razem z nami wybierz zdrowy
styl zycia!
Wakacje to czas na ,tadowanie akumulatoréw”.

Po catym roku pracy, obowigzkéw i stresu marzymy o wypoczynku.
Kazdy z nas wybiera inng forme wypoczynku.

Jedni sg aktywni inni oddajg sie stodkiemu lenistwu.

My zdecydowanie wybieramy aktywnos$c!

Zachecamy do wystuchania rozmowy z fizjoterapeutka Panig Emila
Pulnar, ktéra przekonuje, ze aktywnos¢ = zdrowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/wywiad-z-fizjo
terapeuta.mp3
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IV Podkarpacki Mityng
Sportowy dla Osob Z
Niepetnosprawnoscia
Intelektualna

Okoto 120 zawodnikow z catego wojewddztwa podkarpackiego
wzieto udziat w IV Podkarpackim Mityngu Sportowym dla 0Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualnga w Jarostawiu.

Druzyny przyjechaty m.in. Krosna, Rymanowa Zdroju, Debicy,
Oleszyc, Mielca 1 Sedziszowa Matopolskiego. Mityng
zorganizowato Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0s6b z
Niepetnosprawno$cig Intelektualng Koto w Jarostawiu wraz z
Przedsiebiorstwem Spotecznym OMNES. Relacje i galerie zdjed
przygotowat dziennikarz Radia SoVo Tomasz Balicki.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/18.06.2024-mit
yng-Jaroslaw.mp3
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Jak zmobilizowaé¢ sie do
aktywnosci fizycznej? Cenne
porady
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Zapraszamy do wystuchania rozmowy o tym, jak na wiosne
zmobilizowa¢ sie do aktywnos$ci fizycznej. Tomasz Balicki
dziennikarz Radia SoVo z Jarostawia rozmawiat z Joanng Popiel
magister fizjoterapii, zwigzang z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz 0s6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Ko*o w
Jarostawiu oraz Centrum Rehabilitacji Omnes.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/04/25 04 bieganie
.mp3
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Sitownie na powietrzu.
Podwicz z nami!

W wiekszych i mniejszych miejscowosSciach jest coraz wiecej
miejsc, w ktorych mozna przyjemnie spedzi¢ czas. Mozna tez
poéwiczy¢. W parkach i na placach zabaw pojawiajg sie sitownie
plenerowe, nazywane zewnetrznymi. Jak z nich prawidtowo
korzysta¢? Na co uwazac? Zapraszamy na trening, ktéry
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przeprowadzit nauczyciel wychowania fizycznego Bogustaw
Szczypta. Trenowali radiowcy Radia SoVo w Jarostawiu: Joanna
Basiak, Wojciech Gotebiowski, Krzysztof Pietluch oraz
Sylwester Nalepa. Za kamerg stat nasz dziennikarz Tomasz
Balicki a wspierat go zaprzyjazniony z nami operator Jerzy
Duszko. (zdjecia B.Szczypta, S.Nalepa)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Radiowcy Radia
_SoVo w Jarostawiu zapraszaja na_trening.mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Radiowcy_Radia_SoVo_w_Jarosławiu_zapraszaja_na_trening.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Radiowcy_Radia_SoVo_w_Jarosławiu_zapraszaja_na_trening.mp4








































Senior w kulturze - wpadajcie
na Pernikalia

Doswiadczenia ostatnich lat pokazujg, ze seniorzy sg nie tylko
biernymi odbiorcami kultury, ale rdéwniez aktywnie ja
wspéttworzg. Maluja, pisza, rozwijaja swoje talenty wokalne,
kabaretowe i teatralne, wystepujgc na scenie, niosgc radosc
innym i wzbogacajgc oferte kulturalng swoich miejscowos$ci.
Site srebrnej kultury najlepiej widac¢ podczas Senioralidw,
ktére odbywajg sie w wielu polskich miastach. A do Gniewu
zapraszamy 4 pazdziernika na Piernikalia.


https://radiosovo.pl/senior-w-kulturze/
https://radiosovo.pl/senior-w-kulturze/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Senior-w-kultu
rze.wav

Linki:

W jaki sposdb postrzega sie osoby starsze i co aktywni

seniorzy mowig o sobie i swoim wizerunku

Raport z badania kulturalnych aktywnoSci senioroéw

Fanpage na Facebooku chdru Pasija
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https://www.facebook.com/people/Pasja-ch%C3%B3r-%C5%BCe%C5%84ski-Uniwersytetu-III-Wieku/100063707642382/

fF ARTYSTYCZNE]
¥ TWORCZOSCI

SENIOROW

4 pazdziernik 2022,
godz. 10,00
Gniew, Plac Grunwladzki

- spotkanie z wladzami miasta
- polonez na gniewskim rynku
- kolorowa parada ulicami miasta
- Festiwal Tworczosci Seniorow

5 pazdziernik 2022
godz. 10,00
Gniew, Sala Kamera

roczysta inauguracj}qku - e

akademickiego 2022/20223,
gra miejska "Sladami pols:
krola” . -
spotkanie w Strefie Seniora




Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow — rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zaglowki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezajg, a przy tym pomagajg spali¢ kalorie, co niewagtpliwie
stanowi wartos¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawiaé¢ w lecie? I jak zachowywa¢ zdrowy
rozsagdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizy
czna-latem.mp3

Jak by¢ szefem osoby z
niepetnosprawnoscia?

Dzisiaj przed nami rozmowa z prawdziwym szefem — panig Pauling
Turek. Rozmawialismy o metodach pracy oraz moze wskazalismy
kilka wskazowek dla innych super szefdéw. Mitego odstuchu a
linka podaj dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Jak-byc-szefem
-0soby-z-niepelnosprawnoscia.mp3

Bibliografia:

Obrazek Z strony:
https://pl.depositphotos.com/stock-photos/szef.html


https://radiosovo.pl/aktywnosc-fizyczna-podczas-upalow-rozmowa-z-fizjoterapeuta/
https://radiosovo.pl/aktywnosc-fizyczna-podczas-upalow-rozmowa-z-fizjoterapeuta/
https://radiosovo.pl/aktywnosc-fizyczna-podczas-upalow-rozmowa-z-fizjoterapeuta/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizyczna-latem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizyczna-latem.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-jak-byc-szefem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/gotowe-jak-byc-szefem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Jak-byc-szefem-osoby-z-niepelnosprawnoscia.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Jak-byc-szefem-osoby-z-niepelnosprawnoscia.mp3

Jak przetrwac¢ pandemie 1 nie
zwariowac?

Jak przetrwaé¢ pandemie i nie zwariowac? Postuchajcie relacji z
konferencji pod tym wtasnie tytutem, ktdra pod koniec
pazdziernika odbyta sie w Miejskim 0Srodku Kultury w Ktobucku.
Organizatorem wydarzenia byli: Starostwo Powiatowe w Ktobucku,
Lokalna Grupa Dziatania Zielony Wierzchotek Slaska, a takze
Konsorcjum Cogito — Centrum Edukacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/jak-przetrwac-
pandemie-i-nie-zwariowac-poprawione.mp3

Zapraszamy na cwiczenla 2z
rehabilitantem Szymonem

Zapraszamy do wystuchania audycji z naszym rehabilitantem
Szymonem, ktéry podpowiada nam jak w prosty sposdb mozna
¢wiczy¢ w domu i dba¢ o forme. Polecamy — warto postuchad,
skorzysta¢ i zaprosié¢ znajomych do wspdlnych ¢éwiczen.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Cwiczenia-z-re
habilitantem-Panem-Szymonem-podczas-pandemii.mp3
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0 boksie 1 innych
aktywnosciach z Mateuszem
Trycem

W Powiatowym Srodowiskowym domu Samopomocy typu B w Wyszkowie
odbyto sie spotkanie z Mateuszem Trycem — zawodowym bokserem i
medalistg Mistrzostw Polski. Obecny dorobek sportowca wynosi —
12 wygranych walk w tym 7 przez nokaut oraz zero przegranych!
Jezeli jesteScie ciekawi i szukacie inspiracji na wolny czas,
to zapraszamy do wywiadu! A linka podaj dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/wywiad-mateusz
-tryc-.wav

https://www.facebook.com/trycmateusz

https://www.youtube.com/user/szczebello

»Aktywne Miasta” - walka o
rowerowa stolice Polski

,Krecisz"” kilometry, wykorzystaj je! Nie zatrzymuj ich dla
siebie, podziel sie nimi w dobrym celu! Mamy dla Ciebie sposéb
jak je spozytkowa¢ ! Chcesz wiedzie¢ jak ? Zapraszamy do
wystuchania audycji.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Aktywne-Miasta

-GOTOWE . mp3

. Puchar Rowerowej oo
Stolicy Polski

2021
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