Swieta na odlegtos$é? Jak
sobie z nimi radzimy?

Czy nadchodzgce swieta Bozego Narodzenia bedg kolejnymi
spedzonymi z daleka od rodziny? Jak radzimy sobie z tg
sytuacjg? Czy korzystamy z nowych technologii, aby chod
odrobine poczué¢ Swigteczng atmosfere? tgczymy sie z bliskimi
telefonicznie? Komputerowo? Dziennikarze Radia Sovo z
Bydgoszczy zapytali o to senioréw z pobliskiego UTW, a o
szerszy komentarz poprosili Ewg Kaniewska - Mackiewicz -
terapeute 1 pedagoga - Dyrektor Niepublicznej Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej WSG w Bydgoszczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odle
glosc.mp3

Fragmenty Swigtecznego przeboju Czerwonych Gitar pt. ,Jest
taki dzien”, nagrat specjalnie na potrzeby tej audycji zespdt
wokalny CANTO CANTARE z Bydgoszczy, ¢wiczgcy pod kierunkiem
mgr Kai Potrzebskiej.

Choinka. Co o niej wiemy?

Choinka jest zdecydowanie najwazniejszym symbolem Bozego
Narodzenia. Ubieranie choinki to jedna z najpiekniejszych
tradycji sSwigtecznych.

Dzisiaj powiemy troche ciekawostek o tym drzewku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Choinka.mp3

Rekordowe choinki na Swieta
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https://qgloswielkopolski.pl/rekord-qguinessa-w-poznaniu-najwiek
sza-ludzka-choinka-na-swiecie-foto/ar/1066914

https://spokeo.pl/tech/najwieksza-choinka-na-swiecie

Szczodre Gody - czym byty?
Wspomnienia z obchoddéw Swiat
na podkarpackiej wsi

Wszystkie znane nam tradycje bozonarodzeniowe majg sSwo0j
stowianski, przedchrzescijanski rodowdd. Styszeliscie o
Szczodrych Godach? Wiecie czym sg szczodraki? Postuchajcie jak
Swietowano ten czas w domu rodzinnym przewodniczki po sanockim
skansenie Marii Grabowskiej. W audycji wykorzystano fragmenty
utworow: ,Szczodre Gody Vedamir” Cezarego Stefana Stawskiego
koledy zespotu Santa Joe oraz nagrania obrzeddéw w
Drohiczynie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmia
nach-audycja-o0-Szczodrych-Godach.mp3

Materiaty Zrodtowe

Encvklopedia Staropolska Glogera

Utwory i filmy:

SZCZODRE GODY Vedamir — Cezary Stefan Stawski



https://gloswielkopolski.pl/rekord-guinessa-w-poznaniu-najwieksza-ludzka-choinka-na-swiecie-foto/ar/1066914
https://gloswielkopolski.pl/rekord-guinessa-w-poznaniu-najwieksza-ludzka-choinka-na-swiecie-foto/ar/1066914
https://spokeo.pl/tech/najwieksza-choinka-na-swiecie
https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/szczodre-gody-czym-byly/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmianach-audycja-o-Szczodrych-Godach.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/gotowa-po-zmianach-audycja-o-Szczodrych-Godach.mp3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Encyklopedia_staropolska_(Gloger)
https://www.youtube.com/watch?v=O0-fgoXZJWM

Jakas$ sSwiattos¢ nad Betlejem — Polskie Koledy — Zespdt Santa
Joe

Jezusa Narodzonego — Polskie Koledy — Zespét Santa Joe

P6tnoc juz byta — Polskie Koledy — Zespdét Santa Joe

Szczodre Gody — Obrzed w Drohiczynie / Stowianskie " Boze
Narodzenie ,,

SZCZODRE GODY — PrzedchrzesScijanskie Boze Narodzenie

0O tym jak powstaja recznie
malowane bombki - opowiada
Marta Goralska

Zapraszamy Was do obejrzenia wywiadu z panig Martg Géralska,
ktéra przez wiele lat pracowata w firmie, ktdéra ozdabiata
bombki.

Pani Marta jest wspaniatg artystka — sama opracowywata wzory
ozdabiania, ktdre nastepnie byty powielane przez inne osoby
pracujgce w tej firmie. Pani Marta jest jednoczesSnie osobg
bardzo cieptg i kontaktowa, ktéra potrafi z niczego wyczarowad
cudenka.

Postuchajcie jak opowiada o swojej pracy, ktéra jest
jednoczesnie jej pasja.
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Wesotych Swiat
zyczenla

muzyczne

Najlepsze zyczenia od Radia SoVo przekazuje $piewajaco
Wojciech Frankowski, dziennikarz %*o6dzkiego oddziatu Radia
SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/koleda.mp4

5 rzeczy, ktorych nie
powinnismy robic¢ podczas
Wigilii

HO! HO! HO!!!

Swieta juz tuz tuz! Dziennikarze Radia SoVo z PSONI w Nidzicy
postanowili opowiedzie¢ z przymruzeniem oka o 5 historiach
ktéore moga by¢ wskazdéwka- czego nie powinnismy robié¢ podczas
kolacji wigilijnej? Tak wiec zapraszamy do wystuchania i
komentowania audycji.

HO! HO! HO!!!
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Link do przepisu na ciasteczka z wrézba
https://www.mojegotowanie.pl/przepis/chinskie-ciasteczka-z-wro
zba

Audycje przygotowali dziennikarze Radia SoVo z PSONI w
Nidzicy. Wystgpili: Karolina Staniszewska Piotr Wegierski,
Edyta Wdéjcik- grupa stuchaczy oraz Irena Nowakowska -
terapeutka zajeciowa z PSONI w Nidzicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Wigilia-2022.m
p3

Ranking Filméw Swiatecznych —
to pozycje obowigzkowe!

Czes$¢ z naszych sktuchaczy précz stuchania Radia SoVo nie
wyobraza sobie Swigt bez obejrzenia choé¢ jednego filmu z
gatunku tych ,Swigtecznych”.

Dziennikarze Radia SoVo z Zor w sktadzie Weronika Trybus$,
Grzegorz 0Oles oraz goscinnie w naszym gronie Dominik Rudzicki
przygotowali ranking 5 filméw sSwigtecznych, ktdére powinno sie
zobaczy¢ na szklanym ekranie. Macie inne typy, piszcie w
komentarzach do czego serdecznie zapraszamy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/ranking filmow
.mp3

Pomocy udzielity nam strony internetowe takie jak:

https://learningfromhollywood.pl
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https://www.claudia.pl/

Fragmenty filméw, przekonwertowano do audio pobrano z serwisu:

www.cda.pl

oraz grafiki z:

https://pixabay.com/

Gwiazdor, czy Mikotaj?
Moczka, czy makietki?
Postuchaj 0 tradycjach
wigilijnych

Czy wiesz co to moczka albo makietki? Komu prezenty
przynosi Gwiazdor? Postuchaj naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta.mp3

Magia bozonarodzeniowych
jarmarkow

Za nami juz pierwsza niedziela adwentu. A to oznacza, ze
Swieta Bozego Narodzenia sg coraz blizej. Adwent to nie tylko
czas wyczekiwania, ale rdéwniez czas bozonarodzeniowych
jarmarkéw. Zapraszamy do zapoznania sie z ich historisa.
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Opowiemy tez, jak to odbywa sie w Gniewie oraz zachecimy do
udziatu w Paradzie Mikotajéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/Jarmark-Gniew.
wav

Linki

— podrdéz po najpiekniejszych, najbardziej $wiagtecznych,
barwnych i interesujacych jarmarkach bozonarodzeniowych Europy

— historia bozonarodzeniowych jarmarkéw

— przeglad najwiekszych jarmarkdéw bozonarodzeniowych
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4.12.2022
RYNEK W GNIEWIE
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11:30- 17:30
JARMARK BOZONARODZENIOWY

15:00
ANIMACJE SWIATECZNE

MIKOELAJKOWY PRZEMARSZ GNIEWSKIEGO
UNIWERSYTETU 111 WIEKU

KONCERT ZESPOLU "BLEKITNA WSTEGA”"
KONCERT ZESPOLU "KUZNIA TALENTOW"

16:00-17:00
ROZSWIETLENIE SWIATECZNE] CHOINKI
ZYCZENIA OD BURMISTRZA

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
"KARTKA SWIATECZHNA"

PRZYJAZD SWIETEGO MIKOLAJA
KARUZELA WIEDENSKA
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,B0 gotoledz nie da nam
zramoledé..” — dla Radia SoVo
Zespot Canto Cantare =z
Bydgoszczy

Zesp6t wokalny Canto Cantare z Bydgoszczy przygotowat dla
Radia Sovo wykonanie piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych

Panéw pt. ,GotoledZ”. Zyczymy mitego oglagdania! I uwazajcie na
gotoledz, bo pogoda jest nieprzewidywalna:)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-
GOLOLEDZ.mp4
Tekst

Pokropit deszczyk drogi

i mrozek je nawiedzit -
spetniajac tym wymogi
powstania gotoledzi.
Nareszcie sen sie wys$nit -
kierujmy wiec uwage

na mity widok blizZnich
tracacych rownowage.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kt6z wiekszg rados¢ zna?
0j, nie da nam zramolec
gotoledz, le verglas! x2

Nic ducha tak nie cieszy
jak tarapaty ciata,
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gdy — bec i postac¢ lezy,

co przed chwileczkay stata.
Nad pottuczonym zadkiem

sie inna postac¢ biedzi.

Nas $mieszg nie przypadkiem
ofiary gotoledzi.

Gotoledz, ach, gotoledz!

Nie powtarzalna gra!?

0j, wszedzie bedzie bole¢
gotoledz, le verglas! x2

Tu ktos podpart nosem,

az z nosa poszta strozka!
Przesmiesznym tam znéw plasem
posuwa sie staruszka.
Staruszek jej z pomoca
Spieszacy machnat kozta.
Rozrywki mite to sg —
gotoledZz je przyniosta.

Gotoledz, ach, gotoledz!

To plas! To wstrzas! To *za!
Nad wszystko bedziem woled
gotoledz, le verglas! x2

Najwieksze — co 1 nie dziw —
do $miechu sg powody —

gdy sie na gotoledzi
roztancza samochody!
Piaskarki drzemig w bazach
dotkniete brakiem piasku —
wiec w krag po szosach hasa
wesoty tan pojazdéw.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kostucha walca gra.
Hej, dusze Bogu poled!



Gotoledz, le verglas! x2

FILM: Radiowcy 1 Stuchacze
Radia SoVo Spiewaja kolede

To kolejny projekt, w ktdéry zaangazowaty sie setki oséb z
catej Polski. Na co dzieh tgczy je Radio SoVo z okazji Swiat
potagczyto ich natomiast wspdélne Spiewanie ,P6jdZzmy wszyscy do
stajenki”. To drugi projekt sSwigteczny o tak duzej skali. Rok
temu powstat filmik z zyczeniami od dziennikarzy i stuchaczy z
niepetnosprawnoscig intelektualng (jeszcze nie dziataty
wéwczas oddziaty senioralne).

Wesotych Swigt zyczy Radio SoVo!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/koleda-gotowa.

mp4
FILM: Dziennikarze i Stuchacze $piewaja razem sto lat

FILM: Zyczenia $wiateczne od dziennikarzy i stuchaczy 2020 rok

Spotkania z bliskimi, choinka i.. koledy. Postuchajcie ich w
naszym wykonaniu
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Dzieci o Swietym Mikotaju.
Jakie marzenia chciatyby aby
on spetnit?

Na spotkaniu przy ratuszu zapytalismy dzieci znad morza kim
jest Swiety Mikot*aj i co chciatyby dosta¢ od niego pod
choinke? Wiele z ich marzen wcale nie dotyczyto rzeczy
materialnych. Postuchajcie. A Wy czego zyczycie sobie i swoim
bliskim na Swieta i przyszty rok? Czekamy na Wasze komentarze!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Mikolajki-zmon
towany-kolobrzeg.mp3

Spotkania z bliskimi, choinka
1.. koledy. Postuchajcie ich w
naszym wykonaniu

Za co lubimy Swieta Bozego Narodzenia? Na to pytanie odpowiada
grupa radiowcéw Radio SoVo z PSONI Koo w Jarostawiu. Radiowcy
spotkali sie aby opowiedzie¢ o swoich ulubionych Swigtecznych
momentach oraz aby.. zaspiewac koledy.

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Nasze-Swieta-Bo
zego-Narodzenia-PSONI-Kolo-w-Jaroslawiu.mp3



https://radiosovo.pl/czy-udalo-ci-sie-spotkac-swietego-mikolaja-w-te-swieta/
https://radiosovo.pl/czy-udalo-ci-sie-spotkac-swietego-mikolaja-w-te-swieta/
https://radiosovo.pl/czy-udalo-ci-sie-spotkac-swietego-mikolaja-w-te-swieta/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Mikolajki-zmontowany-kolobrzeg.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Mikolajki-zmontowany-kolobrzeg.mp3
https://radiosovo.pl/spotkania-z-bliskimi-choinka-koledy-czyli-coraz-blizej-swieta/
https://radiosovo.pl/spotkania-z-bliskimi-choinka-koledy-czyli-coraz-blizej-swieta/
https://radiosovo.pl/spotkania-z-bliskimi-choinka-koledy-czyli-coraz-blizej-swieta/
http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Nasze-Swieta-Bozego-Narodzenia-PSONI-Kolo-w-Jaroslawiu.mp3
http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Nasze-Swieta-Bozego-Narodzenia-PSONI-Kolo-w-Jaroslawiu.mp3

Co chciatbys dostaé¢ pod
choinke? Pytamy o to z
zaskoczenia naszych bliskich

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i pewnie wielu z Was
zadaje sobie pytanie: Co chciat*bym dosta¢ pod choinke? A moze
kto$ zastanawia sie co ma kupi¢ swoim bliskim? Wyszlismy
naprzeciw takim problemom. Grupa Radiowcéw 2z Otwocka
przeprowadzita sonde wsrdéd swoich znajomych i rodziny zadajac
im pytanie: Co chciatbys dosta¢ pod choinke? Postuchajcie co
odpowiedzieli nasi ankietowani.

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Audycja-1-radia
-sovo-z-0twocka.mp3
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