Dlaczego warto jesc¢ lody

Lody! Czy kto$ wyobraza sobie przezy¢ bez nich lato? Nie. Bez
wzgledu na miejsce zamieszkania wszyscy znajg ten stodki i
zimny deser, ktdéry pomaga ochtodzié¢ organizm w najgoretsze
dni.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/1lody.mp3

Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow — rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zaglowki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezajg, a przy tym pomagajg spali¢ kalorie, co niewgtpliwie
stanowi wartos¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawia¢ w lecie? I jak zachowywacl zdrowy
rozsgdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizy
czna-latem.mp3
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