Asysta osobista -
przemyslenia po projekcie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Michal.mp3

W dzisiejszej audycji wywiad z Michatem Orszulakiem. Jest to
materiat podsumowujgcy cykl audycji poswieconych projektowi
»Aktywni niepetnosprawni- narzedzia wsparcia samodzielnosci
os6b niepetnosprawnych”. Na ten wywiad musielis$my poczekac¢ do
zakonczenia projektu. Mamy natomiast ogromna nadzieje ze
rozwigzania projektowe znajdg odzwierciedlenie systemowe, ale
to jak zwykle zalezy od oséb ktdédre decydujg jak ma wygladad
rzeczywistos¢ i zycie wielu oséb. Wracajac do wywiadu to
uwielbiamy goscic¢ osoby takie jak Michat w swoim studiu. Czas
ktéory wspélnie spedzilismy byt dla nas czasem niezwykle mitym,
radosnym, co stycha¢ w nagraniu. Serdecznie zapraszamy do
wystuchania [J

SONDA: Statystowanie, rajdy 1
ryk silnikdéw, czy kanapowe
lenistwo? Jak spedzamy czas
wolny?

Czas wolny to co$ o czym marzymy w chwilach najwiekszego
natezenia obowigzkow. Jak wypoczywamy najchetniej? Czy
wypetnia je nasze hobby a moze ,stodkie lenistwo”? John Lennon
powiedziat ,Jesli marnowanie czasu daje Ci rados¢, to nie jest
to czas zmarnowany” Ciekawe jest co powiedzg nam o tym
mieszkancy naszego miasta?
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/czas-wolny-pop
rawiony.mp3

9 lutego — Miedzynarodowe
Swieto Pizzy!

W kalendarzu Miedzynarodowe Swieto Pizzy przypada 9 lutego.
Pizza to jedno z najsmaczniejszych oraz najpopularniejszych
dan na catym swiecie. Czy wiedzieliscie, ze mieszkancy Neapolu
obchodzili to swieto juz w XVIII wieku? Sg rdézne rodzaje pizzy
i kazdemu z nas smakuje inna. Chcielibysmy Panstwa zaprosié¢ do
wystuchania sondy o tym smacznym placku. Smacznego! Piotr
Biernacki

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/miedzynarodowy
-dzien-pizzy.wav

Jak kreatywnie spedzaé¢ czas w
domu

Przywitata nas jesien. Pogoda za oknem jest petna
niespodzianek a dni coraz krotsze. Coraz wiecej czasu spedzamy
w domu. Redaktorzy Radia SoVo z Biskupca podajg kilka
przyktadéw kreatywnego spedzania czasu w domu. Zapraszamy!!!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/jak-kreatywnie
-spedzac-czas-w-domu.mp3
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Obrazy redaktorki SANDY:

Pudetka wykonane przez redaktora MARCINA:







Linki do stron redaktora ARTURA:

https://mksjeziorany.klubowo24.pl/?fbclid=IwAR26e6fDeWxJugmMy -
1x2zAwhYR-1JFnErOF1Cn3L-6XQ3cLijSqaoJOjHO9w

https://www. facebook.com/profile.php?id=100066468947286

Linki do stron redaktorki MILENY:

Czy spedzajac urlop w domu
mozna dobrze wypoczaé? Jak to
zrobid

Czy urlop w domu znaczy, ze wypoczynek jest niemozliwy?

Czesto juz duzo wczesniej planujemy wyjazdy, wycieczki, aby
poczu¢ wspaniaty klimat wolnosci i zupeinie oderwac¢ sie od
codziennej rutyny.


https://mksjeziorany.klubowo24.pl/?fbclid=IwAR26e6fDeWxJuqmMY-lx2zAwhYR-lJFnEr0F1Cn3L-6XQ3cLjSqoJ0jHO9w
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Jednak réwnie czesto zdarza sie, ze musimy spedzac urlop w
domu — na wyjazd nie pozwalajg finanse, musimy zrobic remont,
mamy wiele spraw do zatatwienia.

Co robi¢ zatem, kiedy spedzamy urlop w domu? Jak mozna
naprawde wypoczg¢ w domu? Odpowiemy na te pytania w
dzisiejszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/GOTOWE-Czy-moz
na-dobrze-wypoczac-podczas-urlopu-w-domu.mp3

Wiecej mozna poczytad na stronie:
https://poradnikpracownika.pl/-urlop-w-domu-czy-to-zmarnowany -
czas

»Mali Naukowcy” czyli wizyta
w szkole

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-Szkola
-nr-46-Mali-Naukowcy.mp3

Witamy serdecznie. Ostatnio bylismy w szkole podstawowej Nr 46
w Bytomiu 1im. Bractwa Kurkowego Grodu Bytomskiego.
Przeprowadzilismy wywiad z uczniami, ktdérzy naleza do kétka
naukowego ,Mali Naukowcy”. By*a to niezapomniana wizyta, w
ktorej dowiedzielid$my sie o zainteresowaniach uczniéw oraz o
tym jak rozwijaja swoje pasje. Zapraszamy do ogladniecia
wideo/foto relacji po*aczonej z naszym wywiadem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Film-Mali-Nauk
owcy .mp4
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Miedzynarodowy Dzien Tanca

Miedzynarodowy Dzien Tanca obchodzony co roku 29 kwietnia daje
nam okazje do wspdlnej zabawy. Taniec daje nam moc przezyc¢ i
szanse na poznanie nowych, ciekawych ludzi. Mile spedzony czas
w towarzystwie osdb, ktdédre lubig podobng muzyke, to okazja do
wyrazenia siebie i1 odreagowania napiecia z pracy czy szkoty. []
A Ty, co czujesz gdy tanczysz?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/miedzynarodowy
-dzien-tanca.wav

Bibliografia:

1. https://baletowa.pl/category/aktualnosci/page/2/
2. bimkal.pl/kalendarz/miedzynarodowy-dzien-tanca

Zeglarstwo 0séb
Niepetnosprawnych — ruszaja
zapisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
Z niepetnosprawno$ciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktérej dowiemy sie szczegdétdw jak zdoby¢ patent i
méc bezpiecznie pitywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepeitnosprawnych.


https://radiosovo.pl/gotowe-miedzynarodowy-dzien-tanca/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www .PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie

Zeglowanie



Nagrody po zakonczonych regatach

Spiewanie szant przy gitarze



%




Nauka wigzania weztow zeglarskich




Nauka 1 czas wolny dla dzieci
z Ukrainy

0d wybuchu agresji Rosji na Ukraine kobiety z dzieémi i osoby
starsze szukajg spokoju za granicami swojego kraju. Do Polski
przyjechato juz przeszto 2 miliony uchodzZzcéw. Czes¢ z nich
jedzie dalej, ale duza cze$¢ zostaje w Polsce. W naszej
audycji przedstawiamy jak szkota w Pozezdrzu zorganizowata sie
do przyjecia dzieci z Ukrainy: zapewnienia im nauki oraz
roznych form spedzania wolnego czasu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/UKRIANA-GOTOWA
-DO-WYDANIA.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz
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Szkota w Pozezdrzu



Zajecia na Twierdzy Boyen



UAaa! Ale ja jestem leniwy..
sonda uliczna dla matych
leniuszkow

»Ale mi sie chce spa¢. Poogladatbym telewizje. Jestem tak
gtodny, a lodowka tak daleko..” Ile razy ustyszelis$my podobne
zdanie, lub sami je powiedzielismy? Nikt sie pewnie nie
przyzna, ale pewnikiem jest, ze po pracy kazdemu nalezy sie
odpoczynek. Piotr oraz Kamila ruszyli w teren by przy
dZzwiekach tetnigcego zyciem miasta szuka¢ odpowiedzi na
pytania: czym jest lenistwo, czy warto leniuchowad¢ oraz co
mozna jes¢ w trakcie leniuchowania. Zapraszamy do wystuchania
audycji, a linka podaj dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/1lenistwo-v2.wa

v

Bibliografia:
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1. https://joemonster.org/art/36783

Malarstwo — i1idealny sposob na

spedzanie czasu 1
,otwierania” swojej
kreatywnosci

Interesujemy sie tym, co dzieje sie w naszym mie$Scie, jestesmy
na biezgco z oferta Miejskiego Osrodka Kultury, jak i
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozlu.

Udato nam sie spotka¢ z Michaling Jozefiak-Zdrenkg, ktora w
naszym miescie prowadzi zajecia malarskie i ma réwniez wkasng
galerie sztuki: Art Idea. Artystka prowadzita warsztaty
plastyczne, w ktérych wzieli udziat* nasi uczestnicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/MICHALINA-CALO
SC_poprawiony.mp3

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej naszego gos$cia:

https://www.facebook.com/artideabyMichalina/

Mamy nadzieje, ze Was zainteresuje i zainspiruje do spedzania
wolnego czasu wtasnie z pedzlem i farbami.

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska,
Agnieszka Faron, Tomasz Jachimwski i Radostgw Cybulski.
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Gdzie mozemy oglada¢ filmy 1
seriale w Internecie?

Styszeliscie o Netflixie, HBO GO czy Prime Video? Nasi
redaktorzy z Biskupca ©przedstawiajg w audycji
najpopularniejsze serwisy streamingowe. Dzieki nim mozemy
oglada¢ filmy i seriale na niemal kazdym urzgdzeniu z dostepem
do Internetu.

Serwis streamingowy to ustuga, ktéora pozwala uzytkownikom na
odbior tresci multimedialnych przez internet z wykorzystaniem
technologii strumieniowej. Transmisja odbywa sie w sposéb
ciggty bez koniecznos$ci pobierania plikéw i ich zapisywania w
pamieci danego urzadzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/AUDYCJA-GOTOWA
-Gdzie-mozemy-ogladac-filmy-i-seriale-w-Internecie-projekt.mp3

Zapraszamy do odwiedzenia serwisow wideo podanych w audycji:
SERWISY BEZPLATNE:

CDA PL

eKino TV
VIDER PL

TVP _VOD (cze$ciowo bezptatny)

Polsat BOX GO (czeSciowo bezptatny)

SERWISY PLATNE:

NETFLIX
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https://ekino-tv.pl/
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https://vod.tvp.pl/
https://polsatboxgo.pl/start
https://www.netflix.com/browse

HBO GO

PRIME VIDEQ

APPLE TV+

Zréodta z ktérych korzystalidmy:

https://www.netia.pl/pl/blog/serwis-streamingowy-co-to-jest/

Gdzie ogladac filmy online za darmo? Lista najlepszych stron
20231

Najlepsze serwisy streamingowe VOD. Co i jak ogladadé w
internecie 1 na telefonie?

Lena GtXuch - osoba godna
nasladowania!

Czy osoba poruszajgca sie
na wézku inwalidzkim nie
moze zjezdza¢ na nartach?
czy tez strzelac¢ z *uku?
wspina¢ sie w Tatrach?
Jasne, ze moze!

Sport to cate jej zycie — dzieki niemu moze zapomniec o
problemach, z ktérymi musi zmagacC sie kazdego dnia. Pokonuje


https://hbogo.pl/
https://www.primevideo.com/?ref_=dvm_pds_amz_PL_lb_s_g_mkw_sdX9tb7kv-dc_pcrid_518891639909&mrntrk=slid__pgrid_97989306608_pgeo_1031016_x__ptid_kwd-296527732991
https://tv.apple.com/pl?l=pl
https://www.netia.pl/pl/blog/serwis-streamingowy-co-to-jest/
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bariery, speinia swoje marzenia. Zapraszamy do wystuchania
wywiadu z Leng Gtuch — osobg niezwykle inspirujaca.

Link do wypozyczalnia sprzetu dla os6b niepetnosprawnych
http://activetherapy.eu/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Lena.mp3

Filmy kinowe 2021 roku, ktore
trzeba zobaczy¢!

Zapraszamy na przeglad naszym zdaniem najlepszych filméw


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Lena.mp3
https://radiosovo.pl/roboczy-filmy-kinowe-konczacego-sie-roku-ktore-trzeba-zobaczyc-koniecznie/
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mijajgcego roku. Dla prawdziwych kinomaniakdéw zyczymy, by
okres poswigteczny byt idealnym czasem do nadrobienia
wszystkich kinowych zalegtosci. Koniecznie dajcie znad¢ w
komentarzach, jakie filmy zobaczyliscie w tym roku. A moze
polecicie co$ spoza naszej listy?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/KINO_Cale.mp3

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska,
Agnieszka Faron, Radostaw Cybulski i Tomasz Jachimowski.

1. ,Nie czas Umierac¢” czyli najnowszy film o Jamesie Bondzie,
ktéry na swoja premiere musiat czekac¢ bardzo dtugo, ze wzgledu
na epidemie. Znajdziemy tam wartkg akcje, mrozgce krew w
zytach sceny walki i ucieczek i Daniela Craiga, ktéry wcielit
sie w agenta Jej Krdlewskiej Mosci po raz ostatni. Premiera
miata miejsce 1.10.

2. ,Diuna” - Nowa ekranizacja kultowej powiesci
science fiction Franka Herberta o walce dwdéch rodéw
0 panowanie nad tytutowg planetg. Odpowiedzialny za
,Diune” rezyser Denis Villeneuve udowodnit, ze
potrafi przenies¢ widza z sali kinowej prosto do
wykreowanego przez siebie Swiata. Na ten film fani
czekali od lat, ale oczekiwanie dobiegto konca.

3.Matrix — Zmartwychwstania, premiera 17.12

JMatrix” z 1999 r. jest jednym z najwazniejszych
filméw z gatunku science fiction w historii, Kktory
juz ponad dwie dekady temu zadawat wazne i trudne
pytania dotyczgce rozwoju technologii. Po Llatach
Lana Wachowski, ktdéra wraz z siostrg nakrecita


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/KINO_Cale.mp3
https://multikino.pl/filmy/diuna?utm_source=spidersweb&utm_medium=ARTYKU%C5%81&utm_campaign=Zatra%C4%87_si%C4%99

pierwsze trzy czesci serii bedagcej kronika wojny
ludzi z maszynami, postanowita powréci¢ do macierzy,
a Keanu Reeves 1 Carrie-Ann Moss powrécg do rél
odpowiednio Thomasa , Neo” Andersona oraz Trinity.

4. Dom Gucci, historia Patrizii Reggiani, bytej Zony Maurizio
Gucciego, ktdra planowata zabi¢ swojego meza, wnuka znanego
projektanta mody Guccio Gucci.

5. Bajke Nasze magiczne Elcanto

6. Cruella. Historia o buntowniczych poczatkach jednej =z
najbardziej znanych i genialnych postaci, legendarnej Cruelli
de Mon.

7. Spencer — biograficzny film o ksieznej Dianie, a raczej o
koncu jej matzenstwa.

Polskie kino w tym roku réwniez miato sie bardzo dobrze.

8. Zeby nie byto $ladéw — historia morderstwa Grzegorza
Przemyka, ktéry umiera na skutek ciezkiego pobicia przez
funkcjonariuszy milicji. Komunistyczny rezim usituje obarczy¢
wing pracownikéw pogotowia.

9. Furioza - dzieki temu filmowi poznamy Srodowisko
pseudokibicOw, historia policjantki, ktdéra sprdébuje rozbi¢
uktad, w ktdérym sie wychowata.na wyrdznienie zastuguje tu z
pewnos$cig rola Mateusza Damieckiego.



10. Wesele w rez. Wojciecha Smarzowskiego — mocny,
intrygujacy, poruszajacy wazne tematy. Historia mi*os$ci tak
mocnej, ze przekracza granice, nie mieSci sie w ramach i jest
silniejsza od wszelkich barier. Szczere spojrzenie na
wspOtczesny swiat, a takze dramatyczna podréz w przesztosc,
ktéra nikomu nie pozostanie obojetna.

Gry planszowe - 1dealny
sposOb na spedzenie czasu
wolnego

Gry planszowe, to nie tylko domena dzieci, coraz czesciej
siegajg po nie dorosli.

Planszdéwki sg Swietnym treningiem dla mézgu, ale nie tylko.

Dlaczego warto zainteresowa¢ sie tego typu rozrywka opowie
nasz go$¢ — specjalista od gier planszowych Pan Aleksander
Jarasz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Audycja-Aleksa
nder-Jaraszgotowe.mp3
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https://www. facebook.com/aleksander.jarasz

Fotografia:
https://pixabay.com/pl/photos/gra-gra-planszowa-kostka-do-gry-
3978841/

Muzyka:
https://pixabay.com/pl/music/elektroniczny-milk-and-honey-ambi
ent-chill-out-music-5696/

Gry planszowe online -
alternatywa dla osob, ktédre
nie maja z kim grad

W Internecie znajdziemy kilka miejsc, w ktdrych mozna zagrac¢ w
gry planszowe online.

Najpopularniejszym portalem jest Board Game Arena.
Zaprosilismy do rozmowy osoby, ktére recenzujg gry planszowe i
majg rowniez doswiadczenie w rozgrywkach online.

Naszymi gos$¢mi sg Katarzyna i tukasz Podulka; warto ich
postuchacd.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Kasia-i-Lukasz
-gry-planszowe-online-poprawione.mp3

https://www.youtube.com/c/ogrywamy

Muzyka:
https://pixabay.com/pl/music/optymistyczny-upbeat-ukulele-5599
/

Gry planszowe online — adresy stron:
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https://pl.boardgamearena.com/

https://onlygames.io/gry/planszowe/ludo-hero.html

Czy lubimy gra¢ w gry na
smartfonach 1 tabletach?
Postuchajcie..

Gry na telefon to sposdéb na nude. Przydajg sie, gdy jestesmy w
rozjazdach lub na co$ czekamy. Majg ztg renome, poniewaz
zdarza sie, ze odciggajag nas od waznych spraw, mogg byc
powodem uzaleznienia. Nasza grupa przygotowata sonde oraz
gars¢ informacji o grach mobilnych. Zachecamy do wystuchania

oraz podzielenia sie w komentarzach, co myslicie na ten temat
|

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Gry-mobilne-of
ficial.mp3

https://mobirank.pl/2021/04/16/ranking-top-50-gier-mobilnych-w
-polsce-2-2021/

https://www.top-gry-online.pl/lp/darmoew-gry-mmoprg-online/?so
urce=gs-2&adw-cpn=online-
games&d=c&c=2616&gclid=CjwKCAiAn02MBhApEiwA8qOHYYfAaYunbtVLUGB
SNaq-IKkylBohzF8ZfefXpb82HIk4Irc ajLTRRoCcvUQAVD BwE
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SONDA: Jaki masz sposob na
odpoczynek?

Sposobdéw na wypoczynek jest wiele.. Jak zwykt*o sie mowic ,ilu
ludzi tyle opinii” i my postanowilismy to sprawdzié¢. Jak
odpoczywamy? Aktywnie czy biernie? Fizycznie, a moze
psychicznie? 0 to spytalismy mieszkancéw Mokrzeszowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Jaki-masz-spos
ob-na-odpoczynek.mp3

Weronika Drewniak: Gotebie
moja mitosc

Gotebiarstwo to takie hobby, z ktérym Gérny Slask kojarzony
jest bardzo silnie. Hodowlg gotebi zajmowali sie przede
wszystkim mezczyzni. Zofia Golder, dziennikarka Radia SoVo z
UTW Bytom udowodni, ze wsréd pasjonatow gotebi sg takze panie.
Poznajcie Weronike Drewniak.

Ile kosztuje taki ptak? Jak sie rozmnaza? Co sprawito, ze
kobieta zaczeta hodowal gotebie? Tego dowiemy sie z audycji.
Ustyszymy takze ich gruchanie oraz fragment piosenki w
wykonaniu ,Karpowicz Family”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/UTW-Bytom-GOLE
BIE-MOJA-MILOSC-1.wav
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Pieé praktycznych porad jak rozpoczaé hodowle gotebi

Strona dla hodowcdw gotebi

TOP 10 GIER na Facebooku

Nudzicie sie w dtugie jesienne wieczory? Macie duzo wolnego
czasu? Redaktorzy Radia SoVo z Biskupca przygotowali TOP liste
—> TOP 10 najlepszych GIER na Facebooku!!! JestesScie ciekawi
jakie gry znalazty sie na naszej liscie?

Jesli nie wiecie jak gra¢ w gry na Facebooku i jeszcze nigdy
tego nie robiliscie, dowiecie sie z audycji jak to zrobic.
Redaktorzy wyjasniajg jak zaczgl swoja przygode z grami na
najpopularniejszym portalu spotecznosciowym.

Zapraszamy do stuchania audycji 1 zyczymy mitej zabawy podczas
grania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/T0P-10-gier-na
-Facebooku.mp3

Aby zagra¢ w gry na Facebooku kliknij w link ponizej:

GRAJ W GRY NA FACEBOOKU
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https://hodowlegolebi.pl/strona-glowna
https://radiosovo.pl/top-10-gier-na-facebooku/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/TOP-10-gier-na-Facebooku.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/TOP-10-gier-na-Facebooku.mp3
https://www.facebook.com/gaming/play/?store_visit_source=games_bookmark

Jak przetrwac¢ pandemie 1 nie
zwariowac?

Jak przetrwal pandemie i nie zwariowac? Postuchajcie relacji z
konferencji pod tym wtasnie tytutem, ktdra pod koniec
pazdziernika odbyta sie w Miejskim 0Srodku Kultury w Ktobucku.
Organizatorem wydarzenia byli: Starostwo Powiatowe w Ktobucku,
Lokalna Grupa Dziatania Zielony Wierzchotek Slaska, a takze
Konsorcjum Cogito — Centrum Edukacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/jak-przetrwac-
pandemie-i-nie-zwariowac-poprawione.mp3

Opowiemy Wam o swojej pasjl..

W naszej audycji dowiecie sie co lubig nasi koledzy 1
kolezanki z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Bytomiu. W sondzie
porozmawiamy o tym jakie majg pasje oraz zainteresowania.
Zdobywanie nowej wiedzy, poszerzanie horyzontdw oraz robienie
czego$ interesujgcej w wolnych chwilach pozwala przyjemnie
spedzi¢ czas w sposdb kreatywny i relaksujgcy. Kazdy z nas ma
swoje niepowtarzalne zainteresowania z ktérymi z przyjemnoscig
podzieli sie w tym wywiadzie. Zachecamy do wystuchania naszej
audycji radiowej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/hobby.mp3
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Bytom naszymli oczami

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Audycja-zabie-
doly-rezerwat.mp3

Dzisiejszy wywiad przeprowadzilismy =z Panem Arkadiuszem
Makowskim, zapalonym przyrodnikiem, ornitologiem, ktory
wiekszo$¢ swojego wolnego czasu posSwieca na obserwowaniu
przyrody i ptakéw, oraz na stwarzaniu dogodnych warunkodw
bytowych dzikich zwierzgt. Skupimy sie na zespole przyrodniczo
krajobrazowym ,Zabie Doty” ktéry potozony jest na granicy
miast: Bytomia, Chorzowa i Piekar Slgskich a jego powierzchnia
to 226,2 ha. JestedSmy zadowoleni, ze mozemy pokazaé¢ Panstwu
»Kawatek” naszego regionu. Bytom to piekne miasto z
tradycjami. Pozdrawiamy

Obrazy 1gta malowane -
spotkanie z pasjonatka haftu
artystycznego

Wiedzieliscie, ze mozna wyhaftowad¢ kosmos? Na spotkanie z
pasjonatkg sztuki Teresa Ortowska, ktdra zajmuje sie haftem
artystycznym zapraszajg Bozena i Tadeusz Zwigzek z UTW Bytom.
W audycji mozna zobaczy¢, jak tworzy sie obraz za pomoca igty
i nici oraz obejrzec prace artystki, ktora jednoczesnie dziata
w Stowarzyszeniu Twércow Kultury Zagtebia Dabrowskiego.
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http://www.tworcy.zaglebiedabrowskie.org/news.php

Tancza, Spliewaja 1 dobrze sie
bawig - o hobby nyskich
seniorow

Czy robienie tego, co lubisz pozwala Ci na mite spedzenie
czasu, a przy tym daje satysfakcje? Z pewnos$cig tak. Dzieki
zainteresowaniom nie myslimy o problemach, chorobach czy
starosci.

Zobacz jaki pomyst na spedzanie wolnego czasu majg seniorzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby%20Nysa%2
0z%20napisami.mp4
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Moim hobby jest zbieractwo.
Zaczatem juz jako
przedszkolak - opowiliada
kapitan Andrzej Dominik

Zapraszamy do wystuchania audycji o pasji, hobby. Z naszej
audycji dowiecie sie co rozwija hobby, jakie kolekcje warto
mie¢. Co znaczy katalogowal kolekcje? Jaka zastosowal metode,
zeby rozwija¢ hobby? Te i inne ciekawostki ustyszycie w
rozmowie z kapitanem Andrzejem Dominikiem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby.mp3

10 pazdziernika — w Swiatowy
Dzien Drzewa zapraszamy na
kapiele.. lesne

0 tym, ze drzewa wptywajg dobroczynnie na nasz organizm,
wiedzieli juz starozytni. Z ich uzdrawiajgcej mocy korzystata
tez medycyna ludowa. Jakie znaczenie majg drzewa dla miast
oraz co to sg kapiele lesne oparte na japonskiej technice
shinrin — yoku dowiecie sie z naszej audycji, przygotowanej z
okazji Swiatowego Dnia Drzewa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Drzewa-obok-na
S.wav

Linki


https://radiosovo.pl/moim-hobby-jest-zbieractwo-zaczalem-juz-jako-przedszkolak-opowiada-kapitan-andrzej-dominik/
https://radiosovo.pl/moim-hobby-jest-zbieractwo-zaczalem-juz-jako-przedszkolak-opowiada-kapitan-andrzej-dominik/
https://radiosovo.pl/moim-hobby-jest-zbieractwo-zaczalem-juz-jako-przedszkolak-opowiada-kapitan-andrzej-dominik/
https://radiosovo.pl/moim-hobby-jest-zbieractwo-zaczalem-juz-jako-przedszkolak-opowiada-kapitan-andrzej-dominik/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby.mp3
https://radiosovo.pl/drzewa-obok-nas/
https://radiosovo.pl/drzewa-obok-nas/
https://radiosovo.pl/drzewa-obok-nas/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Drzewa-obok-nas.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Drzewa-obok-nas.wav

https://drgaja.pl/7-obszarow-szczescia/obcowanie-z-natura/sylw
oterapia-zbawienna-rola-drzew — wszystko o zbawiennym wptywie
drzew na organizm cztowieka

https://bonavita.pl/sylwoterapia-wskazania-i-przeciwwskazania-
do-terapii-leczenia-drzewami — informacje o drzewach, ktére
pozytywnie wptywajg na nasz organizm

https://www.facebook.com/klimatiemocje/ - informacje o
dziatalnosci Fundacji Klimaty i Emocje

https://www.e-horyzont.pl/blog/shinrin-yoku-terapeutyczne-kapi
ele-lesne — informacje o terapeutycznych wtasciwosciach
lesnych kgpieli

Hobby w czasach pandemii -
materiat przygotowany podczas
warsztatow

Zapraszamy do obejrzenia efektu warsztatu z technik
dziennikarskich, w ktérym wzieli udzia* Liderzy i Liderki Grup
z 0zNI oraz Dziennikarze i Dziennikarki 0ddziatodw
Senioralnych. Uczestnicy zostali podzieleni na 6 grup. Kazda
miata za zadanie przygotowa¢ inny element audycji do Radia
SoVo. Temat jak najbardziej na czasie. Materiat powstat 24
wrzesnia 2021 roku podczas Zlotu Radia SoVo w Falentach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/montujemy.mp4
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Zrodka:

Badanie firmy Samsung:
https://news.samsung.com/pl/od-nawykow-z-czasu-lockdownu-po-no
wy-sposob-zycia-wyniki-ogolnoeuropejskiego-badania-samsung

Wypowied?zZ florystki:
https://uwaga.tvn.pl/reportaze,2671,n/rosliny-doniczkowe-hitem
-pandemii-niektorzy-wydaja-tysiace-zlotych,339814.html

WypowiedzZ psychologa:
https://psycholog-pisze.pl/jak-znalezc-sobie-hobby/

W materiale wykorzystano fragment utworu Polskie Kwiaty w wyk.
Echo The Band:_https://www.youtube.com/watch?v=fnPUaJQmDd0O

Cwiczmy jezyk, nie tylko
polski :) Nauka moze by¢

tatwa 1 przyjemna

Czy nauka jezyka moze by¢ hobby, czy moze by¢ cool?

Radiowcy z Zor wraz z zaproszonym gos$ciem przekonuja, ze nauka
jezyka obcego moze by¢ tatwa i przyjemna.

Pytacie jak? Postuchacie naszego materiatu.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Aplikacje Jezy
kowe.mp3

Linki do aplikacji jezykowych na urzgdzenia mobilne typu
telefon komoérkowy, tablet z serwera play.google.com

Duolingo — —>KLIKNIJ<—

Busuu — —KLIKNIJ<—

Memrise — —KLIKNIJ<—

50 jezykéw — —>KLIKNIJ<—

Flashy — —>KLIKNIJ<—

W naszym materiale wykorzystano informacje ze stron:
www.e-korepetycje.net oraz https://geex.x-kom.pl

Czy powrdt do szkoty to dobry
pomyst? Problemy uczniow w
dobie Pandemii

Witajcie,

Zapraszamy do wystuchania naszego krdétkiej wypowiedzi z
perspektywy ucznia o pandemii. Jakie problemy wynikajag ze
zdalnej nauki? Z jakimi trudnosciami spotykaja sie uczniowie?

Dlaczego nie powinni$my wraca¢ do szkoty? Odpowiedzi do
zadanych pytan znajdziecie w naszym materiale.

Do ustyszenia i mitego ogladania


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Aplikacje_Jezykowe.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Aplikacje_Jezykowe.mp3
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.busuu.android.enc&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.memrise.android.memrisecompanion&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goethe.f50languages&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.flashy&hl=pl&gl=US
https://radiosovo.pl/czy-powrot-do-szkoly-to-dobry-pomysl-problemy-uczniow-w-dobie-pandemii/
https://radiosovo.pl/czy-powrot-do-szkoly-to-dobry-pomysl-problemy-uczniow-w-dobie-pandemii/
https://radiosovo.pl/czy-powrot-do-szkoly-to-dobry-pomysl-problemy-uczniow-w-dobie-pandemii/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/janus.mp4



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/janus.mp4

