Dyskryminacja seniorow

Dyskryminacja seniordéw — czy istnieje? Czy seniorzy chca o
niej moéwic?

Co powoduje, ze seniorzy coraz czesSciej spotykajg sie z tym
zjawiskiem? Czy i jak sie temu przeciwstawiac¢? Dlaczego
seniorzy nie chcg moéwié¢ gtosno, ze sg dyskryminowani? Na te i
jeszcze wiele innych pytan odpowie nam psycholog Magdalena
Forys.

Rozmowe prowadzita Grazyna Chytta, dziekujemy za pomoc.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosé¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdow UE. Wyrazone poglgdy 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nlie
odpowiedzialnosSci.


https://radiosovo.pl/dyskryminacja-seniorow/
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FUNDACJA KULTURY DIALOGU ani organ przyznajacy pomoc nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Zycie z stwardnieniem
rozsianym

Stwardnienie rozsiane to choroba, ktdéra dla wielu osdéb brzmi
jak wyrok, jednak mozna z nig zy¢ wiele lat.

Barbara Barzec ze Stowarzyszenia Twoércow Kulturyz
Stwardnieniem rozsianym zyje juz ponad 40 lat. W rozmowie z
redaktorjg Radia SoVo z 0Oddziatu w Bytomiu Bozeng Zwigzej
méwita o tym jak wyglgda zycie z chorobg i o dyskryminacji
wsrod osdéb niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/UTW-Bytom-Dojr



https://radiosovo.pl/dojrzalosc-nie-wyklucza-2/
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zalosc-nie-wyklucza-0K.mp3

Montazem audycji zajgt sie Tadeusz Zwigzek a do oprawy
muzycznej wykorzystat kompozycje Zbigniewa Kozaka ,Wszystko co
ludzkie” w wykonaniu autora z zespotem ,Aplauz Sixty Plus”.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
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Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Kultura wtaczajaca w biznesie

W przestrzeni publicznej stychaé¢ wiele gtoséw o dyskryminacji
i réznych jej formach. Dyskryminacji doswiadczaja lub sa jej
Swiadkami nasi czytelnicy i stuchacze.

Uczymy sie jak walczy¢ z dyskryminacja, ale zbyt mato wiemy o
kulturze wtagczajacej, ktdéra jest ,Srodkiem zapobiegawczym”
dyskryminacji . Matgorzata Szlendak - specjalistka ds.
komunikacji, z doswiadczeniem pracy w obszarze réznorodnosci i
kultury wtagczajgcej w biznesie w rozmowie z dziennikarzami
Radia SoVo w Swidnicy méwi o tym czym jest kultura wtgczajaca.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/kultura-wlacza
jaca.mp3
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Dojrzatos¢ nie wyklucza

W catej Polsce odbywaja sie szkolenia stacjonarne i wyktady
online o tym czym jest dyskryminacja

20 maja 2024 roku Fundacja Pro Cultura w partnerstwie z
Fundacjg Kultury Dialogu zorganizowata szkolenie online dla
Senioréw w Olsztynie. Ponizej relacja z szkolenia:

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/05/Dojrzalosc-nie
-wyklucza.mp4
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Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnos¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.
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Czy rzadza nami stereotypy?
Czy zdajemy soble sprawe, ze


https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/
https://radiosovo.pl/sonda-czy-rzadza-nami-stereotypy-czy-zdajemy-sobie-sprawe-ze-kogos-wykluczamy-lub-dyskryminujemy/

kogos wykluczamy lub
dyskryminujemy?

Przychodnie lekarskie, urzedy, a nawet miejsca aktywnosci
fizycznej. Z dyskryminacja seniorzy spotykaja sie kazdego
dnia. Ale tez 1 sami nie stronig od stereotypow i wykluczen.
Szczegdélnie 1 marca, w Miedzynarodowym Dniu Bez Dyskryminacji,
chcemy przypominaé, ze przeciwdziataé¢ oraz uczyé¢ sie
poszanowania dla inny mozna i trzeba w kazdym wieku.

Wyktady, d¢wiczenia, dyskusje i film dokumentalny Blue Eyed
(Niebieskoocy), przedstawiajgcy przebieg eksperymentu Jane
Elliott walczgcej przeciwko rasizmowi w Stanach Zjednoczonych,
zostawity trwaty slad w Swiadomosci seniordéw i seniorek z 10
oddziatow Radia SoVo, biorgcych udzia* w warsztatach
antydyskryminacyjnych. Warsztaty zorganizowat*a Fundacja Pro
Cultura w partnerstwie z Fundacjg Kultury Dialogu w ramach
projektu “Dojrzatos¢ nie wyklucza — Swiadomy senior zna swoje
prawa i szanuje prawa innych” w dniach od 14 do 16 lutego
2024r w Warszawie. 0 rezultatach tych warsztatéw dowiemy sie z
petnych emocji wypowiedzi ich uczestnikdw.
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Skad sie bierze
dyskryminacja?

5 maja obchodzimy Dzien Godnos$ci 0s6b z NiepeXnosprawno$cia
Intelektualng oraz DzieA Walki z Dyskryminacja O0sdéb z
Niepetnosprawnoscig. To okazja by dowiedzie¢ sie co to jest
dyskryminacja i przypomnie¢ audycje o godno$ci . Zacheca do
wystuchania i komentowania grupa radia z Koxa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/dyskryminacja.
mp3
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https://radiosovo.pl/rozmowa-z-pania-monika-zima-parjaszewska-
o0-obchodach-dnia-godnosci-ozni/

https://radiosovo.pl/co-to-jest-godnosc/

https://niepelnosprawni.qgov.pl/p,94,uprawnienia-osob-niepelnos
prawnych

https://www.kul.pl/files/1212/gfx/rakoczy final projektu 2019
20.pptx.pdfota.
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