Makrama - sztuka recznego
zaplatania

Zapraszamy Was do Swiata sznurkow, weztdéw i nieograniczonej
wyobrazni...

Porozmawiamy o makramie — sztuce recznego zaplatania, ktéra
wraca do task i zdobywa serca coraz wiekszej liczby osdéb. Nie
potrzeba do niej igiet, szydetek ani maszyn — wystarczg rece,
sznurek i odrobina cierpliwo$ci. 0 tej sztuce opowie Sandra
Rajczakowska, mtoda artystka i pasjonatka makramy, ktdéra swoja
pasje zamienita w matg, ale preznie rozwijajgca sie twdrczosc.
Tworzy niepowtarzalne dekoracje, dzieli sie swojg pasja na
Facebooku oraz inspiruje innych, by sprébowali wtasnych sit w
tej pieknej sztuce. Jak zaczeta sie jej przygoda? Skad czerpie
inspiracje? I co sprawia, ze zaplatanie stato sie jej
codzienno$cig? Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia SoVo w Bytomiu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Makrama-Sandra
.mp3
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wydato ksigzke o self-
adwokatach. Mozesz jg mied!

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0séb z Niepetnosprawnos$cig
Intelektualng Koto w Jarostawiu wydato ksigzke pod tytutem
,Kiedy sie odwazysz. Inspirujgce historie o self-adwokatach”.
Ksigzka powstata w 2020 roku w ramach projektu ,Ustysz gtosy
self-adwokatéw”. Autorkg jest liderka Radia SoVo przy PSONI
Koto w Jarostawiu dziennikarka Polskiego Radia Rzeszéw
Bernadeta Szczypta. Przeprowadzi*a ona wywiady z 13 self-
adwokatami. Wsrdéd nich jest 5 dziennikarzy Radia SoVo: Tomasz
Balicki, Natalia Cencora, Krzysztof Pietluch, Sylwek Nalepa i
Wojciech Gotebiowski. Rozmawiata z nimi Joanna Basiak.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Ksiazka-gotowa
-1-2021.mp3

Pod tym linkiem mozna postucha¢ audiobooka pod tytutem ,Kiedy
sie odwazysz — inspirujgce historie o self-adwokatach”:
http://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/694-inspirujace-h
istorie-o-self-adwokatach.

Mamy dla Was takze wersje tradycyjnag ksigzki. Wystarczy
napisa¢, czym dla Ciebie jest niezalezne, samodzielne zycie.
Prosimy o wypowiedZ nie dtuzszg niz 10 zdan w tek$cie tatwym
do czytania. E-maile nalezy przesytad¢ pod adres
bernadeta.szczypta@radiosovo.pl. Na odpowiedzi czekamy do 8
lutego 2021 r do godz.24:00. Autorzy 10 najciekawszych
wypowiedzi otrzymajg Kksigzke. Ksigzke przeslemy poczta.
Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Regulamin i szczeglty konkursu:
https://radiosovo.pl/konkurs-do-wygrania-ksiazka-kiedy-sie-odw
azysz-inspirujace-historie-o-self-adwokatach/
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