Praca bez barier - trenerzy,
ktorzy zmieniaja zycie

Zapraszamy do wystuchania audycji na temat wsparcia oséb z
niepetnosprawnosciami w znalezieniu i utrzymaniu zatrudnienia.

Gos$¢émi dziennikarzy oddziatu Radia SoVo w Bytomiu sg Pawet
Czaplinski i Michat Czapiewski z Fundacji Aktywnosci
Zawodowej. Na co dzien zajmuja sie przetamywaniem barier i
wspieraniem oséb niepetnosprawnych w drodze do samodzielnos$ci.
Rozmawiamy o ich doswiadczeniach, trudnosciach, ale tez o
sukcesach i wzruszajacych historiach, ktére pokazujg ze praca
to co$ wiecej niz obowigzek, to szansa na niezaleznoS¢, rozwdj
i spetnienie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/10/0twarty-rynek-
pracy-gotowe.mp3
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Nordic walking — milowe kroki
dla zdrowia 1 kondycji

Nordic walking, czyli marsz z kijkami, to forma aktywnos$ci
fizycznej idealna dla osdéb starszych
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Nordic walking jest bezpiecznym sportem, przynosi Lliczne
korzysci zdrowotne, poprawia samopoczucie, buduje bliskie
relacje z innymi seniorami.

W Gniewie na Integracyjnym Marszu Nordic Walking spotkali sie
amatorzy spacerdw z kijkami z czterech powiatdéw wojewddztw
pomorskiego i kujawsko-pomorskiego. Planujg juz kolejne
wspOlne sportowo-rekreacyjne przedsiewziecia.

W Mokrzeszowie I Turniej
Pitki Noznej dla Osob =z
Niepetnosprawnoscig
Intelektualnag

Niezwykte wydarzenie sportowe to zawsze duza dawka emocji i
dobrej zabawy.

Taki wtasnie byt I Turniej Pitki Noznej dla 0sdéb =z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng, zorganizowany przez
Warsztat Terapii Zajeciowej w Mokrzeszowie. Impreza. ktéra
promuje zdrowy styl zycia i gry zespotowe, jest rdwniez
doskonatg formg integracji. Mamy ogromng nadzieje, ze Turniej
wpisze sie na state w kalendarz imprez powiatu Swidnickiego. O
wrazeniach opowiedzieli nam zawodnicy oraz uczestnicy
wydarzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/I-Turniej-Pilk
i-Noznej-audycja.mp3
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Turnusy rehabilitacyjne -
aktywny wypoczynek dzieki
wsparciu PCPR

Turnusy rehabilitacyjne daja wspaniata mozliwos¢ na potaczenie
przyjemnego z pozytecznym!

Pozwalajg nam na poprawe kondycji fizycznej i psychicznej, ale
sg réwniez wspaniata formg wypoczynku, rozrywki i integracji
spotecznej. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, chetnie pomagaja
1 wspierajg w uzyskaniu dofinansowania do wyjazdu na taki
turnus. 0 tym jakie kroki musimy podja¢, co nalezy zrobi¢ aby
skorzysta¢ z tej formy rehabilitacji opowie nasz go$¢ Pani
Katarzyna Schneider — pracownik PCPR w Swidnicy.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Turnusy-Rehabi

litacyjne-ze-wsparciem-PCPR.mp3

Warsztatowcy 1 przedszkolaki
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— zobaczcie relacje ze
wspolnych warsztatow

Dziennikarze Radia SOVO z Kedzierzyna Kozle przeprowadzili
wspélne warsztaty ceramiczne z przedszkolakami

0 naszych fantastycznych warsztatach, podczas ktdérych spotkali
sie nasi uczestnicy i przedszkolaki z Publicznego Przedszkola
nr 15 ,Pod Topolag” w Kedzierzynie-KoZlu jeszcze nie
styszeliscie, dlatego mamy Wam do pokazania materiat video,
ktory przygotowali nasi dziennikarze z Otwartego Radia
Internetowego.

Przypominamy, ze wspolnie z naszymi matymi partnerami
realizowalismy warsztaty ceramiczne i z podstaw tapicerstwa —

a doktadnie robienie guzikow.

Przezyjmy to jeszcze raz.

Zadanie publiczne jest wspétfinansowane przez Samorzad
Wojewddztwa Opolskiego ze Srodkow PFRON

Strefa Relaksu — uczestnicy
WTZ Mokrzeszow w roli
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prowadzacych warsztaty
rekodzieta

Strefa Relaksu to projekt Swidnickiego 0érodka Kultury, ktéry
pokazat, ze osoby z niepeinosprawnosSciami mogg by¢
instruktorami warsztatéw artystycznych i dzieki umiejetnosSciag
jakie nabywajg w WTZ w Mokrzeszowie, mogg podzieli¢ sie swoimi
zdolnoSciami z mieszkancami powiatu S$widnickiego. Zajecia te
sg roéwniez doskonatg formg integracji ze $rodowiskiem
lokalnym. A jak postrzegajg takie zajecia osoby w nich
uczestniczace? 0 tym w przygotowanym przez nas materiale.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Strefa-Relaksu

Dzien z warsztatowego zycia

Poznaj nasze warsztatowe zycie. W pewien czwartek
wyciggnelismy kamere i zaczelismy krecié. Spontanicznie! By%o
troche ceramiki, d¢wiczenia i frytki? A jak u Was wygladaja
takie zwykte dni?
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Podzielcie sie Waszymi historiami z codziennego, warsztatowego
zycia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/02/Dzien-z-warszt
atowego-zycia.mp4

Bieg Matego Gladiatora -
Wielkie Emocje Mtodych
Sportowcow

Bieg Matego Gladiatora to impreza nie majaca sobie réwnych!
Towarzyszy jej dobra zabawa i mnéstwo radosnych i niezwyktych
wrazen. Emocje siegajg zenitu ! Czas na wielkg i wspaniata
przygode. Dlaczego to wydarzenie jest takie wazne? Jaki ma ono
cel? 0 tym opowiedzg nasi goscie Dyrektor Gminnego 0OSrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji w Swidnicy — Krzysztof Jas oraz
Justyna Sara-Hryncyszyn Koordynatora Biegu z ramienia Gminy
Swidnica.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/07/Bieg-Malego-Gl
adiatora.mp3

Fotorelacja Ze strony swidnica24.pl
https://swidnica24.pl/2023/07/fantastyczna-zabawa-podczas-bieg
u-malego-gladiatora-duzo-zdjec/
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RODos czyli Rodzinne 0Ogrédki
Dziatkowe ogrodzone siatka

Kto z nas nie marzy o RODO0S? Szczesliwi posiadacze ogrdédkoéw
dziatkowych nie muszg marzy¢, bo wakacje spedzaja na RODos.
Praca 1 wypoczynek na dziatce sg teraz coraz bardzie]j
popularne. A my zapraszamy do Swidnickich ogrodéw dziatkowych

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/R0Dos.mp3

Artykut o RODos w Tygodniku Polityka

Polski Zwigzek Dziat*kowcdéw

Miesiecznik Dziatkowiec

Integracyjny Teatr Tanca
INTEGRA

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Wywiad-integra
.mp3

Witamy serdecznie w dzisiejszym wywiadzie porozmawiamy z
naszymi przyjaciétmi, ktdérzy tworzg grupe taneczng Integra.

Jak czytamy na stronie https://teatrrozbark.pl/integra/ Teatru
Rozbark

INTEGRA to grupa taneczno-ruchowa, zainicjowana 1 prowadzona
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przez Eweline Dehn i Beate Grzelak-Szwede, dziatajgca przy
Teatrze Rozbark od 2014 roku. Jej celem jest przetamywanie
barier tanecznych, dotyczacych szeroko pojetej
niepetnosprawnosci. Grupa zrzesza zaréwno osoby petno, jak i
niepetnosprawne fizycznie i intelektualnie. Ideg, ktédra
towarzyszy grupie jest integracja pomiedzy osobami petno 1
niepetnosprawnymi. Wierzymy, ze chel dziatania, wyrazania
siebie poprzez teatr i taniec jest tg sita, ktdéra moze
potgczy¢ ludzi i wykrzesa¢ z nich to, co najlepsze.

Do teatru- odc. 43.. 11 minuta- Integra

Wieloletnia wspoétpraca, czy
to mozliwe? Wywiad Z
menadzerka Marta Weber =z
firmy Sodexo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/22-motywacja.w
av

Zapraszamy do wystuchania audycji Radio Sovo odziat w Gdansku.
Dzisiaj bedziemy rozmawia¢ o zatrudnieniu oséb z
niepetnosprawnoscig z Panig Martg Weber. Na co dzien jest
menedzerkg w sieci restauracji Sodexo w Gdansku. Czy dtuga
wspétpraca z osobami z niepetnosprawnos$ciami jest mozliwa?
Jakimi pracowaniami sg osoby ze specjalnymi potrzebami i czy
mozna podjadaé¢ w pracy? Tego mozemy dowiedzie¢ sie stuchajac
audycji.

link do Restauracji Sodexo —
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https://enjoyyourmeal.pl/restaurants/index/city/Gda%sC5%84sk

Co motywuje nas do pracy?
Wywiad z pania psycholog
Sylwig Woszczek

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/21-motywacja.w
av

Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej przez Radio
SoVo odziat w Gdansku. Dzi$ postuchamy rozmowy z Panig Sylwig
Woszczek, psycholozkg Biura Integracji Zawodowej 0séb
Niepetnosprawnych BIZON w PSONI koo w Gdansku. Zapytalismy:
co motywuje ludzi do pracy, czy zesp6t ma wptyw na motywacje i
jak rodzi¢ sobie z problemami. Zapraszamy do stuchania.

www . facebook.com/BIZON-PSONI-Gdansk-2223393397976960

autor zdjecia Krzysztof Mystkowski

Na aktywnos¢ nigdy nie jest
za pozno — dodajmy zycia do
lat - przekonuje dr Marek
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Pilch

Regularna aktywnos¢ fizyczna i d¢wiczenia mogg utrzymad
zdrowie, energie i niezaleznos¢ do pdznej starosci. Nigdy nie
jest za pézno na rozpoczecie c¢wiczen, ale im szybciej je
wprowadzimy, tym lepiej dla nas. 0 potrzebie wszelkiego
rodzaju aktywnosci bedzie przekonywat nas dr Marek Pilch -
Ambasador zdrowego stylu zycia ,Gtosu Seniora”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Aktywnym-byc.w
av

Linki:

https://glosseniora.pl/ — ogdélnopolski magazyn promujacy Gminy
Przyjazne Seniorom, 0gdlnopolska Karte Seniora

https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/170/pli
k/ot-672.pdf — publikacja poswiecona aktywnosci osob starszych

http://senior.gov.pl/materialy i badania/pokaz/7 — informacje
o sytuacji os6b starszych w Polsce, przyktady dobrych praktyk

https://www.magazynswiatseniora.pl/poznaj-magazyn-swiat-senior
a — W magazynie znajdujg sie tematy dotyczgce zdrowia, urody,
sportu, wypoczynku, prawa i finansdow oraz nowych technologii
czy psychologii

https://www.gazetasenior.pl/ — magazyn posSwiecony problemom
0s6b starszych zdrowie, finanse, turystyka, moda i uroda,
ekologia)
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Terapia tancem - taniec
sposobem wyrazania swoilch
emocji

Wszystko, co chcemy powiedzie¢ mozemy wyrazi¢ tancem, wtedy
jest to proste i tatwe!!!

Jest karnawat i zachecamy wszystkich do zabaw tanecznych.
Kiedy tanczymy czujemy sie lepiej. Kiedy tanczymy, nasze ciata
uwalniajg endorfiny. Te endorfiny sg najlepszym lekarstwem na
wszystkie smutki. Redaktorzy z Biskupca rozmawiajg z Beatga
Kotak jedna z gtownych organizatorek zaje¢ taneczno-
teatralnych dla os6b z niepetnosprawnosciami organizowanych
przy Zespole Placdéwek Edukacyjnych w Olsztynie. Nasz gos$¢
opowie czym jest terapia tancem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/AUDYCJA-Terapi
a-Tancem-taniec-sposobem-wyrazania-swoich-emocji.mp3
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