Jesien 1 ksigzka bardzo do
siebie pasuja

Jak jesien wptywa na zycie biblioteki i jej czytelnikéw, co
najchetniej laduje w jesiennych ,koszykach”? Na te tematy nasi
dziennikarze z Zor rozmawiali z paniag Anna Szopa ktdra jest
gtowng specjalistkg w Zespole ds. Marketingu i Projektow w
Bibliotece w Zorach. Jest absolwentka Akademii Ekonomicznej na
kierunku Public Relations. Odpowiada za efektywne prowadzenie
dziatan promocyjnych i marketingowych biblioteki, w tym za
skuteczng realizacje projektéow. Rozmowe przeprowadzita nasza
redaktorka z O0ddziatu Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/10/jesien-i-ksiaz
ka.mp3
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Plusy 1 minusy jesienl.
Postuchaj naszej sondy!

Jesien to piekna pora roku. Kolorowe 1lisScie, babie lato,
kasztany 1 zotedzie. Ale to tez deszczowe, pochmurne dni.
Radiowcy Poradni Radia SoVo w Jarostawiu pytali mieszkancoéw
miasta czy lubiag jesien i jak radzg sobie z jesienng
melancholig.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/sonda-o0-jesien
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Piekna ztota polska jesien..
taka kolorowa

Polska ztota jesien jest niezwykle urocza. ROznobarwne 1liscie
Swiecgce przez promyki stonca sprawiaja, ze jest to jedna z
najpiekniejszych poér roku. Kolorowe bukiety z jesiennych
1lisci sq chetnie zbierane przez dzieci. Jednak, czy
zastanawialiscie sie kiedy$, dlaczego lidcie zmieniajg swoje
barwy?

Jezeli jestescie tego ciekawi to postuchajcie naszej audycji?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/11/GOTOWE-kolorow
e-jesienne.mp3

Przy przygotowaniu audycji korzystalismy ze stron
internetowych:

https://www.ekologia.pl/ciekawostki/dlaczego-drzewa-gubia-lisc
ie,19884.html

https://www.krysiak.pl/blog/dlaczego-w-okresie-jesiennym-lisci
e-zmieniaja-kolor/
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Skad sie biora kolory jesiennych 1isci?

https://www.hortorus.pl/rosliny-wiecznie-zielone/

Jak kreatywnie spedzac czas w
domu

Przywitata nas jesien. Pogoda za oknem jest peina
niespodzianek a dni coraz krotsze. Coraz wiecej czasu spedzamy
w domu. Redaktorzy Radia SoVo z Biskupca podaja kilka
przyktaddéw kreatywnego spedzania czasu w domu. Zapraszamy!!!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/jak-kreatywnie
-spedzac-czas-w-domu.mp3

Obrazy redaktorki SANDY:



https://www.mlodybadacz.pl/2019/09/17/skad-sie-biora-kolory-jesiennych-lisci/
https://radiosovo.pl/jak-kreatywnie-spedzac-czas-w-domu/
https://radiosovo.pl/jak-kreatywnie-spedzac-czas-w-domu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/jak-kreatywnie-spedzac-czas-w-domu.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/jak-kreatywnie-spedzac-czas-w-domu.mp3

Pudetka wykonane przez redaktora MARCINA:

gry redaktora ALANA:
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Linki do stron redaktora ARTURA:

https://mksjeziorany.klubowo24.pl/?fbclid=IwAR26e6fDeWxJugmMY -

1x2zAwhYR-1JFnErOF1Cn3L-6XQ3cLjSqoJ0jHO9w

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066468947286

Linki do stron redaktorki MILENY:
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23 wrzesnia — Dzien

Spadajacego Liscia. Oto nasza
sonda o jesieni

23 wrzesnia to nie tylko pierwszy dzien kalendarzowej i
astronomicznej jesieni. To takze Dzien Spadajgcego LisScia.
Pomystodawcg tego dnia jest podrdéznik Jerzy Szewczuk. Zauwazyt
on, ze jesienig brakuje wesotych optymistycznych sSwiat.
Radiowcy Radia SoVo Koto PSONI w Jarostawiu pytali mieszkancow
czy jesien moze by¢ przyjemng porg roku. Sonde przeprowadzili
Krzysztof Pietluch i Sylwester Nalepa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/sonda-jesien-g
otowa.mp3

Zachecamy tez do wystuchania naszej sondy z ubiegtego roku
pt.”Plusy i minusy jesieni”
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Przetwory: odrobina 1lata
zamknieta w stoiczku

Skarby przydomowych piwniczek i sktadzikdéw. Peine witamin i
sktadnikéw odzywczych. Doskonate dla dzieci, mtodziezy,
dorostych. Receptury $ciste strzezone przez mistrzynie
wekowania i pasteryzacji. O czym mowa !'? Oczywi$cie, przetwory
domowe. Dzemy, konfitury, soki, kompoty, kiszonki, satatki
warzywne, dania miesne, a nawet domowy keczup.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Przetwory-UTW-
Gizycko.wav
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Kompot wisniowy, owoce z wtasnej dziatki.

Domowy keczup, minimalna ilos¢ soli, bez konserwantéw.



Pyszne grzybki, zapewne Panom az Slinka cieknie.
Realizacja, Zdjecia: Jola Brzuszkiewicz

Montaz, Lektor: Grazyna Pelc

Wydanie: Mariusz Kuncer

Intro: Zesp6t Jarzebiny — GOKiR Wilkasy

Nie ma 1ch juz miedzy nami.
Wspominamy tych, ktorzy
odeszli w 2021 roku

ZbliZzajgce sie Swieto Zmartych jest dobra okazja do tego by
przypomnie¢ sobie osoby, ktdore jeszcze nie dawno byty miedzy
nami a teraz juz ich nie ma. Pamietamy ich twarze, wspominamy
osiggniecia i dokonania, $piewamy ich piosenki, ogladamy
filmy w ktérych grali.
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W tym roku pozegnalid$my wiele znanych osdéb, a my wybralismy 10
stawnych Polakéw, ktérzy zmarli w 2021 roku.

Zapraszam Was do stuchania naszej audycji i wspdélnego
wspominania.

Podczas realizacji audycji korzystalismy z informacji
zawartych w Wikipedii.

Wykorzystalismy takze fragment piosenki ,Jesienne réze”
Mieczystawa Fogga, ktdéra znajduje sie na naszej_Jesiennej
Liscie Przebojdéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/GOTOWE-Juz-ich
-miedzy-nami-nie-ma-popr..mp3

Napiszcie w komentarzach kogo jeszcze z tych, ktdérzy odeszli w
tym roku , wspominacie.

Czym jest depresja 1 jak
sobie z nig radzic?

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji z psychologiem,
zbliza sie jesien dni beda krétsze i bardziej ponure.

Z audycji dowiemy sie jak rozpozna¢ depresje i gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Depresja-.mp3

https://www.znanylekarz.pl/
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