28 marca - Dzien  bez
Ktamstwa. Rodzaje, powody,
motywy - rozmowa Z
psychologiem

,Nie jestem zty, ze mnie oktamates. Jestem smutny, ze od teraz
nie moge Ci uwierzyc¢” /Friedrich Nietzche/.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/POGADANKA-PSYC
HOLOGICZNA-poprawiona.mp3

28 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dziehn bez Ktamstwa.
Ktamstwo jest nieodtgczng czesScig naszego zycia, dlatego
chcemy sie dowiedzie¢ dlaczego ktamiemy? 0 tym jakie sg
mechanizmy ktamstwa rozmawiamy z Panig Elzbietg Starszak-
Trusz.

Pani Elzbieta jest biologiem i psychologiem. Pracowata z
osobami, ktore majag szumy uszne, ponadto jest specjalista
zdrowia publicznego 1 psychogeriatrg oraz terapeuta Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR).

Rysunek wykonano w pracowni plastycznej

Sonda: Kreowanie wizerunku.
Jak postrzegamy siebie 1 jak
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chcemy by¢ postrzegani przez
innych

Czy kreowanie wtasnego wizerunku oznacza oktamywanie siebie i
innych?

Pytalismy o to, w jakim stopniu zniekszta*camy prawde o sobie
i czy wykreowany przez nas wizerunek ma wptyw na jakos¢ zycia?

Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/SONDA-WIZERUNE
K.mp3
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