Srebrne tsunami, czyli senior
na rowerze (Miedzynarodowe
Swieto Roweru)

Wiekszo$¢ organizacji rowerowych zrzesza osoby mtode i bardzo
mtode. Rowerowi Wtdéczykije z Gniewa przekonujg, ze rower jest
dla wszystkich i staje sie coraz bardziej popularnym srodkiem
transportu takze wsrdd osob starszych. Przywraca im
niezaleznos$¢ mobilno$¢, mozliwo$¢ dotarcia tam, gdzie moga
realizowa¢ swoje potrzeby spoteczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Rowerowi.wav

http://www.encyklopediarowerowa.pl/cykloza.html - zbidr
wiadomosci o rowerze i wydarzeniach zwigzanych z jazda na tym
jednosladzie

https://www.drmax.pl/blog-porady/jazda-na-rowerze-senior -—
informacje o korzysSciach ptyngcych z jazdy na rowerze

https://www.sport.pl/msrowery/7,105126,17460920,srebrne-tsunam
i-czyli-senior-na-rowerze.html — oméwienie probleméw, z jakim
spotykajg sie ,srebrni” rowerzysci.

https://wczapska.blogspot.com/ — blog posSwiecony relacjom z
wypraw Rowerowych Wtxéczykijow
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