Nordic walking — milowe kroki
dla zdrowia 1 kondycji

Nordic walking, czyli marsz z kijkami, to forma aktywnosci
fizycznej idealna dla os6b starszych

Nordic walking jest bezpiecznym sportem, przynosi Lliczne
korzysci zdrowotne, poprawia samopoczucie, buduje bliskie
relacje z innymi seniorami.

W Gniewie na Integracyjnym Marszu Nordic Walking spotkali sie
amatorzy spacerdw z kijkami z czterech powiatdw wojewddztw
pomorskiego i kujawsko-pomorskiego. Planujg juz kolejne
wspOlne sportowo-rekreacyjne przedsiewziecia.

Jak zmobilizowaé¢ sie do
aktywnosci fizycznej? Cenne
porady

Zapraszamy do wystuchania rozmowy o tym, jak na wiosne
zmobilizowa¢ sie do aktywno$ci fizycznej. Tomasz Balicki
dziennikarz Radia SoVo z Jarostawia rozmawiat z Joanng Popiel
magister fizjoterapii, zwigzang z Polskim Stowarzyszeniem na
rzecz 0s6b z Niepetnosprawnosciag Intelektualng Ko*o w
Jarostawiu oraz Centrum Rehabilitacji Omnes.
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Zapraszamy na judo z nasza
dziennikarka Agnieszka

Agnieszka z grupy radiowej w Poznaniu opowie 0 swojej pasji
sportowej, zademonstruje zdobyte medale i1 nagrody, a takze
pokaze kilka podstawowych chwytdw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Judo-z-Agniesz
ka.mp4
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