KONKURS — pole¢ szkolenie 1
zdobadz nagrody

Pole¢ Akademie Seniora SoVo i zgarnij nagrody! Wystarczy
naméwi¢ kogo$ ze swojej rodziny i/lub znajomych do rejestracji
i wziecia udziatu w szkoleniu online. Im wiecej NOWYCH oséb
zarejestruje sie na zajecia i powota na Ciebie — tym wiecej
nagréd zdobedziesz.

To naprawde proste!

Namawiasz np. swoja przyjaciotke, partnera, sasiadke, krewnego
do wziecia udziatu w jednym z listopadowych szkolen w ramach
Akademii Seniora SoVo.

Kalendarz szkolen: www.radiosovo.pl/akademia-seniora

Naméwiona przez Ciebie osoba wypetnia formularz
rejestracyjny: www.radiosovo.pl/formularz-rejestracyjny i w
specjalnej rubryce na samym dole formularza wpisuje Twoje imie
1 nazwisko oraz email jako osoby rekomendujacej.

Im wiecej NOWYCH osdéb naméwisz, tym wiecej nagrod od nas dosta
niesz.

Uwaga! Jako NOWE osoby licza sie tylko ci, ktérzy do tej pory:


https://radiosovo.pl/polec-szkolenie/
https://radiosovo.pl/polec-szkolenie/
http://www.radiosovo.pl/akademia-seniora
http://www.radiosovo.pl/formularz-rejestracyjny

= nie rejestrowali sie i nie uczestniczyli w szkoleniach w
ramach Akademii Seniora SoVo,

»nie brali udziatu w szkoleniach dla otoczenia i
studentéw,

nie sg naszymi oficjalnymi stuchaczami i dziennikarzami
(czyli biorg udzia* w zorganizowanych dziataniach i
wypetnili formularz uczestnictwa w projekcie)

Osoba rejestrujgca sie na szkolenie musi by¢ petnoletnia i
mieszka¢ w Polsce.

NAGRODY z logo Radia SoVo dla polecajgcego

nowa osoba: notes i dtugopis

nowe osoby: 2 notesy i 2 dtugopisy

nowe osoby: 2 notesy, 2 dtugopisy + 2 ptdécienne torby

nowe osoby: 2 notesy, 2 dtugopisy, 2 ptécienne torby + kube
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nowych oséb: 2 notesy, 2 dtugopisy, 2 ptdécienne torby + 2 ku
bki

Ponad 5 oséb: 2 notesy, 2 dtugopisy, 2 ptdécienne torby, 2
kubki + pendrive

Do 30 1listopada podliczymy wszystkie rejestracje z
rekomendacjg 1 zawiadomimy mailowo osoby polecajgce o
zdobytych nagrodach.

Wysytki beda realizowane od 5 do 15 grudnia do paczkomatéw inP
ost.



Furusee Reeczpospolita Unia Europejska
Euregajckin . e Carasapis Favdarr

KONKURS

Polec szkolenie i zgarnij nagrody!

Im wiecej nowych* osob sie zarejestruje i powota na Ciebie
tym wiecej nagrod zdobedziesz

Nagrody dla polecajacego

1 os=oba: notes I dlugopis

2 o=oby: 2 notesy i 2 diugopisy

3 osoby: 2 notesy, 2 diugopisy + 2 torby

4 osoby: 2 notesy, 2 diugopisy, 2 torby + kubek

5 osob: 2 notesy, 2 diugopisy, 2 torby + 2 kubki

FPonad 5 osob: 2 notesy, 2 diugopisy, 2 torby, 2 kubki + pendrive

Konkurs trwa od 7 do 30 listopada www.radiosovo.pl/akademia-seniora

*|Iwaga! Jako mowe osoby liczg sie tylko ci, ktorzy do tej pory nie rejestrowali sie i nie uczestniczyli w szkoleniach w ramach Akademii Seniora SoVo

POSTANOWIENIA OGOLNE

Konkurs jest organizowany pod nazwg ,Pole¢ szkolenie” i jest
zwany dalej: ,Konkursem”.

Organizatorem Konkursu jest Fundacja Pro Cultura. Konkurs
zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem strony
www.radiosovo.pl oraz profilu Facebook-ego Radio SoVo -
dostepne radio internetowe od dnia 08.11.2022 roku do
20.11.2022 roku.

NAGRODY

Nagrodg w Konkursie bedzie pakiet gadzetéw Radia SoVo, ktorych
liczba i rodzaj bedzie zalezny od liczby NOWYCH* oséb, ktdre
zarejestrujg sie na szkolenie.

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,



Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie watpliwosci
dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i postanowien tego
Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Zdobywcy nagrdéd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng lub telefonicznie w przeciggu 5 (pieciu) dni
roboczych od zakonczenia Konkursu, na adres email lub numer
telefonu wskazany przez nich w trakcie Konkursu.

Celem potwierdzenia checi przyjecia nagrody, powiadomiony
Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang e-mailem wiadomos¢
w terminie 5 (pieciu) dni od dnia wys*ania powiadomienia o
przyznaniu nagrody, pod rygorem przepadniecia prawa do
nagrody.

DANE 0SOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez Uczestnika
Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska,
adresu, konta poczty elektronicznej, numeru tel. kontaktowego
niezbednych do przekazania nagrody.

Dane osobowe Uczestnika, o ktérych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcow,
poinformowania o0 nagrodzie 1 przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma prawo do
dostepu do danych osobowych i do ich poprawiania w siedzibie
Organizatora. Podanie danych osobowych jest obowigzkowe,
konieczne do wziecia udziatu w Konkursie.

REKLAMACJE

Reklamacje dotyczgce Konkursu mogg byc¢ sktadane przez
Uczestnikéw Konkursu za posSrednictwem, poczty elektronicznej
na adres akademia@radiosovo.pl przez caty czas trwania



Konkursu, jednakze nie pézniej niz w terminie 14 dni od daty
zakonnczenia Konkursu.

0 zachowaniu terminu decyduje data nadania reklamacji.
Reklamacje wptywajace po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkodw
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych przyczyn
podyktowanych wzgledami organizacyjnymi, ekonomicznymi lub
prawnymi. Dotyczy to w szczegd6lnosci zmian termindw
poszczegélnych czynnosci konkursowych. Zmieniony Regulamin
obowigzuje od momentu poinformowania o zmianie przez
publikacje informacji o zmianie 1 zmienionego Regulaminu na
stronie www.radiosovo.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnicy
spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W tym celu
Organizator moze zgda¢ od Uczestnika ztozenia okreslonych
osSwiadczen, podania okreslonych danych badz przedtozenia
okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika wyklucza Uczestnika
z Konkursu, o ile wgtpliwo$ci Organizatora sg uzasadnione.
Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik Konkursu
zapoznat sie z trescig Regulaminu i przedmiotowy Regulamin
akceptuje.



Podajemy wyniki konkursu
literackiego!!!

UWAGA !!!

Ogtaszamy wyniki konkursu literackiego Radia SoVo. Zeby wzigc
udziat w konkursie nalezato wystucha¢ audycji pt.: ,0 Ksiezycu
co dobry dzien zapowiada” rozmowa z tukaszem Andrzejczykiem
autorem ksigzki i umiescic¢ pod audycjg swdj autorski wiersz na
temat radia. Wytonilismy trzech zwyciezcéw. Wybdr wierszy byt
bardzo trudny. Do wygranych osdob wyslemy nagrody: ksigzke
tukasza Andrzejczyka oraz koszulke Radia SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Roztrzygniecie
-konkursu-RADIA-SOVO-konkurs-literacki.mp3

»0 ksiezycu co dobry dzien
zapowliada” - rozmowa Z
tukaszem Andrzejczykiem
autorem ksiazki

Redaktorzy rozmawiajg 2z niezwykt*ym autorem +tukaszem
Andrzejczykiem. tukasz jest uczestnikiem Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Biskupcu. W dniu 21.04.2022 miata miejsce
premiera jego ksigzki pt. : ,0 ksiezycu co dobry dzien
zapowiada”. W audycji przedstawiamy kilka wierszy, gawed
tukasza oraz rozmawiamy na temat pomystu i powstania ksigzki.
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Ogtaszamy KONKURS, w ktérym stuchacze bedg mogli wygrad
ksigzke tukasza Andrzejczyka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/0-ksiezycu-AUD
YCJA-Lukasz-Andrzejczyk.mp3

Szczegbty konkursu pod linkiem:
https://radiosovo.pl/konkurs-literacki-radia-sovo/

Konkurs literacki Radia SoVo

ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W KONKURSIE LITERACKIM RADIA SOVO!

Konkurs polega na napisaniu WIERSZA O RADIU.

Wiersz trzeba zamiesci¢ w komentarzu pod audycja pt.: ,0
ksiezycu co dobry dzien zapowiada” — rozmowa z tukaszem
Andrzejczykiem autorem ksigzki”.

Audycja znajduje sie pod linkiem:
https://radiosovo.pl/o-ksiezycu-co-dobry-dzien-zapowiada-rozmo
wa-z-lukaszem-andrzejczykiem-autorem-ksiazki/
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Kto moze wzig¢ udziat w konkursie?

W konkursie mogg wzig¢ udziat osoby doroste — stuchacze radia
SoVo.

Mozna tworzy¢ grupy.

Kazda osoba lub grupa moze napisa¢ tylko jeden wiersz w
komentarzu pod audycjag.

Co mozesz wygrac?

Zwyciezcy konkursu dostang nagrody.
Koszulke Radia SoVo oraz ksigzke +tukasza Andrzejczyka pt.: ,0
ksiezycu co dobry dzien zapowiada”

Co musisz zrobié?

Zeby wzigé¢ udziat w konkursie musisz postuchaé¢ audycji, ktéra
znajduje sie TUTAJ

Napisa¢ wiersz w komentarzu pod ta audycja.

Poda¢ swoje imie lub pseudonim i poprawny adres mail

Konkurs trwa do 23 maja 2022 roku.

POWODZENIA!!!

REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwag ,Konkurs Literacki
Radia SoVo” 1 jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest PSONI Koo w Biskupcu.


https://radiosovo.pl/o-ksiezycu-co-dobry-dzien-zapowiada-rozmowa-z-lukaszem-andrzejczykiem-autorem-ksiazki/

3. Konkurs zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem strony
www.radiosovo.pl oraz profilu Facebookowego Radio SoVo -
dostepne radio internetowe od dnia publikacji regulaminu
06.05.2022 roku o godz. 12:00 do 23.05.2022 do godz. 24:00.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze byc¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest Redaktorem Radia SoVo oddziat WTZ PSONI Biskupiec

C) nie jest cztonkiem rodziny Jury konkursowego.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Zasadag uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujgcych wymagan:

1. Napisanie wiersza o tematyce radiowej w komentarzach pod
audycjg pt.: ,0 ksiezycu co dobry dziehA zapowiada” — rozmowa z
tukaszem Andrzejczykiem autorem ksigzki”.

2. Komentarz musi zawierac przynajmniej jeden z elementéw
wskazanych w punkcie 1.

3. Komentarz musi by¢ opublikowany na portalu radiosovo.pl do
godz. 24:00 23.05. 2022 roku.



4. Autor komentarza poda swoje imie, lub pseudonim oraz
poprawny, indywidualny adres mailowy, niezbedny do kontaktu w
celu oméwienia szczegdtow przekazania nagrody.

5. Kazdy z autoréw moze zamiescié¢ tylko jeden komentarz. W
przypadku wiekszej liczby komentarzy jednego autora, brany
bedzie pod uwage ten napisany jako pierwszy.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie sg

3 zestawy nagréd

Kazdy zestaw sktada sie z:

1 ksigzki pt.: ,0 ksiezycu co dobry dzien zapowiada” autor
tukasz Andrzejczyk

1 koszulka Radia SoVo

§ 5 WYLONIENIE ZWYCIEZCOW

1. Zdobywcy 3 zestawdw nagrod zostang wybrani przez Jury
sktadajgce sie z Redaktordw Radia SoVo w sktadzie: Milena
Andrzejczyk, Agnieszka Syjczak, Daniel Hibner, Kamil
Stefanski, Artur Ignatowicz, Alan Karpinski, Jan Brzostek i
Michat Grzesiak.



2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie watpliwosci
dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i postanowien tego
Regulaminu rozstrzyga Organizator.

3. Zdobywcy nagrdéd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od zakonczenia
Konkursu.

5. Celem potwierdzenia checi przyjecia nagrody, powiadomiony
Zdobywca powinien odpowiedziel na przestang e-mailem wiadomos¢
w terminie 5 (pieciu) dni od dnia wys*ania powiadomienia o
przyznaniu nagrody.

§ 6 DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem otrzymania nagrdd jest podanie przez Uczestnika
Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska,
adresu, konta poczty elektronicznej, niezbednych do
przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktdérych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcow,
poinformowania o0 nagrodzie 1 przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma prawo do
dostepu do danych osobowych i do ich poprawiania w siedzibie
Organizatora. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
konieczne do odebrania nagrody.

§ 7 REKLAMACJE



1. Reklamacje dotyczgce Konkursu mogg by¢ sktadane przez
Uczestnikéw Konkursu za posrednictwem, poczty elektronicznej
na adres radio@radiosovo.pl przez caty czas trwania Konkursu,
jednakze nie p6zniej niz w terminie 14 dni od daty zakonczenia
Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajgce po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkodw
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych przyczyn
podyktowanych wzgledami organizacyjnymi, ekonomicznymi lub
prawnymi. Dotyczy to w szczegd6lnosci zmian termindw
poszczegélnych czynnosci konkursowych. Zmieniony Regulamin
obowigzuje od momentu poinformowania o zmianie przez
publikacje informacji o zmianie 1 zmienionego Regulaminu na
stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator =zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W tym
celu Organizator moze zada¢ od Uczestnika ztozenia okreslonych
oSwiadczen, podania okreslonych danych badZz przedtozenia
okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika wyklucza Uczestnika
z Konkursu, o ile wgtpliwos$ci Organizatora sg uzasadnione.



3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z trescig Regulaminu i przedmiotowy
Regulamin akceptuje.

4. Pektna tre$¢ Regulaminu jest dostepna pod adresem
www . radiosovo.pl

FILM: Konkurs Mikotajkowo -
Urodzinowy ROZSTRZYGNIETY!

W konkursie wzieto udziat prawie 70 osO6b. Poziom komentarzy
byt tak wysoki, ze jury przyznato nagrody az siedmiu osobom.
Nagrody wylosowano natomiast dla 10 stuchaczy Radia SoVo.
Zobacz film z losowania, a pod filmem wymienilismy wszystkie
nagrodzone osoby.

Na maile, ktdre podano wpisujgc komentarz zostat wystany mail
z informacja o wygranej oraz prosba, aby jak najszybciej podad
nam adres, na ktory zostanie wystana nagroda. Jesli znajdujesz
sie wsrdéd osbéb nagrodzonych, a nie otrzymates maila (moze
wkradt sie jakis$ btad) — to napisz do nas sam na adres
radio@radiosovo.pl. W tytule maila wpisz stowo ,Konkurs”

Gratulujemy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Konkurs-wyniki
_1.mp4
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Nagrody Jury

= Asia Hajduk — 11.12.2021, 22:43

» Krzysztof Klimowicz — 10.12.2021, 11:06

= Beata Oliwiak — 9.12.2021, 11:47

= Katarzyna Wierzchowska — 9.12.2021, 11:13

= Karolina — 7.12.2021, 17:18

= Milena — 7.12.201, 12:00

= Irena dziennikarka Radia SoVo UTW Bytom - 6.12.2021,
20:32

Nagrody — losowanie

= Paulina z Dziatdowa — 10.12.2021, 12:24
= Agnieszka — 10.12.2021, 11:35

= Kamila — 7.12.2021, 14:25

 Marzena — 10.12.2021, 11:21

= Zenon — 7.12.2021, 9:32

= Kamila — 9.12.2021, 9:54

=Iza — 8.12.2021, 12:33

= Alan Karpinski — 7.12.2021, 10:17

= Zbyszek — 8.12.2021, 16:52

= Sylwester — 10.12.2021, 12:31

Nagroda pozakonkursowa Redaktor Naczelnej

 Magda — 12.12.2021, 23:10

KONKURS - z%t6z zyczenia Radiu

SoVo 1 napisz za co je lubisz

6 grudnia w Miko*ajki ogtaszamy nasz konkurs, ktdry potrwa do


https://radiosovo.pl/konkurs-zloz-zyczenia-radiu-sovo-i-napisz-za-co-je-lubisz/
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péinocy (24:00) 11 grudnia. To wtasnie 11 grudnia 2020 roku
uruchomilismy po raz pierwszy nasz portal www.radiosovo.pl. Z
okazji pierwszych urodzin portalu i (spdézZznionych) dziesigtych
urodzin Radia SoVo oraz zblizajacych sie Swiagt mamy dla Was
konkurs.

Moze wzig¢ w nim udziat* kazdy kto napisze pod tym postem
komentarz.

Komentarz MUSI zawierad przynajmniej jedng z tych informacji:

a) czy lubie Radio SoVo albo co sadze o Radiu SoVo;

b) za co lubie Radio SoVo, co mi sie podoba na portalu;

c) co chciatbym zyczy¢ portalowi www.radiosovo.pl z okazji
jego pierwszych urodzin.

WSsréd autordéw, wszystkich komentarzy zostanie rozlosowanych 10
zestawdw gadzetdéw Radia SoVo.

Kazdy duzy zestaw sktada sie z:

1 kubek

1 ptdécienna torba
1 notes

1 dtugopis



Dodatkowo ws$réd wszystkich komentarzy Jury wybierze 3
najciekawsze.

Kazda z wybranych oséb dostanie zestaw specjalny sktadajacy
sie z:

1 T-shirt

1 kubek

1 ptdécienna torba

1 notes

1 dtugopis

- SWIATECZNA NIESPODZIANKA

UWAGA!

Piszagc komentarz podpisz go swoim imieniem lub pseudonimem i
koniecznie podaj swdj poprawny, indywidualny adres mailowy.
Adres ten bedzie widoczny tylko dla organizatorow konkursu i
pozwoli na odezwanie sie do Ciebie, jesli zostaniesz
wylosowany Llub wybrany przez jury.

SPRAWDZAJ REGULARNIE SKRZYNKE MAILOWA w przypadku wygranej
poprosimy Cie o podanie adresu, na ktory mamy wystaé nagrode.
Je$li chcesz dostad¢ prezent jeszcze przed Swietami, odpowiedz
nam jak najszybciej.

REGULAMIN KONKURSU (kliknij, aby otworzy¢)



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Konkurs-Mikolajkowo-Urodzinowy.pdf

Konkurs sfrudne stoVo”
rozstrzygniety!

Mamy zwyciezcoéw konkursu!

Na konkurs wptyneto 18 prac. Komisja konkursowa w sktadzie:
Barbara Abramowska, dyrektor Biura ZG PSONI

Anna Kwiatkowska, koordynatorka projektu Radio SoVo w PSONI

Dorota Tomaszewska, specjalistka ETR, specjalistka ds.
koordynacji dziatan lokalnych w projekcie Radio SoVo

postanowita nagrodzi¢ piecioro uczestnikéw konkursu. Sa to:

1. Aleksandra Puchalska za hasto muzyka relaksacyjna;

2. Maciej Nowacki za hasto nordic walking;

3. Karina Szegda, Kamila Stoéj,tukasz Gontarz, Sabina Jarema
za hasto fitness;

4. Maria Kardasinska, Dominik Burlikowski,Anna Wisniewska
za hasto SPA;

5. Berenika Strehlau za hasto jeZdziectwo;

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy. Nagrody wyslemy pocztg.


https://radiosovo.pl/konkurs-trudne-slovo-rozstrrzygniety/
https://radiosovo.pl/konkurs-trudne-slovo-rozstrrzygniety/

Konkurs ,,Trudne stoVo”

Zapraszamy do udziatu w nowym konkursie!
Na czym polega konkurs?

Zastandw sie czy znasz jakis$ trudny wyraz zwigzany z czasem
wolnym.

Napisz go. Wyttumacz w tek$cie tatwym co oznacza ten wyraz.
Dzieki temu TwOj wyraz poznajg i zrozumiejg inni czytelnicy.
Na przyktad osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng.

Obok tekstu wstaw opis rysunku.
Rysunek musi pasowa¢ do tekstu.

Grafik narysuje obrazek wg twoich wskazoéwek.
Zadanie musisz zapisa¢ w pliku.
Jes$li nie wiesz jak wyglada teks tatwy, wejdZz na strone:

http://slownik.psoni.org.pl/.



https://radiosovo.pl/konkurs-trudne-slowa/
http://slownik.psoni.org.pl/.

Kto moze wzig¢ udziat w konkursie?

W konkursie moga wzig¢ udziat seniorzy
i osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Kazda osoba moze wyttumaczy¢ maksymalnie 3 wyrazy.

Co mozesz wygrac?

Zwyciezcy konkursu dostang nagrody. Gadzety Radia SoVo.
Przyktady wyrazéw i opiséw znajdujg sie w Stowniku trudnych
stow.

Wyrazy ze Stownika trudnych stow zobaczysz na stronie:
http://slownik.psoni.org.pl/.

Co musisz zrobié?

Zeby wzig¢ udziat w konkursie wypetnij formularz zgtoszeniowy.

Formularz jest na stronie: https://forms.gle/X59RLb67FP6ffPhx5

Do formularza zatgcz pliki z opracowanymi hastami.
Na formularzu jest specjalne pole do zataczenia plikodw.

Konkurs trwa do 30 listopada 2021 roku.


http://slownik.psoni.org.pl/index.php?mode=letter&l=all
https://forms.gle/X5qRLb67FP6ffPhx5

REGULAMIN KONKURSU

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich
przeprowadzany jest konkurs pod nazwg: “Trudne stoVo”,
okreslany w dalszej czesci Regulaminu: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Biuro Zarzadu Gtdéwnego
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz O0sob z
Niepetnosprawnosciag Intelektualna

3. Konkurs zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem strony
www . radiosovo.pl oraz profilu na portalu Facebook: Radio
SoVo — dostepne radio internetowe w okresie od dnia 12
listopada 2021 roku do dnia 30 listopada 2022.

4. Konkurs nie jest prowadzony w celach zarobkowych.
Konkurs nie jest gra hazardowa. Organizator jest
sktadajgcym przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art.
919 Kodeksu cywilnego.

§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze byc¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra jest beneficjentem ostatecznym projektu
“Radio SoVo — dostepne radio internetowe”.

2. W konkursie nie mogg brac¢ udziatu pracownicy ani osoby
wchodzgce w sktad kadry zarzadzajacej Organizatora oraz
cztonkowie ich rodzin.

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE



1l.1. Zasadg uczestnictwa w Konkursie jest %*gczne
spetnienie nastepujgcych wymagan:

1. Wypeinienie i wystanie formularza zgtoszeniowego
umieszczonego pod adresem
https://forms.gle/X5qRLb67FP6ffPhx5 w wyznaczonym
terminie, tj. do godz. 23.59 30 listopada 2021, w
tym podanie danych Uczestnika niezbednych do
przekazania nagrody to jest imienia, nazwiska,
adresu, adres poczty elektronicznej, numeru tel.
kontaktowego.

2. Wykonanie zadania konkursowego:

1. wybranie trudnego stowa 1lub pojecia
(maksymalnie 3) dotyczacego tematyki
omawianej w biezacym module edukacyjnym
“Czas wolny” w ramach Projektu. Stowo Llub
pojecie nie moze wystepowad¢ w “Stowniku
trudnych stoéw” (slownik.psoni.org.pl)

2. przygotowanie wyjasnienia wybranego stowa
tak, aby obejmowato ono wszystkie znaczenia
tego stowa i byto nie dtuzsze niz 50 stow.

3. zaproponowanie rysunku obrazujgcego trudne
stowo w formie szkicu lub opisu stownego.

4. plik lub pliki z trescia rozwigzania zadania
konkursowego nalezy zataczy¢ do formularza
zgtoszeniowego.

2. Kazdy Uczestnik moze przestaé maksymalnie trzy w peini
opracowane hasta.

3. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zada¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile watpliwos$ci
Organizatora sg uzasadnione.

4. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik nie spetnia
ktéregokolwiek z warunkéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie, Organizator wykluczy go z Konkursu, co



https://forms.gle/X5qRLb67FP6ffPhx5

oznacza utrate ewentualnego prawa do nagrody w
Konkursie.

. Nagrodzone hasta zostang umieszczone w stowniku trudnych
stéw (pod adresem: www.stownik.psoni.org.pl) ze
wskazaniem imienia 1 nazwiska autora. Warunkiem
publikacji jest wyrazenie zgody w formularzu
zgtoszeniowym.

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian
redakcyjnych w przestanych hastach i propozycjach
grafiki, na co uczestnik konkursu wyraza zgode.

. Uczestnik ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ za naruszenie
praw autorskich majgtkowych i/lub osobistych praw osdéb
trzecich w zwigzku z przedstawionymi do oceny hastami i
obrazkami.

. Udziat w Konkursie zgodnie z zasadami wskazanymi w
Regulaminie, rdéwnoznaczny jest z udzieleniem
Organizatorowi w momencie podpisania formularza
uczestnictwa wy*gcznej 1 nieodptatnej 1licencji na
korzystanie z hasta, jego wyjasnienia i obrazka, bez
ograniczen czasowych i terytorialnych oraz bez
mozliwosci jej wypowiedzenia zgodnie z art. 68 ust.1l
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych, poprzez:

1. Utrwalanie przy wykorzystywaniu wszelkich znanych
technik na wszystkich nosnikach,

2. Zwielokrotnienie wszelkimi znanymi technikami
cyfrowymi, analogowymi i optycznymi,

3. Publikacje na nosnikach wielkoformatowych
(zewnetrznych i wewnetrznych),

4. Wielokrotne publiczne wystawianie,

5. Eksploatacje w Internecie, na stronach WWW, za
posrednictwem *gczy telefonicznych lub
satelitarnych, przewodowych 1 bezprzewodowych,
technik cyfrowych lub analogowych,

6. Publiczne udostepnianie w najszerszym mozliwym
zakresie w miejscu i czasie przez Organizatora
wybranym,



http://www.s

7. Wykorzystywanie do tworzenia utwordw zaleznych, a
nastepnie uzywania tak powstatych utwordéw sposéb
wskazany w pkt a) do f) powyzej,

8. Bez wzgledu na ilos¢ nadan, emisji, czy
wytworzonych egzemplarzy, oraz zobowigzaniem sie
do niewykonywania autorskich praw osobistych do
hasta promocyjnego wzgledem Organizatora, w
szczegdlnosci wyrazenia zgody na wykorzystywanie
odpowiedzi bez podawania imienia 1 nazwiska
Uczestnika jako twdrcy.

§ 4. NAGRODY I ZASADY ICH PRZYZNAWANIA

1. Nagrodami w Konkursie sg zestawy gadzetdéw Radia SoVo.
Nagroda nie podlega zamianie na jej réwnowartos¢
pieniezng.

2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje trzyosobowg komisje konkursowq.
Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne 1
niepodwazalne.

3. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wytonieni przez
komisje konkursowg spos$rdéd wszystkich uczestnikow,
ktorzy odpowiedzieli na pytanie konkursowe, biorac pod
uwage najbardziej trafne i spdjne opracowanie zadania
konkursowego (poprawnos$¢ jezykowg i merytoryczng hasta
oraz wartos$¢ merytoryczng przygotowanego obrazka).

4. Zdobywcy nagrod w Konkursie zostang wybrani do dnia 4
grudnia 2021 r.

5. Wszelkie wagtpliwosci dotyczgce =zasad Konkursu,
interpretacji i postanowien tego Regulaminu rozstrzyga
Organizator. Komisja wybiera wedle wewnetrznych
kryteridw.

6. Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng lub telefonicznie w przeciggu 7 (siedmiu)
dni roboczych od zakonczenia Konkursu (lub jego czes$ci),



na adres email lub numer telefonu wskazany przez nich w
trakcie Konkursu.

7. Organizator jest uprawniony do podania do publicznej
wiadomosci imienia, nazwiska i miejscowo$ci zamieszkania
zwyciezcdw Konkursu i oséb wyréznionych w Konkursie.

8. Nagrody zostang wydane zgodnie 2z obowigzujacymi
przepisami podatkowymi. Organizator nie przewiduje
nagrdd o wartosci przekraczajgcej kwote 200 zt. Kazda
nagroda jest zwolniona od podatku dochodowego od o0séb
fizycznych na podstawie mowa w art. 21 ust. 1 pkt 68a
ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
osO6b fizycznych.

§ 5. DANE 0SOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez
Uczestnika Konkursu danych osobowych, tj.: imienia,
nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej, numeru
tel. kontaktowego niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktorych mowa powyzej, beda
przetwarzane zgodnie 2z Rozporzagdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej nr 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy nr 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych, zwane dalej RODO) przez Organizatora w
jego siedzibie w celu przeprowadzenia Konkursu,
wytonienia zwyciezcdéw, poinformowania o nagrodzie i
przekazania nagrody oraz rozliczenia podatku.

§ 6. REKLAMACJE



. Reklamacje dotyczace Konkursu mogg by¢ sktadane przez

Uczestnikow Konkursu za posrednictwem, poczty
elektronicznej na adres: radiosovo@psoni.org.pl przez
caty czas trwania Konkursu, jednakze nie pdzZzniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia czesci Konkursu, w
ktérej Uczestnik wzigt udziat.

. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu

decyduje data nadania reklamacji.

. Reklamacje wptywajgce po terminie nie beda rozpatrywane.
. Organizator przez Komisje konkursowg w terminie 14 dni

od dnia z*ozenia reklamacji rozpatrzy zgtoszona
reklamacje 1 poinformuje zgtaszajagcego jag o zajetym
stanowisku.

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

4.

Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdélnosci
zmian termindéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1i
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wczed$niejszego

zakonczenia Konkursu, jezeli nie jest mozliwe dalsze
jego prowadzenie zgodnie z wymogami zasadnos$ci i
rzetelnosci. Uczestnicy Konkursu zostang poinformowani o
tym fakcie na stronie internetowej Organizatora.

. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, 1z Uczestnik

Konkursu zapoznat sie z tre$cig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie
zastosowanie majg powszechnie obowigzujgce przepisy


http://www.radiosovo.pl

prawa.

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia
Konkursu to jest 12 listopada 2021 roku i jest dostepny
na stronie www.radiosovo.pl.

Rozstrzygniecie konkursu
»Rekodzieto”!

Szanowni Panstwo, konkurs ,Rekodzie*o” rozstrzygniety. Ponizej
przedstawiamy film z prac Komisji Konkursowej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/rostrzygniecie
-konkursu-1.mp4

Zwyciezcami konkursu zostaty osoby komentujgce pod nickami:

PSONI Koo w Zgierzu (komentarz z dnia 15.10.2021)

Karol (komentarz z dnia 14.10.2021)

tukasz Dziatdowo (komentarz z dnia 15.10.2021)

Alojzéw (komentarz z dnia 13.10.2021)


http://www.radiosovo.pl
https://radiosovo.pl/rozstrzygniecie-konkursu-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/rozstrzygniecie-konkursu-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/rostrzygniecie-konkursu-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/rostrzygniecie-konkursu-1.mp4

ZWYCIEZCOM SERDECZNIE GRATULUJEMY!

Organizatorzy konkursu skontaktujg sie emailowo w celu
uzgodnienia danych do przesytki.

UWAGA! Ostatni dzien na
wygranie nagrod. Konkurs trwa

do 20 pazdziernika do godz.
21.00!

1. Postuchaj audycji: https://radiosovo.pl/rekodzielo/

2. Dodaj komentarz pod audycja

3. Spos$rdéd komentarzy spetniajacych wymagania konkursy 21
pazdziernika 2021 r. wylosujemy 4 , ktdére zostang nagrodzone
pieknymi dzietami pani Karoliny Gostynskiej.

REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE


https://radiosovo.pl/konkurs-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/konkurs-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/konkurs-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/konkurs-rekodzielo/
https://radiosovo.pl/rekodzielo/

1. Konkurs jest organizowany pod nazwag ,Konkurs
REOKODZIELO” i jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Polskie Stowarzyszenie na
rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 2z wykorzystaniem
strony www.radiosovo.pl oraz profilu Facebookowego Radio
SoVo — dostepne radio internetowe od dnia publikacji
regulaminu do 20.10.2021 godz. 21.00.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze byc¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest pracownikiem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
0sbéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng;

b) nie jest <cztonkiem rodziny pracownika Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz O0sdéb =z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zasada uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujacych wymagan:

1. Napisanie komentarza pod audycjag pt. ,,Rekodzieto to moja
pasja 1 moj sposbéb na zycie — méwi Karolina Gostynska”;

2. Komentarz musi merytorycznie nawigzywa¢ do tres$ci
audycji oraz powinien by¢ nie krdétszy niz 20 znakéw ze
spacjami;

3. Komentarz musi by¢ opublikowany na portalu radiosovo.pl


http://www.radiosovo.pl/

do 20 pazdziernika 2021 r. godz. 21.00.

4. Autor komentarza poda swoje imie, lub pseudonim oraz
poprawny, indywidualny adres mailowy, niezbedny do
kontaktu w celu omdéwienia szczegdtow przekazania
nagrody.

5. Kazdy z autoréw moze zamie$cié¢ tylko jeden komentarz. W
przypadku wiekszej 1liczby komentarzy jednego autora
brany bedzie pod uwage ten napisany jako pierwszy.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie sg 4 maskotki — rekodzieto autorskie
pani Karoliny Gostynskiej.

1. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wylosowani sposréd
wszystkich autordéw opublikowanych komentarzy.

2. 0dbedg sie cztery losowania. Los raz wylosowany nie
bierze udziatu w kolejnych losowaniach.

3. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie
watpliwo$ci dotyczace zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

4. Zdobywcy nagrdéd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od
zakonczenia Konkursu.

5. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona losowania kolejnej osoby
kwalifikujgcej sie do otrzymania nagrody.



§ 5 DANE 0SOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem otrzymania nagréd jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktdorych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcoéw,
poinformowania o0 nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do 1ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu mogg byc¢ sktadane przez
Uczestnikéw Konkursu za posSrednictwem, poczty
elektronicznej na adres radio@radiosovo.pl przez caty
czas trwania Konkursu, jednakze nie pézniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajace po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow



uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdélnosci
zmian termindw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1i
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy speiniajg warunki okres$lone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zada¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile watpliwos$ci
Organizatora sg uzasadnione.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z trescig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

4. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod
adresem www.radiosovo.pl

KONKURS: NIEROZSTRZYGNIETY!
Wytypuj wynik meczu

Polska:Szwecja 1 wygraj
nagrody

Niestety nikt nie wytypowat prawidtowego wyniku

Drugi mecz Mistrzostw Europy natchngt nadziejg serca polskich
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kibicOw. Losy naszej reprezentacji zalezg od wyniku meczu ze
Szwecjg, ktéry odbedzie sie 23 czerwca o godz. 18:00

Wytypuj w komentarzu pod informacjg o konkursie wynik meczu i
zgarnij nagrody. Wsrdéd autordw, ktorzy poprawnie przewidzag
wynik naszego starcia ze Szwecja zostang rozlosowane 4 zestawy
gadzetdéw Radia SoVo sktadajgcych sie z:

= kubkow

» ptéciennych toreb
* notesow

= dtugopisdw

UWAGA! Kazdy moze typowac¢ wynik meczu tylko raz!

Piszagc komentarz podpisz go swoim imieniem lub pseudonimem i
koniecznie podaj swdj poprawny, indywidualny adres mailowy.
Adres ten bedzie widoczny tylko dla organizatorow konkursu i
pozwoli na odezwanie sie do Ciebie, jesli uda Ci sie poprawnie
przewidzie¢ wynik i zostaniesz wylosowany.

REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwa ,Konkurs EUR02"” 1
jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Pro Cultura.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 2z wykorzystaniem
strony www.radiosovo.pl oraz profilu Facebookowego Radio



http://www.radiosovo.pl/

SoVo — dostepne radio internetowe od dnia publikacji
regulaminu tj. od dnia 22.06.2021 roku do 23.06.2021
roku do godz. 18:00.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest pracownikiem Fundacji Pro Cultura;

b) nie jest cztonkiem rodziny pracownika Fundacji Pro Cultura.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zasada uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujacych wymagan:

1. Napisanie komentarza z wynikiem meczu Polska : Szwecja,
ktéry rozpocznie sie 23 czerwca 2021 roku o godz. 18:00.

2. Komentarz musi zawiera¢ informacje o tym jak zakonczy
sie mecz Polska : Szwecja, z konkretnym wskazaniem ktdéry
wynik zdobedzie, ktdra druzyna.

3. Komentarz musi by¢ opublikowany na portalu radiosovo.pl
do momentu rozpoczecia meczu, czyli godz. 18:00 23
czerwca 2021 roku.

4. Autor komentarza poda swoje imie, lub pseudonim oraz
poprawny, indywidualny adres mailowy, niezbedny do
kontaktu w celu oméwienia szczeg6tdéw przekazania
nagrody.

5. Kazdy z autordéw moze zamie$cic¢ tylko jeden komentarz z
wynikiem meczu. W przypadku wiekszej liczby komentarzy



jednego autora z roéznymi wynikami, brany bedzie pod
uwage ten napisany jako pierwszy.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie jest: 4 zestawy sktadajgce sie z:

= kubkoéw

» ptéciennych toreb
= noteséw

= dtugopiséw

1. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wylosowani sposraéd
wszystkich autordéw opublikowanych komentarzy.

2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie
watpliwosci dotyczace zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

3. Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od
zakoniczenia Konkursu.

4. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona losowania kolejnej osoby
kwalifikujgcej sie do otrzymania nagrody.

§ 5 DANE 0SOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU



1. Warunkiem otrzymania nagrdéd jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktdorych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcoéw,
poinformowania o nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

1. Reklamacje dotyczagce Konkursu mogg byc¢ sktadane przez
Uczestnikow Konkursu za posSrednictwem, poczty
elektronicznej na adres radio@radiosovo.pl przez caty
czas trwania Konkursu, jednakze nie pézniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajace po zakres$lonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdlnosci



zmian termindéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1i
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy speiniajg warunki okres$lone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zada¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile wagtpliwos$ci
Organizatora sg uzasadnione.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z trescig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

4. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod
adresem www.radiosovo.pl

ROZSTRZYGNIETY! Wytypuj wynik
meczu Polska:Hiszpania 1
wygraj nagrody

Poprawnie wynik wytypowali:
= gbylo

= Krzysztof
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= Alan

= Joanna

Gratulujemy!

Pierwszy mecz grupowy podczas Mistrzostw Europy nie byt dla
polskiej reprezentacji zbyt fortunny. 19 czerwca zmierzymy sie
z Hiszpanig. Czy mamy szanse na zwyciestwo? A moze pitkarze z
Pétwyspu Iberyjskiego nie bedg mieli dla nas litosci?

Wytypuj w komentarzu pod informacjg o konkursie wynik meczu i
zgarnij nagrody. Wsrdéd autordw, ktorzy poprawnie przewidza
wynik naszego starcia z Hiszpanig zostanie rozlosowanych 5
zestawOw gadzetdéw Radia SoVo sktadajgcych sie z:

= kubkoéw

» ptéciennych toreb
= noteséw

= dtugopiséw

UWAGA! Kazdy moze typowac¢ wynik meczu tylko raz!

Piszgc komentarz podpisz go swoim imieniem lub pseudonimem 1
koniecznie podaj swdéj poprawny, indywidualny adres mailowy.
Adres ten bedzie widoczny tylko dla organizatoréw konkursu i
pozwoli na odezwanie sie do Ciebie, jesli uda Ci sie poprawnie
przewidzie¢ wynik i zostaniesz wylosowany.



REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwg ,Konkurs EURO” 1
jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Pro Cultura.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 2z wykorzystaniem
strony www.radiosovo.pl oraz profilu Facebookowego Radio
SoVo — dostepne radio internetowe od dnia publikacji
regulaminu tj. od dnia 17.06.2021 roku do 19.06.2021
roku do godz. 21:00.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest pracownikiem Fundacji Pro Cultura;

b) nie jest cztonkiem rodziny pracownika Fundacji Pro Cultura.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zasada uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujacych wymagan:

1. Napisanie komentarza z wynikiem meczu Polska
Hiszpania, ktéry rozpocznie sie 19 czerwca 2021 roku o
godz. 21:00.
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2. Komentarz musi zawiera¢ informacje o tym jak zakonAczy
sie mecz Polska : Hiszpania, z konkretnym wskazaniem
ktéry wynik zdobedzie, ktéra druzyna.

3. Komentarz musi by opublikowany na portalu radiosovo.pl
do momentu rozpoczecia meczu, czyli godz. 21:00 19
czerwca 2021 roku.

4. Autor komentarza poda swoje imie, lub pseudonim oraz
poprawny, indywidualny adres mailowy, niezbedny do
kontaktu w celu omdéwienia szczegdtow przekazania
nagrody.

5. Kazdy z autordéw moze zamie$cic¢ tylko jeden komentarz z
wynikiem meczu. W przypadku wiekszej liczby komentarzy
jednego autora z roznymi wynikami, brany bedzie pod
uwage ten napisany jako pierwszy.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie jest: 5 zestawdw

Wytypuj w komentarzu pod informacjg o konkursie wynik meczu 1
zgarnij nagrody. Wsrdéd autordéw, ktdérzy poprawnie przewidzag
wynik naszego starcia z Hiszpanig zostanie rozlosowanych 5
zestawdw gadzetdédw Radia SoVo sktadajacych sie z:

= kubkow

» ptéciennych toreb
= noteséw

= dtugopiséw

1. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wylosowani sposraéd
wszystkich autordéw opublikowanych komentarzy.
2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,



Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie
watpliwosci dotyczace zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

3. Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od
zakoniczenia Konkursu.

4. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona losowania kolejnej osoby
kwalifikujgcej sie do otrzymania nagrody.

§ 5 DANE 0SOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem otrzymania nagrdéd jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktéorych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcoéw,
poinformowania o0 nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu moga by¢ sktadane przez



Uczestnikédw Konkursu za posSrednictwem, poczty
elektronicznej na adres radio@radiosovo.pl przez caty
czas trwania Konkursu, jednakze nie pézniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajace po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowienA niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdélnosci
zmian termindw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie i
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy speiniajg warunki okres$lone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zagda¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile watpliwo$ci
Organizatora sg uzasadnione.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat*t sie z trescig Regqulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

4. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod
adresem www.radiosovo.pl
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Konkurs Eurowizji! Zgadnij
kto zwyciezy!

Ogtaszamy konkurs, w ktérym do wygrania gadzety zwigzane z
Eurowizja (pakiet zawierajgcy smycze, dtugopisy oraz singiel 1
koszulke zespotu The Roop) przekazane przez cztonka zarzadu
OGAE Polska.

Zgadnij, kto zwyciezy. Przeslij swoj typ mailem.

Do maila koniecznie dopisz swoje imie, nazwisko, adres oraz
numer telefonu kontaktowego

Maile nalezy przesytac pod adres dawidklein89@gmail.com

Na odpowiedzi czekamy do 22 maja 2021 r do godz. 15:00!
REGULAMIN KONKURSU:
§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

Konkurs jest organizowany pod nazwa ,Wytypuj zwyciezce” i jest
zwany dalej: ,Konkursem”.

Organizatorem Konkursu jest Polskie Stowarzyszenie na rzecz
0s6b z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng Koto w Tczewie.
Konkurs zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem strony
www.radiosovo.pl oraz profilu Facebook-ego Radio SoVo -
dostepne radio internetowe od dnia publikacji regulaminu tj.
od dnia 17.05.2021 roku do 22.05.2021 roku.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:


https://radiosovo.pl/konkurs-eurowizji/
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a) nie jest cztonkiem grupy radiowcédw Radia Sovo przy PSONI
Koto w Tczewie

b) nie jest cztonkiem rodziny cztonka grupy radiowcOéw Radio
Sovo przy PSONI Koto w Tczewie.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Zasada uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujacych wymagan:

Wytypuj zwyciezce finatu konkursu Eurowizji 2021. Swoj typ
prze$lij na adres dawidklein89@gmail.com do 22 maja do godziny
15:00

W przypadku, gdy kilku uczestnikéw wytypuje zwyciezce konkursu
Eurowizji prawidtowo, komisja konkursowa wylosuje jednego
zwyciezce Konkursu.

Ze zwyciezcag skontaktujemy sie mailowo. Podanie imienia,
nazwiska oraz danych kontaktowych Uczestnika w mailu (imienia,
nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej, numeru tel.
kontaktowego) jest niezbedne do przekazania nagrody).

§ 4 NAGRODY

Nagrodg w Konkursie bedzie pakiet gadzetdéw zwigzanych z
konkursem Eurowizji (smycz, dtugopis oraz koszulka i singiel
zespotu The Roop reprezentujgcego Litwe). Zdobywcy nagréd w
Konkursie zostang wytonieni przez komisje konkursowg sposréd
wszystkich uczestnikéw, ktdérzy poprawnie wytypowali zwyciezce
Eurowizji 2021. Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat* w konkursie
tylko raz, tj. wypetnic¢ i przestac jedno zgtoszenie.

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie watpliwos$ci
dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i postanowien tego
Regulaminu rozstrzyga Organizator.

Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng lub telefonicznie w przeciggu 5 (pieciu) dni



roboczych od zakonczenia Konkursu, na adres email lub numer
telefonu wskazany przez nich w trakcie Konkursu.

Celem potwierdzenia checi przyjecia nagrody, powiadomiony
Zdobywca powinien odpowiedziel na przestang e-mailem wiadomos¢
w terminie 5 (pieciu) dni od dnia wys*ania powiadomienia o
przyznaniu nagrody, pod rygorem przepadniecia prawa do
nagrody. W takiej sytuacji Komisja konkursowa dokona wyboru
kolejnej osoby kwalifikujgcej sie do otrzymania nagrody.

§ 5 DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez Uczestnika
Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.: imienia, nazwiska,
adresu, konta poczty elektronicznej, numeru tel. kontaktowego
niezbednych do przekazania nagrody.

Dane osobowe Uczestnika, o ktérych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcow,
poinformowania o0 nagrodzie 1 przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma prawo do
dostepu do danych osobowych i do ich poprawiania w siedzibie
Organizatora. Podanie danych osobowych jest obowigzkowe,
konieczne do wziecia udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

Reklamacje dotyczgce Konkursu mogg byc¢ sktadane przez
Uczestnikéw Konkursu za posSrednictwem, poczty elektronicznej
na adres dawidklein89@gmail.com przez caty czas trwania
Konkursu, jednakze nie pé6zniej niz w terminie 14 dni od daty
zakonczenia Konkursu.

0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

Reklamacje wptywajgce po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator ma prawo do zmiany postanowied niniejszego



Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkodw
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych przyczyn
podyktowanych wzgledami organizacyjnymi, ekonomicznymi lub
prawnymi. Dotyczy to w szczegd6lnosci zmian termindw
poszczegdlnych czynnosci konkursowych. Zmieniony Regulamin
obowigzuje od momentu poinformowania o zmianie przez
publikacje informacji o zmianie 1 zmienionego Regulaminu na
stronie www.radiosovo.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnicy
spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W tym celu
Organizator moze zgda¢ od Uczestnika ztozenia okreslonych
osSwiadczen, podania okreslonych danych badz przedtozenia
okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika wyklucza Uczestnika
z Konkursu, o ile watpliwo$ci Organizatora sg uzasadnione.
Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik Konkursu
zapoznat sie z tresScig Regulaminu i przedmiotowy Regulamin
akceptuje.

Konkurs walentynkowy
rozstrzygniety - zobacz
filmik z losowania nagrad

Z okazji Dnia Sw. Walentego przygotowaliémy konkurs dla
naszych stuchaczy. Wzig¢ w nim udziat mogt kazdy! Wystarczyto
do 28 lutego napisa¢ komentarz po jednga z naszych audycji


https://radiosovo.pl/konkurs-walentynkowy-rozstrzygniety-zobacz-filmik-z-losowania-nagrod/
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walentynkowych lub listg piosenek o mitos$ci.

WSrod osdb, ktdére do 28 lutego, do pdinocy napisaty swodj
komentarz rozlosowalismy nagrody. Ze zwyciezcami skontaktujemy
sie droga mailowg 1 poprosimy o podanie adresu do wysytki
nagrody.

Gratulujemy!

Konkurs Walentynkowy —
czekaja nagrody (do 28
lutego)

Z okazji Dnia Sw. Walentego przygotowaliémy konkurs dla
naszych stuchaczy. Wzig¢ w nim udziat moze kazdy!

Wystarczy, ze skomentujesz nasze audycje walentynkowe Llub
liste piosenek o mitosci.

Wsréd osoéb, ktdére do 28 lutego, do pdéinocy napiszg swoj
komentarz oraz zostawig swO0j adres mailowy — zostanie
rozlosowana nagroda.


https://radiosovo.pl/konkurs-walentynkowy-czekaja-nagrody-do-28-lutego/
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Uwaga! Komentarze obrazliwe, wulgarne, o tej samej tresci i
nie na temat audycji lub konkursu nie beda publikowane.

Oto nasze audycje walentynkowe, do ktérych komentowania
zachecamy

1. Mitosna sonda. Czy potrafimy ubra¢ w stowa uczucia? Czy
dla wszystkich mitos¢ oznacza to samo?

2. Méwimy ,Kocham Cie” w wielu jezykach

3. 10 piosenek o mitosci (polecamy takze gtosowanie na
ulubiony utwdr)

NAGRODY

WSrod osob, ktore napisza komentarze zostang rozlosowane
nagrody:

8 zestawdw sktadajgcych sie: z mydetka
walentynkowego wykonanego przez uczestnikdéw zajed
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potoku oraz gadzetéw Radia
SoVo: kubka, notesu z dtugopisem i ptéciennej torby



10 zestawow gadzetdédw Radia SoVo sktadajgcych sie z: kubka,
notesu z dtugopisem i ptdéciennej torby

REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwa ,Konkurs
walentynkowy” i jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Pro Cultura.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 2z wykorzystaniem
strony www.radiosovo.pl oraz profilu Facebook-ego Radio
SoVo — dostepne radio internetowe od dnia publikacji

regulaminu tj. od dnia 14.02.2021 roku do 28.02.2021
roku.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest pracownikiem Fundacji Pro Cultura;

b) nie jest cztonkiem rodziny pracownika Fundacji Pro Cultura.


http://www.radiosovo.pl/

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zasada uczestnictwa w Konkursie jest taczne speinienie
nastepujacych wymagan:

1. Napisanie komentarza pod przynajmniej jedng z trzech
audycji opublikowanych na portalu www.radiosovo.pl 14
lutego 2021 roku: 1) Mitosna sonda. Czy potrafimy ubrac
w stowa uczucia? Czy dla wszystkich mito$¢ oznacza to
samo?; 2) Méwimy ,Kocham Cie” w wielu jezykach; 3) 10
piosenek o mitosci

2. Komentarz musi dotyczy¢ konkursu, tematu audycji, moze
by¢ tez oceng wystuchanej tresci.

3. Komentarz musi by¢ opublikowany na portalu radiosovo.pl
do potnocy 28 lutego 2021 roku.

4. Autor komentarza poda poprawny adres mailowy, niezbedny
do kontaktu w celu omdwienia szczeg6tdéw przekazania
nagrody.

Komentarze obraZzliwe, wulgarne nie bedg publikowane, a ich
autorzy nie wezmg udziatu w losowaniu.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie jest: 1) 8 zestawdow sktadajacych sie: z
mydetka walentynkowego wykonanego przez uczestnikow zajed
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Potoku oraz gadzetéw Radia
SoVo: kubka, notesu z dtugopisem i p*dciennej torby; 2) 10
zestawOw gadzetdow Radia SoVo: kubka, notesu z dtugopisem i
ptociennej torby.

1. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wylosowani sposraéd
wszystkich autordéw opublikowanych komentarzy.



2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowa. Wszelkie
watpliwosci dotyczace zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

3. Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od
zakonAczenia Konkursu.

4. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona losowania kolejnej osoby
kwalifikujacej sie do otrzymania nagrody.

§ 5 DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktdérych mowa powyzej, bedg
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcéw,
poinformowania o nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE



1. Reklamacje dotyczace Konkursu moga byc¢ sktadane przez
Uczestnikow Konkursu za posrednictwem, poczty
elektronicznej na adres radio@radiosovo.pl przez caty
czas trwania Konkursu, jednakze nie pézniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajace po zakres$lonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdlnosci
zmian termindéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zgdac¢ od Uczestnika z*ozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile watpliwos$ci
Organizatora sg uzasadnione.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z tre$cig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

4. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod
adresem www.radiosovo.pl



http://www.radiosovo.pl/
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Oto laureaci konkursu ,Kiedy
sie odwazysz”!

Komisja konkursowa w sktadzie: Tomasz Balicki, Joanna Basiak,
Natalia Cencora, Wojciech Gotebiowski, Mariusz Mitus,
Krzysztof Pietluch i Bernadeta Szczypta z Jarostawia
serdecznie dziekuje wszystkim uczestnikom za przestanie prac
na konkurs ,Kiedy sie odwazysz”.

Na pytanie konkursowe: ,Czym dla Ciebie jest niezalezne,
samodzielne zycie” naptyneto 46 prac z catej Polski.
Najkrotsza praca miata 1 zdanie, najdtuzsza - 10 zdanh.

Komisja podziwia szczeros¢, wrazliwos¢ i powazne podejscie do
tematu. Wybdér 10 najlepszych prac byt bardzo trudny. Dyskusje
byty niezwykle gorgce. Kazdego z cztonkéw komisji poruszyto co
innego.

Dlatego postanowilismy nagrodzi¢ az 15 prac!

Ogromnie sie cieszymy i gratulujemy. Autorzy prac juz zostali
poinformowani o przyznaniu nagrody. Nagrode, czyli ksigzke
,Kiedy sie odwazysz. Inspirujgce historie o self adwokatach”
przeslemy pocztg.

Pozdrawiamy i publikujemy nagrodzone prace wraz z imieniem
autora.

Pani Agata:

Niezalezne zycie jest dla mnie przede wszystkim tym, ze jestem
samodzielna w wykonywaniu codziennych czynnosci. Bez pomocy
poruszam sie w najblizszym otoczeniu, ktérym jest méj dom,
moje podwdérko i chodnik, ktdédrym moge dojs¢ do pobliskiego
sklepu. Potrafie sama przygotowac¢ sobie positki, posprzatad


https://radiosovo.pl/oto-laureaci-konkursu-kiedy-sie-odwazysz-gotowe/
https://radiosovo.pl/oto-laureaci-konkursu-kiedy-sie-odwazysz-gotowe/

pok6j, zrobi¢ pranie, dobra¢ ubrania do pogody. Moja
niezaleznos¢ to rdéwniez praca. Dzieki niej mam swoje pienigdze
i gospodaruje nimi. Posiadam telefon, ktdry nauczytam sie
obstugiwac. Za pomocg telefonu jestem w kontakcie ze
znajomymi, robie zdjecia, stucham audiobookdéw, przeglagdam
Facebooka. Ucze sie obstugi komputera. Sprawia mi to trudnos¢,
ale nie poddaje sie, bo to tez krok do mojego niezaleznego
zycia. Jestem bardzo szczesliwa, gdy sama decyduje o sobie.

Pani Agnieszka:

Dla mnie niezaleznos¢ to przede wszystkim chodzenie do pracy,
ktorg lubie. Swojg praca zarabiam pienigdze. Potrafie je
wybra¢ z bankomatu

i wydaje na biezgce potrzeby, na przyktad leki. Moge réwniez
poméc rodzicom w wydatkach domowych. Robie sama zakupy do
domu, dla siebie. Potrafie tez nada¢ i odebra¢ paczke. Gdy
rodzicow nie ma w domu sama potrafie prowadzié¢ gospodarstwo
domowe. Dbam o czystosc

w mieszkaniu, to znaczy sprzgtam, robie pranie. Umiem ugotowad
obiad.

Po pracy moge rozwija¢ swoje zainteresowania w Klubie
Absolwenta WTZ oraz Radio SoVo. Niezaleznos$¢ to réwniez to, ze
moge sama podejmowal decyzje o tym, co chce robi¢.

Pani Aleksandra:

Niezalezne zycie oznacza dla mnie ze zostaje sama z moimi
obowigzkami. Ze smutkiem. Sama musze znalez¢ kogo$ do rozmowy
o moich problemach i o tym ze czuje sie samotna. Czasem jest
mi z tym przykro. Niezalezne zycie wymaga 1 tak wsparcia
drugiej osoby, kogo$ bliskiego. Nawet w niezaleznym zyciu
czasem trzeba poprosi¢ o pomoc. Niezalezne zycie nie oznacza
ze mozna nic nie robié¢ caty dzien. Trzeba zajg¢ sie swoimi
obowigzkami domowymi. Na razie nie czu*a bym sie gotowa na
niezalezne zycie.

Pani Anita:



Dla mnie to zycie w zgodzie ze sobg 1 swoim ciatem. Akceptacja
siebie 1 tego jakim sie jest. Po walce z anoreksjg jest to dla
mnie najwazniejszy aspekt w niezaleznym i samodzielnym zyciu.
Jest to dla mnie wolnos$¢, uwolnienie sie od sidet choroby.
Docenienie zycia i codziennosci jakie Nam daje. Wiara w siebie
i swoje sity, pokonywanie swoich s*abo$ci to prawdziwa
samodzielnos¢ i niezalezno$¢ zycia.

Pani Anna:
Dojezdzam sama transportem publicznym do pracy.
Pracuje w Teatrze Kamienica 11 lat.

Mam kontakt z aktorami, ktérzy przychodza na proéby.

Moja praca bardzo mnie zachwyca i daje mi rados¢.

Cieszy mnie to, ze widziatam niektdére wesote przedstawienia
teatralne, podobaty mi sie tak bardzo, ze miatam tzy w oczach
ze Smiechu.

Biore udziat w czytaniu tekstu ze zrozumieniem z Panig z
Muzeum Sztuki Nowoczesnej.

Robie zakupy dla siebie, produktéw ktdérych potrzebuje.

Pani Beata:

To ja decyduje, co chce robi¢ w zyciu i w jakiej kolejnosci.
Wstaje, kiedy mam pdjs¢ do pracy, albo kiedy mi sie zachce.
Zarabiam pienigdze i wydaje je wedle swego uznania.

Dokonuje wyboru diety, wystroju mego mieszkania, ubrania, w
ktérym chodze.

Spotykam sie z ludzmi, ktéorych akceptuje, a oni tolerujag mnie
i moje zachowanie. Chca ze mng by¢.

Tym jest dla mnie niezalezne, samodzielne zycie.

Pani Dorota:



[

Wysytam listy

2.Chodze do lekarza
3.Piore

4 .Robie zakupy

5.0piekuje sie zwierzetami
6.Pieke ciasta

Pani Joanna:

Obudzitam sie péiprzytomna na dzZzwiek znanej piosenki i
siegnetam z zamknietymi oczami po komérke na stoliku nocnym,
c6z, nie trafitam, spadta. No dobra, czas wstad, sama wczoraj
ustawitam budzik na 5:45. Pomimo katorzniczej pory uruchamiam
codzienny rytuat; mycie zebdéw, ubranie w kupiong specjalnie na
te okazje sukienke, szybkie rozczesanie wtosdéw. Potem ktebigca
sie w gtowie mysl ,byle tylko zdazy¢ na autobus”. Z
westchnieciem ulgi wysiadam na odpowiednim przystanku
(ostatnio zdarzyt*o mi sie zaczyta¢ w Dostojewskim i dojechac
na petle), bedac p6étr godziny przed czasem. Odnajduje
odpowiednie drzwi z podstarzatg tabliczka ,komisja ds.
orzekania o niepetnosprawnosci”, kiedy wychodzi z niej sapigcy
otyty mezczyzna wydzielajgcy odoér papierosdéw w niezle
skrojonej marynarce 1 jeansach, delikatnym skinieniem gtowy
zaprasza mnie do Srodka i kaze opowiedzied¢ o swojej
niepetnosprawnosci. No tak, zamiast jednej reki mam krétki
kikut 1 o to tyle zamieszania, to jest moja podobno
,niepetnosprawnosc¢”. Zdumiona jego reakcjag dochodze we wtasnej
gtowie do wniosku, ze prowadze bardziej niezalezne 1i
samodzielne zycie niz otyty palacz papieroséw. Na co dzien
nikt nie méwi do mnie ,e, ty, niepetnosprawna!”, ale to moze
kwestia Srodowiska, bo od kilku miesiecy jestem dyrygentka
opery narodowej.

Pani Katarzyna:



Samodzielne zycie Kkojarzy mi sie przede wszystkim z
dorostosciag. A dorostos¢ to wtasnie niezaleznos$¢ i dojrzatosc.
Kazdy cztowiek — moim zdaniem — powinien zwtaszcza wierzyé¢ w
siebie, ufa¢ we wtasne mozliwosci, zna¢ swojg wartos¢. Kiedy
tak jest — zawsze znajdzie on smiatos¢ i site do dziatania,
podejmowania zyciowych wyzwan. Dla mnie taki kto$ bedzie
wowczas umiat walczy¢ o swoje, pokonywac stabosSci i trudnosci.

Bedzie miat takze motywacje, by ciggle uczy¢ sie w zyciu
czegos nowego, nie stad¢ w miejscu, postepowa¢ wedtug wtasnego
uznania. Niezalezne i samodzielne zycie to réwniez — wedtug
mnie — umiejetnos¢ dokonywania wtasnych wyboréw, ktdére daja
osobistg satysfakcje. Za samodzielne decyzje trzeba wzigdc
odpowiedzialno$¢, nawet jezeli nie speinig naszych oczekiwan.

By¢ odpowiedzialng za siebie, swoje zycie i nie poddawal sie w
obliczu niepowodzen — do tego dgze. Chce sie cieszyc¢ jak
najwiekszg samodzielno$cig i niezalezno$cig, aktywnie tworzyd
swo0j los, aby by szczes$liwa i spektniona.

Pani Krystyna:

Niezalezne zycie to dla mnie dryfowanie po morzu na %tddce,
ktéorej ja jestem panig kapitan. Czy wiatr wieje mi w oczy, czy
fale uderzajg w *6dz, ptyne do przodu. Chociaz boje sie,
chociaz nie wiem, czy wybratam dobrg droge, konsekwentnie
ptyne. Samodzielne zycie to zycie, ktdére wymaga decyzji, wiec
mozliwie sSmiato je podejmuje. Czasem wody prowadzga mnie na
manowce, ale ja dalej pamietam, ze nie warto zawrdécié¢. Bo
istotg niezaleznego zycia nie jest przystanek konhAcowy, a
wtasnie ta piekna podréz, ktora uczy odpowiedzialnoSci.

Pan Krzysztof:

Dla mnie samodzielne zycie to mozliwos$¢ brania dziatu w zyciu
spotecznym oraz niezalezno$¢ od rodziny na miare moich
mozliwosci. Samodzielnie chodze do sklepu, do lekarza. Jezdze
do miasta komunikacjg miejskg 1 uczestnicze w imprezach
kulturalnych Pomagam mamie w pracach domowych. Nauczylem sie



zaradnosci biorgc udziat w projekcie usamodzielniajgcym.
Potrafie obstugiwa¢ komputer, umiem sam coS prostego ugotowad
lub upiec. Zachecam aby osoby niepeinosprawne nie baty sie
zycia, bo mozna by¢ aktywnym i niezaleznym mimo
niepetnosprawnosci.

Pan tukasz:

Juz samo to, ze moge sam sie poruszaé¢, wyjs¢ na spacer,
opiekowa¢ sie ros$linami, jest dla mnie duzg niezaleznoscig.
Nie musze nikogo prosi¢ o pomoc. Moge mieé¢ swoje zdanie,
decydowa¢ o réznych rzeczach. Mam swoje pienigdze. Sam
zamOwitem orbitrek na Allegro a nawet wpisatem dane do
faktury. Mam nadzieje ze pdéjde kiedys do pracy i bede na tyle
sprawny, ze w wiekszosci poradze sobie sam. Wtedy bytbym
naprawde niezalezny.

Pani Maria:

Niezaleznos¢ to znaczy zeby sie usamodzielnié¢. Na przyktad
robi¢ samodzielnie zakupy, pranie, samemu sprzgtac. Staracd sie
robi¢ optaty samodzielnie. Samodzielnos¢ 1 niezaleznos¢
potrzebna mi jest zeby duzo sie nauczy¢. Musiatam wyprowadzid
sie od rodzicow bo potrzebowatam samodzielnosci. Ja sama chce
potrafi¢ gotowac dla siebie i dla wspotlokatorek.

Pani Paulina:

1.Robie zakupy

2.Dbam o swoje zdrowie
3.Dbam o higiene
4.0szczedzam pienigdze
5.Sprzagtam

6.Pomagam innym

Pan Piotr:



Niezaleznos¢ dla mnie to jak jestem niezalezny od nikogo.
Kiedy moge sam gdzie$ dojechac¢ lub pdjs¢ i nikogo nie musze
prosi¢. Kiedy moge =zaspakaja¢ swoje codzienne potrzeby zeby

zy¢ samodzielnie i nie martwi¢ sie co bedzie kiedy braknie

rodzicOow. Bez nich nie jestem w stanie sam napisad tego

tekstu. Samodzielnos¢ to zyciowy komfort i spokojny sen.

Konkurs — do 8 Llutego! Do
wygrania ksiazka ,Kiedy sie
odwazysz. Inspirujace
historie o self-adwokatach”

Ogtaszamy konkurs, w ktorym do wygrania jest ksigzka pod
tytutem ,Kiedy sie odwazysz — inspirujgce historie o self-
adwokatach”. Ksigzka zostata wydana w 2020 roku przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz 0sdb =z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng Ko*o w Jarostawiu. Autorkg jest Bernadeta
Szczypta — dziennikarka Polskiego Radia Rzeszéw liderka grupy
radiowcéw Radia SoVo przy PSONI Koto w Jarostawiu. Autorka
przeprowadzita wywiady z 13 osobami z niepetnosprawnos$cig. Sg
to self-adwokaci czyli osoby, ktére wypowiadajg sie we wktasnym
imieniu, poznaja swoje prawa 1 dgza do niezaleznego,
samodzielnego zycia.

Mamy dla Was 10 egzemplarzy tej ksigzki.

Wystarczy napisac¢, czym dla Ciebie jest niezalezne,
samodzielne zycie. Prosimy o wypowiedZ nie dtuzszg niz 10
zdan w teksScie tatwym do czytania.

E-maile nalezy przesytad pod adres
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bernadeta.szczypta@radiosovo.pl

Do maila koniecznie dopisz swoje imie, nazwisko, adres oraz
numer telefonu kontaktowego

Na odpowiedzi czekamy do 8 lutego 2021 r do godz.24:00.
Autorzy najciekawszych wypowiedzi otrzymajg ksigzke. Ksigzke
przeslemy pocztj.

Zapraszamy do udziatu w konkursie.
REGULAMIN KONKURSU
§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs jest organizowany pod nazwa ,Kiedy sie odwazysz”
1 jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Polskie Stowarzyszenie na
rzecz 0séb z Niepet*nosprawnos$cia Intelektualng Koto w
Jarostawiu.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem strony
www.radiosovo.pl oraz profilu Facebook-ego Radio SoVo —
dostepne radio internetowe od dnia publikacji regulaminu
tj. od dnia 29.01.2021 roku do 08.02.2021 roku.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest cztonkiem grupy radiowcéw Radia Sovo przy PSONI
Koto w Jarostawiu;

b) nie jest cztonkiem rodziny cztonka grupy radiowcoéw Radio
Sovo przy PSONI Koto w Jarostawiu.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE
Zasadg uczestnictwa w Konkursie jest %*gczne spektnienie
nastepujacych wymagan:

1. udzielenie w formie pisemnej odpowiedzi na pytanie


http://www.radiosovo.pl

konkursowe ,Czym dla Ciebie jest niezalezne, samodzielne
zycie?” 1 przestanie jej na adres Organizatora:
bernadeta.szczypta@radiosovo.pl do 08.02.2021

2. OdpowiedZ powinna byc¢ napisana w tekscie tatwym do
czytania i nie przekracza¢ 10 zdan.

3. podanie imienia, nazwiska oraz danych kontaktowych
Uczestnika (imienia, nazwiska, adresu, konta poczty
elektronicznej, numeru tel. kontaktowego niezbednych do
przekazania nagrody).

§ 4 NAGRODY

 Nagrodami w Konkursie jest: 10 egzemplarzy ksigzki
,Kiedy sie odwazysz. Inspirujgce historie o self-
adwokatach” autorstwa Bernadety Szczypty.

1. Zdobywcy nagrod w Konkursie zostang wytonieni przez
komisje konkursowg spos$rdd wszystkich uczestnikow,
ktorzy odpowiedzieli na pytanie konkursowe. Kazdy
Uczestnik moze wzig¢ udziat w konkursie tylko raz, tj.
wypeinic¢ i przestad jedno zgtoszenie.

2. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowg. Wszelkie
watpliwosci dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.
Komisja wybiera wedle wewnetrznych kryteridw najbardziej
oryginalne i ciekawe opracowanie pytania konkursowego.

3. Zdobywcy nagréd zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng lub telefonicznie w przeciggu 5 (pieciu)
dni roboczych od zakonczenia Konkursu, na adres email
lub numer telefonu wskazany przez nich w trakcie
Konkursu.

4. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos$s¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona wyboru kolejnej osoby



kwalifikujgcej sie do otrzymania nagrody.
§ 5 DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
numeru tel. kontaktowego niezbednych do przekazania
nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktdorych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcoéw,
poinformowania o0 nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu moga byc¢ sktadane przez
Uczestnikow Konkursu za posSrednictwem, poczty
elektronicznej na adres bernadeta.szczypta@radiosovo.pl
przez caty czas trwania Konkursu, jednakze nie pd6zZniej
niz w terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu
decyduje data nadania reklamacji.

3. Reklamacje wptywajace po zakreslonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdlnosci
zmian termindéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.


mailto:bernadeta.szczypta@radiosovo.pl

Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zgda¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile watpliwos$ci
Organizatora sg uzasadnione.

. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z trescig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod adresem
www . radiosovo.pl
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