POTRAWY SWIATECZNE -
przygotuj z nami szczupaka po
zbojnicku

Zygmunt Malewicz — dziennikarz z Senioralnego 0ddzia*u Radia

SoVo w Legionowie poleca na $wieta SZCZUPAKA PO ZBOJINICKU.

Ta unikalna potrawa to jedna ze Swigtecznych tradycji w
rodzinie pana Zygmunta, bo przepis pochodzi od jego dziadka.
Jak go przyrzagdzi¢ i dlaczego powinni go przygotowad
szczegolnie panowie? Tego dowiecie sie z naszego materiatu

SZCZUPAK PO ZBOJNICKU
usmazony filet szczupaka
bulion rybny

0,5 kg pieczarek

3 szt. cebuli

2 szt. ogorka
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2 szt. papryki

cukinia

Smietana lub jogurt grecki

s6l, pieprz, 1isc¢ laurowy

przyprawa do ryby

SMACZNEGO! !'!

Mazurski Krol ciast SEKACZ

Zapraszamy Panstwa na niezwykt*a kulinarng podréz. Dzis
spotkanie z prawdziwym rarytasem — sekaczem. Lubicie? Gosci
czasem na Waszym stole? Postuchajcie rozmowy Marzanng Kiezik —
z wtascicielkg mazurskiej manufaktury, ktéra produkuje
sekacze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/sekacz-mj.mp3

Pierwsze doniesienia o sekaczu, pojawiajg sie w
Sredniowiecznych Niemczech. W ttumaczeniu okreslany mianem
,Ciasta drzewnego”. Polska nazwa sekacz funkcjonuje od lat 70.


https://radiosovo.pl/do-uzupelnienia-mazurski-krol-ciast-sekacz/
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Przez wieki sekacz zrobit miedzynarodowg kariere. Wypiekany z
powodzeniem w Szwajcarii, we Francji, Rumunii, na Wegrzech, na
Litwie, na Biatorusi, w Szwecji, a nawet w Japonii. Wypiekany
byt zaréwno w krdélewskich i mieszczanskich kuchniach,
pomniejszych gospodach, nawet na polach bitew.

Realizacja: Jola Brzuszkiewicz
Montaz/Wydanie : Mariusz Kuncer

Intro: Dariusz Jodko, Zesp6t Jarzebiny z Wilkas

Fajerki

Domowy sekacz z blachy






Yerba mate — niezwykty napdj
z Ameryki Potudniowej, ktory
podbija Europe

Dzis zapraszamy Was na spotkanie z panig Agnieszka Zientarska
— podrézniczkg z Opola, ktdéra opowie nam o cudownym napoju, z
ktérym spotkata sie w Ameryce Potudniowej. To yerba mate,
ktéra jest coraz popularniejsza w krajach europejskich.
Chetnie pije sie ja roéwniez w Polsce.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/calosc_yerba.m
p3

Wiecej o yerba mate przeczytacie na stronie:

https://dobreziele.pl/poczytaj-o-yerba-mate/wlasciwosci-yerba-
mate

Zapraszamy tez na pokaz parzenia yerba mate przygotowany przez
dziennikarzy Radia SoVo:
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https://radiosovo.pl/gotowy-verba-mate-magiczny-napoj-lekcja-p
arzenia/

Materiat przygotowali: Tomasz Jachimowski i Radostaw Cybulski.

YERBA MATE - magiczny napdj,
lekcja parzenia

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Yerba lekcja-p
arzenia gotowy.mp4
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