14 listopada Swiatowy Dzien
Cukrzycy

Cukrzyca to <cywilizacyjna <choroba metaboliczna,
charakteryzujaca sie podwyzszonym stezeniem cukru we krwi.

0 tym, czym jest cukrzyca, jakie sg jej objawy, diagnostyka i
leczenie opowie lekarz stazysta Pan Szymon Marosz.

Z gosciem audycji rozmawiat Michat* Zima dziennikarz Radia Sovo
z Rymanowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/11/rozmowa-o0-cukr
zycy-z-Szymonem-Maroszem.mp3
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Dobrodziejstwo miodow

Czy wiesz, ze midéd wzmacnia organizm, dziata antybakteryjnie,
wspomaga leczenie przeziebienia, przyspiesza gojenie ran, moze
obnizac¢ cisnienie, wptywa na metabolizm komdrkowy i uktadowy?

Zapraszam do wystuchania audycji o miodzie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Miody-gotowa-a
udycja.mp3

ekokalendarz.pl

https://miodywowka.pl/blog/category/ciekawostki.html
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https://www.powiat.nysa.pl/aktualnosc-7087-polsko czeskie rozm
owy 0 pszczolach i.html

Amazonki — kobiety niezwykte

Wiekszo$¢ spoteczenstwa wie kim jest Amazonka - ta
mitologiczna i dzisiejsza. +taczy je chart ducha, wytrwatosc i
godna szacunku dziat*alnos¢. Zapraszamy do audycji o tych
wspaniatych kobietach. I apel do wszystkich kobiet — badajcie
sie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Amazonki-gotow
e.mp3

https://amazonki.net/

FB Amazonek z Ko*obrzequ
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