Smiech to zdrowie

Czy wiesz, ze juz 10-15 minut Smiechu dziennie przyniesie
korzysci dla Twojego samopoczucia i zdrowia.

Istnieje tez praktyka, ktora moze wspiera¢ Twoje zdrowie
poprzez smiech! Joga $miechu, bo o niej mowa, %*amie
stereotypy, ktére *3acza joge wytacznie ze spokojem i
medytacja. Ten rodzaj jogi moze by¢ nie lada odkryciem dla
tych, ktdérzy postrzegajg praktyke jogi jako monotonng czy
wrecz nudng forme dcwiczen.

Powsin 1 my - po sSwietach
zapraszamy na spacer do
Ogrodu Botanicznego

Przedstawiamy Panstwu wywiad z Anng Gasek i Stefanem So*tanem
— pracownikami Ogrodu Botanicznego Polskiej Akademii Nauk,
ktéry przeprowadzili dziennikarze Radio SoVo Warszawa.

Ustyszycie w nim o wieloletniej wspétpracy naszych warsztatéow
z Powsinem, o tym jak internet zmienit prace w 0Ogrodzie
Botanicznym PAN oraz czy prace ogrodnika da sie lubid?

Zapraszamy do stuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/calosc-p-owsin
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