Blue Monday - najbardziej
depresyjny dzien w roku

W 2005 roku brytyjski psycholog Cliff Arnall wyznaczat date
najgorszego dnia roku za pomoca wzoru matematycznego.

Wedtug Cliff’a Arnall’a na to, ze najbardziej depresyjny dzien
w roku przypada w trzeci poniedziatek stycznia wptywaja
czynniki meteorologiczne: kréotki dzien, niskie
nastonecznienie), psychologiczne: sSwiadomos¢ niedotrzymania
postanowien noworocznych i ekonomiczne: czas, ktéry uptynat
od Bozego Narodzenia powoduje, ze konczg sie terminy ptatnos$ci
kredytéw zwigzanych z zakupami Swigtecznymi.

W Radiu SoVo has*o ,depresja” traktujemy bardzo powaznie 1
zapraszamy na rozmowe z Marcin Grudniem - terapeutsa,
pracujgcym w osrodku psychoterapii i wsparcia rodzin Plaster
Miodu w Warszawie, dziatajacym na rzecz zbudowania aliansu
przeciwdziatania depresji w warszawskim Srédmieéciu. Wywiad
online z ekspertem przeprowadzita Irena Weclewska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad.mp3
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