Robimy miodek majowy - czy
wiesz co to jest?
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Miodek majowy — surogat(namiastka)miodu pszczelego otrzymywany
z kwiatédw mniszka lekarskiego. Znany w kuchni $lgskiej, jako
produkt zastepujacy naturalny miod i Srodek leczniczy.
Medycyna ludowa przypisywata mu wtasciwosSci wzmacniajgce i
oczyszczajgce organizm, szczegbélnie przy schorzeniach watroby.

Otrzymywany jest z nieoptukanych kwiatéw. Drobnych owadéw i
zanieczyszczen tradycyjnie pozbywa sie rozk*adajac kwiaty na
biatej tkaninie. Oczyszczony w ten sposdéb surowiec kwiatowy
jest gotowany i macerowany w wodzie. PdZniej kwiaty gotowane
sg w syropie, a na kohAcu wyciskane. Powstaty syrop gotowany
jest nadal, aby uzyskat pozgdang, zblizong do miodu, gestosc.

Gotowy produkt charakteryzuje sie ciemno-bursztynowg barwg i
przyjemnym zapachem. Smak miodku majowego zblizony jest do
smaku miodu pszczelego. Wystepujgca czesto krystalizacja,
podobnie jak w miodzie naturalnym, nie dyskwalifikuje wyrobu.

Miodek majowy ze wzgledu na technike przygotowania zawiera
duze ilo$ci nektaru i pytkéw kwiatowych, prawdopodobnie z tym
Ssg zwigzane przypisywane mu wtasciwosci lecznicze.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miodek majowy
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