Miedzynarodowy Dzien Morsa.
Poznajcie Klub Morsow ,Zimny
Ptak Gizycko”

Wtasnie zaczyna sie kolejny sezon morsowania, ktére byto juz
znane w starozytnos$ci. Hipokrates polecat hipotermie w celu
zmniejszania obrzeku i bdélu. Morsowanie w Polsce jest uwazane
za dos$¢ szalong aktywnos¢. W tym szalenstwie jest jednak
metoda na zdrowie i radosc¢.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/gotowy-D0O-WYDA
NIA.mp3



https://radiosovo.pl/piotr-gricner-klub-morsow-zimny-ptak-gizycko/
https://radiosovo.pl/piotr-gricner-klub-morsow-zimny-ptak-gizycko/
https://radiosovo.pl/piotr-gricner-klub-morsow-zimny-ptak-gizycko/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/gotowy-DO-WYDANIA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/gotowy-DO-WYDANIA.mp3
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Zrédto: Klub ,Zimny Ptak”

Realizacja: Jola Brzuszkiewicz

Montaz: Grazyna Pelc
Lektor/Sktad/Wydanie: Jola Brzuszkiewicz

Intro: Zesp6t JARZEBINY z WILKAS

facebook: Gizycki Klub Morséw ,Zimny Ptak”


https://www.facebook.com/gizyckiklubmorsow

Zapraszamy tez na rozmowe, ktdérg przeprowadzili dziennikarze
Radia SoVo z Kedzierzyna-KoZzla z mitos$nikami morsowania.

Morsowanie — zdrowa moda czy internetowy , fejm”?



https://radiosovo.pl/gotowy-morsowanie-zdrowa-moda-czy-internetowy-fejm/

