Europejski Dzien Mozgu

Jest Zrédtem pamieci, Swiadomo$ci, umozliwia mysSlenie twércze.
Europejski Dzien Mdézgu jest sSwietna okazja, zeby zwrécié uwage
zaréwno na potrzeby, jak 1 najwieksze czynniki ryzyka tego
wyjatkowego organu

Przyszte badania nad umystem bedg prowadzone prawdopodobnie na
trzech ptaszczyznach. Pierwszg z nich jest podejscie
poznawcze, czyli szukanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
sie uczymy. Drugg jest badanie ogdlnych zasad ludzkiego
zachowania, zagadnienie majgce wiele wspdlnego z socjologig.
Trzecig jest badanie uk*adu nerwowego koncentrujgce sie na
mikroskopijnych strukturach i procesach zachodzgcych w mézgu.
Wiekszo$¢ z nas pragnie wiedzied, w jaki sposdb wspdtczesny
postep w psychologii oraz poznanie fizjologii mézgu moze nam i
naszym bliskim pomdc cieszyl sie zyciem. Nasza audycja stara
sie odpowiedzie¢ na niektdre pytania.

0 sobie samym — Robert Gawlinski (cover by Adrian Karczewski)

https://www.youtube.com/watch?v=a9B6M08IjoU

1. Jak dziata mdzg

https://www.youtube.com/watch?v=_waW5Tan0xs

1. M6zg, czyli o tym co nami steruje

A co jesli wykorzystywalibysmy 100% mozliwoSci naszego mézgu?

https://www.youtube.com/watch?v=dYDmRZSD Bo
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Jak funkcjonuje nasz mézg - film dokumentalny

https://www.youtube.com/watch?v=A1BgsPzRrzZY

Z uczuciem do pamieci -
pocwliCcz z naml swojg pamiec

Masz dobrg pamie¢ a moze chcesz mie¢ jeszcze lepsza? Czy
wiesz, ze mozna trenowad pamiec¢? Pomoze Ci w tym nasz gosc.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/trening-pamiec
i-gotowy.mp3

Test pamieci

Senioralny test pamieci

Sonda — Co jest wazniejsze
mozg czy uroda

Z okazji Europejskiego Dnia Mézgu obchodzonego 18 marca Grupa
Radia SoVo z Kota przygotowata sonde.
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tukasz Wisniewski zapytat uczestnikéw i pracownikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej, co dla nich jest wazniejsze: czy to, co
daje nam mézg czy to, co jest na zewnatrz? Czy lepiej byc
madrym czy %tadnym, czy posiada¢ duzg wiedze czy *adne ubrania..
:Postuchajcie i sprawdZzcie to w naszej audycji! Zapraszamy
do komentowania!

Napiszcie co dla was jest wazniejsze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Sonda-marzec-2
021.mp3
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Strategie marketingowe duzych
sklepow

Dlaczego tatwiej wejs¢ do wielkopowierzchniowego sklepu niz z
niego wyjs¢?

0 strategiach sprzedazowych, ktére wptywaja na nasze
zachowanie w sklepie — opowiedzg redaktorzy z Radia SoVo z
Zor. W sktadzie Kamila Golaszewska, Artur Filipczyk oraz
Grzegorz 0les.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/marketing.mp3

W materiale wykorzystalismy informacje z:

KLIKNIJ—>www.biznes.interia.pl<—KLIKNIJ]

KLIKNIJ—>www.papilot.pl<—KILIKNI]

Grafike pobrano i podrasowano z:

KLIKNIJ—>www.pl.freepik.com<—KLIKNIJ]

18 marca Europejski Dzien
Mozgu

Witamy ! Tu Radio SoVo. Grupa radiowa z Kota. 18 marca
obchodzimy Europejski Dzien Mézgu. Jest to sSwieto, ktdére ma za
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zadanie rozszerzalC naszg wiedze o tym organie. Z tej okazji
przygotowalismy informacje na temat mézgu co to jest, po co
nam mézg, ile wazy i duzo innych ciekawych newséw. Cennych
informacji udzielit nam rdéwniez lekarz neurolog Roman
Strzatkowski.

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji o moézqu, bez ktdrego
bysmy nie istnieli. Komentujcie!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/mozg-nagranie.
mp3

zrédta:
https://pl.wikipedia.org

https://www.cognifit.com/pl
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