Uwaga na upaty! Jak uchronié
organizm przed zarem
stonecznym 1 udarem

W dzisiejszej audycji dowiemy sie jak chroni¢ sie przed udarem
stonecznym i jak radzi¢ sobie gdy on wystgpi. Chcesz czué sie
bezpiecznie latem? Nasza ekspertka Matgorzata Bilska,
pracujgca w Szpitalu w Swiebodzicach - stuzy rada!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Jak-uchronic-s
iebie-przed-zarem-slonecznym-GOTOWE.mp3

Jak odrézni¢ wyczerpanie cieplne od udaru s*onecznego?
Pierwsza pomoc w trakcie upatu:

https://www.gov.pl/web/psse-krakow/wyczerpanie-cieplne-a-udar-
sloneczny

Ilustracja: GIS

Bzzzzzz.. jak uchronié¢ sie
przed ukaszeniami owadow

Czy «coS moze bardziej zepsuc¢ letni wypoczynek
niz....bzzzzzzyczace i gryzgce owady? Chcesz unikngc¢ ich
ukagszen w lasach, nad jeziorem, nad morzem... ? Ewa Rymsza,
pielegniarka pracujaca w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Swidnicy, powie w jaki sposéb chronié sie przed kasajacymi
owadami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Ukaszenia-owad
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W ilustracji wykorzystano elementy grafiki =z plakatu
przygotowanego przez MZ i GIS:

Czy komary moga przenosic

nowego koronawirusa (SARS-CoV-2)?

Nie. Stawonogi, jak komary lub
: kleszcze mogg przenosic tylko
takie wirusy, ktore maja zdolnos¢
przetrwania w ich
organizmie, znalez¢ sie
w aparacie ktujaco-
SS3Cym zwierzecia
i zostaC przeniesione
do organizmu
cztowieka. Nie dotyczy to
koronawirusow.

Podczas nagrywania audycji, grupa stuchaczy z SDS — PSONI Koto
w Swidnicy, przygladata sie naszej pracy.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Ukaszenia-owadow-GOTOWE.mp3




