Jak zadbaé¢ o bezpieczenstwo
podczas wakacji?

Podczas wakacyjnego wypoczynku nie mozemy zapomniec¢ o naszym
bezpieczenstwie!

Gosciem dziennikarzy Poradni Samopomocy Radia SoVo w Biskupcu
jest Jacek Smolis — ratownik medyczny, strazak i pielegniarz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Bezpieczne-wak
acje-audycja-GOTOWA.mp3
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Zapraszamy na strone Facebook firmy LIFE SUPPORT, ktoéra
oferuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy oraz pierwsza
pomocCc na imprezach masowych

https://www.facebook.com/lifesupportbiskupiec
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Zawsze nalezy pomagac¢, ale 1
zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo
— radzi pielegniarka

Rozmawiamy z pielegniarkga Kamilg Drabik, ktdéra méwi nam o
najwiekszych zagrozeniach podczas wakacji oraz o tym jakie
btedy popetniamy wyjezdzajgc na urlop. W czasie nhaszego
wypoczynku szczegélnie nad wodg dochodzi do wielu tragedii
ktéorych mozna byto by unikngc¢. Dzieje sie to zardwno podczas
sezonu wakacyjnego ale rowniez i pézniej kiedy wyjezdzamy na
wakacje za granice. Pamietajcie: zawsze nalezy pomaga osobie
poszkodowanej, ale rdéwniez nalezy zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Wywiad-z-P.-pi
elegniarka.mp3
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