Razem z nami wybierz zdrowy
styl zycia!
Wakacje to czas na ,tadowanie akumulatordw”.

Po catym roku pracy, obowigzkdéw i stresu marzymy o wypoczynku.
Kazdy z nas wybiera inng forme wypoczynku.

Jedni sg aktywni inni oddajg sie stodkiemu lenistwu.

My zdecydowanie wybieramy aktywnos¢!

Zachecamy do wystuchania rozmowy z fizjoterapeutka Panig Emilag
Pulnar, ktora przekonuje, ze aktywnos¢ = zdrowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/wywiad-z-fizjo
terapeuta.mp3
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Zawod marynarz. 0 swoje]
pracy opowiada Marek Padjas -

zeglarz, kaphornowiec 1
obliezyswiat

Marzyliscie aby zosta¢ marynarzem? 0 specyfice swojej pracy
opowiada Marek Padjas — pochodzacy z Ko*obrzegu marynarz,
zeglarz, organizator wielu rejséw dla mtodych oficerdw.
Zeglowat po Morzu Czarnym, Srédziemnym i Adriatyku.
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Kaphornowiec, ktéry polubit polarny klimat. Dotart na
Spitsbergen, a takze na Antarktyde. Wywiad przeprowadzony
przez Irene Frankiewicz. Montaz: Andrzeja Sokotowski.
Wykorzystano utwor Alicji Majewskiej ,Jeszcze sie tam zagiel
bieli”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/wywiad-z-fizjo
terapeuta.mp3

Jak zostaé marynarzem?

SONDA: Morze, jeziora, czy
gory? Gdzie spedzicie urlop?

Jedno z takich pytan dziennikarze Radia SoVo z Zor zadali
uczestnikom oraz kadrze rodzimego WTZ. Jakie odpowiedzi padty
— postuchajcie sami. A Wy gdzie spedzacie swoje wakacje, czy
typowania naszych rozméwcéw sg podobne — chetnie sie dowiemy []

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/sonda _urlop.mp
3
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