Kto moze zostac¢ asystentem
osoby z niepetnosprawnoscia?

Czym jest asystentura? Kto moze zostad¢ asystentem osoby z
niepetnosprawnosciag? Dowiecie sie z o tym z rozmowy Magdaleny
Toman z Radia SoVo Zory.

Goscimy panig Agnieszke, ktdéra jest asystentka osoby =z
niepetnosprawnoscia. VA wyksztatcenia jest
oligofrenopedagogiem, wukonczyta réwniez studia z
resocjalizacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/asystent.mp3
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Pierwsza Pomoc Przedmedyczna
ratuje zycie! LIVE z Joanna
Traczyk — Ratownikiem
Medycznym

Serdecznie zapraszamy na audycje na zywo juz w najblizszag
srode 15.10.2025 r. o godz. 12:00

Redaktorzy Radio SoVo , beda mieli przyjemno$¢ goscié¢ Joanne
Traczyk — Ratownika Medycznego oraz Instruktora Pierwszej


https://radiosovo.pl/kto-moze-zostac-asystentem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/kto-moze-zostac-asystentem-osoby-z-niepelnosprawnoscia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/asystent.mp3
https://radiosovo.pl/pierwsza-pomoc-przedmedyczna-ratuje-zycie-live-z-joanna-traczyk-ratownikiem-medycznym/
https://radiosovo.pl/pierwsza-pomoc-przedmedyczna-ratuje-zycie-live-z-joanna-traczyk-ratownikiem-medycznym/
https://radiosovo.pl/pierwsza-pomoc-przedmedyczna-ratuje-zycie-live-z-joanna-traczyk-ratownikiem-medycznym/
https://radiosovo.pl/pierwsza-pomoc-przedmedyczna-ratuje-zycie-live-z-joanna-traczyk-ratownikiem-medycznym/

Pomocy Przedmedycznej, a przed wszystkim cztowieka petnego
pasji, dosSwiadczenia oraz nieszablonowego, praktycznego i
wyjatkowego podejsScia do tak waznego aspektu jaka jest
Pierwsza Pomoc. Obiecujemy, ze nie bedzie to standardowy
,live” ..

Serdecznie zapraszamy !

27 lutego obchodzimy Dzien
Organizacjli Pozarzadowych.

Czym sg 1 czym sie zajmuja?

Cecha organizacji pozarzadowych jest brak powigzan z wtadza
publiczng, stad titumaczenie nazwy organizacja poza — rzadowa.

Zajmujg sie prawie kazdym obszarem, gdzie potrzebna jest ich
pomoc.

Przygotowalismy kilka najwazniejszych informacji dotyczgcych
organizacji pozarzadowych. Zachecamy do postuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/0rganizacje-po
zarzadowe-.mp3

Wykaz linkéw, z ktdérych czerpalismy wiedze:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_pozarz%C4%85dowa,

https://fakty.ngo.pl/slownik/organizacje-pozarzadowe,

https://www.google.com/search?g=kalbi&oqg=kalbi&ags=chrome. .69i
57j01131i433j018.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8



https://radiosovo.pl/czym-sa-organizacje-pozarzadowe-gotowy/
https://radiosovo.pl/czym-sa-organizacje-pozarzadowe-gotowy/
https://radiosovo.pl/czym-sa-organizacje-pozarzadowe-gotowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/organizacje-pozarzadowe-.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/organizacje-pozarzadowe-.mp3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_pozarz%C4%85dowa,
https://fakty.ngo.pl/slownik/organizacje-pozarzadowe,
https://www.google.com/search?q=kalbi&oq=kalbi&aqs=chrome..69i57j0i131i433j0l8.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=kalbi&oq=kalbi&aqs=chrome..69i57j0i131i433j0l8.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Wspolnie zdobywaja szczyty -
Wolontariat Pracowniczy HPE

Wspotpraca pracownikéw Hewlett Packard Enterprise (HPE) =z
programem ,t3acza nas gory” to przyktad aktywnego wolontariatu
pracowniczego wspierajacego osoby z niepetnosprawnos$ciami.

Pracownicy i pracowniczki wroctawskiego oddziatu HPE biora
czynny udziat w wyprawach gérskich jako asystenci oséb z
niepetnosprawnosciami. Pomagajga w pokonywaniu barier na szlaku
oraz wspottworza atmosfere integracyjnag podczas wspdlnych
ognisk i wedrdéwek. 0 tym co dla nich znaczy wolontariat, czym
jest wspieranie oséb z niepetnosprawno$ciami opowiedzieli nam
sami wolontariusze, w krotkim wywiadzie nagranym podczas
wizyty w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Mokrzeszowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wolontariusze-
z-HPE.mp3



https://radiosovo.pl/wspolnie-zdobywaja-szczyty-wolontariat-pracowniczy-hpe/
https://radiosovo.pl/wspolnie-zdobywaja-szczyty-wolontariat-pracowniczy-hpe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wolontariusze-z-HPE.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/12/Wolontariusze-z-HPE.mp3
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Rozmowa z Bartoszem Fidlerem
— psychoterapeuta uzaleznien

Dziennikarze naszego radia spotkali sie online z Bartoszem
Fidlerem — psychoterapeuta uzaleznien.

Rozmawialismy na temat rodzajéw uzaleznien, gdzie i jak szuka¢
pomocy gdy jest sie uzaleznionym. Poruszylismy kweste
uzaleznienia od e-papierosd6w i elektroniki.

ZAPRASZAMY

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA
-uzaleznienia.mp3



https://radiosovo.pl/rozmowa-z-bartoszem-fidlerem-psychoterapeuta-uzaleznien/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-bartoszem-fidlerem-psychoterapeuta-uzaleznien/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA-uzaleznienia.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA-uzaleznienia.mp3




Inny, nle znaczy gorszy.
Rzecz o atrakcjonizmie

Juz w przedszkolu dzieci potrafig podzielic¢ sie na: grube i
chude, wysokie 1 niskie, tadnie i nietadnie ubrane.

Gdy réwiesnik wyrdéznia sie na tle grupy swoim wygladem, waga,
strojem moze narazi¢ sie na nieprzychylne komentarze kolegow —
bedgcych w duzej mierze nasladownictwem tego, w jaki sposéb
méwig o innych ich najblizsi dorosli. Problemy, ktdre catkiem
niedawno dotyczyty gtdéwnie nastolatek i mtodych kobiet siegaja
po coraz mtodsze dzieci — zaréwno dziewczynki, jak i chtopcéw.
0 dyskryminacji wsréd mtodziezy i o tym czym jest atrakcjonizm
z w pedagog Barbarg Gacyk-Pek rozmawiata dziennikarka Radia
SoVo Gniwe — Walentyna Czapska.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- Civic Capital 1in Local Communities ze
srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa i
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkdéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sa
jedynie opiniami autora lub autordédw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.


https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/
https://radiosovo.pl/inny-nie-znaczy-gorszy-rzecz-o-atrakcjonizmie/
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Asystent Osoby Z
Niepetnosprawnoscia -
wsparcie w zyciu codziennym

Posiada¢ wsparcie w postaci Asystenta to Swietna sprawa!

Pomoze, podpowie, bedzie podporg w sytuacjach trudnych. Dzieki
tej relacji oprécz samej zyczliwo$ci i pomocnej dioni, mozemy
zyska¢ zardwno przyjaciela, peinego zrozumienia, empatii i
uprzejmosci, jak i edukatora, wychowawce, terapeute,
ksztattujgcego naszg samodzielnos¢ i niezaleznos$¢. 0 tym na
czym polega praca asystenta opowie nasz gos¢ Lidia Biniek.


https://radiosovo.pl/asystent-osoby-z-niepelnosprawnoscia-wsparcie-w-zyciu-codziennym/
https://radiosovo.pl/asystent-osoby-z-niepelnosprawnoscia-wsparcie-w-zyciu-codziennym/
https://radiosovo.pl/asystent-osoby-z-niepelnosprawnoscia-wsparcie-w-zyciu-codziennym/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Asystent-wspar

cie-w-zyciu-codziennym.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Asystent-wsparcie-w-zyciu-codziennym.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/09/Asystent-wsparcie-w-zyciu-codziennym.mp3
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14 kwietnia - Dzien ludzi
bezdomnych

W Polsce jest ponad 30 tysiecy osdb z problemem bezdomnosci.

Co to jest bezdomno$¢? Jak do niej dochodzi? Gdzie mieszkaja
ludzie bezdomni i1 jak sg postrzegani przez innych? Czy zawsze
mogg liczy¢ na pomoc?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Bezdomni-gotow
y.mp3

0 bezdomnos$ci na stronie Rzecznika Praw Obywatelskich

Leczenie oséb w kryzysie bezdomnos$ci

Kryzys bezdomno$ci — wsparcie w Warszawie

Szansa na lepsze zycie - jak
pozyskad sprzet
rehabilitacyjny

Sprzet rehabilitacyjny i Srodki pomocnicze pomagaja osobom
niepetnosprawnym korzystaé¢ w petni z zycia.

Dzieki temu jest im tatwiej pokonywal rdéznego rodzaju bariery,


https://radiosovo.pl/14-kwietnia-dzien-ludzi-bezdomnych/
https://radiosovo.pl/14-kwietnia-dzien-ludzi-bezdomnych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Bezdomni-gotowy.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Bezdomni-gotowy.mp3
https://bip.brpo.gov.pl/pl/kategoria-tematyczna/osoby-w-kryzysie-bezdomnosci
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/leczenie-osob-w-kryzysie-bezdomnosci
https://wsparcie.um.warszawa.pl/kryzys-bezdomnosci
https://radiosovo.pl/szansa-na-lepsze-zycie-kilka-porad-jak-pozyskac-sprzet-rehabilitacyjny-gotowe/
https://radiosovo.pl/szansa-na-lepsze-zycie-kilka-porad-jak-pozyskac-sprzet-rehabilitacyjny-gotowe/
https://radiosovo.pl/szansa-na-lepsze-zycie-kilka-porad-jak-pozyskac-sprzet-rehabilitacyjny-gotowe/

co z kolei wzmacnia ich poczucie bycia potrzebnym. Te
przedmioty rehabilitacyjne i Srodki pomocnicze dajg szeroki
wachlarz mozliwos$ci. 0 tym jak je pozyskad, radiowcy Radia
SOVO w Mokrzeszowie rozmawiali z panig Eweling Rozynskg, ktéra
pracuje w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Szansa-na-leps
ze-zycie-Kilka....mp3

https://pcpr.swidnica.pl/



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Szansa-na-lepsze-zycie-Kilka....mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/02/Szansa-na-lepsze-zycie-Kilka....mp3
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Blue Monday - najbardzie]
depresyjny dzien w roku

W 2005 roku brytyjski psycholog Cliff Arnall wyznaczat date
najgorszego dnia roku za pomoca wzoru matematycznego.

Wedtug Cliff’a Arnall’a na to, ze najbardziej depresyjny dzien
w roku przypada w trzeci poniedziatek stycznia wptywaja
czynniki meteorologiczne: krotki dzien, niskie
nastonecznienie), psychologiczne: $wiadomos¢ niedotrzymania
postanowien noworocznych i ekonomiczne: czas, ktéry uptynat
od Bozego Narodzenia powoduje, ze konczg sie terminy ptatnos$ci
kredytéw zwigzanych z zakupami sSwigtecznymi.

W Radiu SoVo has*o ,depresja” traktujemy bardzo powaznie i
zapraszamy na rozmowe z Marcin Grudniem - terapeutsa,
pracujgcym w osSrodku psychoterapii i wsparcia rodzin Plaster


https://radiosovo.pl/depresja-i-praca-terapeuty-w-walce-z-depresja/
https://radiosovo.pl/depresja-i-praca-terapeuty-w-walce-z-depresja/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Meteorologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekonomika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie

Miodu w Warszawie, dziatajgcym na rzecz zbudowania aliansu
przeciwdziatania depresji w warszawskim Srédmieéciu. Wywiad
online z ekspertem przeprowadzita Irena Weclewska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad.mp3

Kregi wsparcia — Czym sa? Jak
dziataja?

Kregi wsparcia to sprawdzony sposéb na jak najbardziej
samodzielng przesztos¢ dla oséb 2z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Radiowcy z WTZ Warszawa zapraszajg do wystuchania wywiadu z
Ewg Zajgczkowska koordynatorka projektu Kregi Wsparcia — Model
srodowiskowego wsparcia o0séb =z niepetlnosprawnoscig
intelektualng (pierwszy materiat) oraz historii naszego
redakcyjnego kolegi Krystiana Szymanskiego i jego sasiadki
Pani Ewy, ktorzy opowiadajg jak to dzia*a na co dzien (drugi
materiat).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Krystian-i-P-E
-nowe . wav

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia strony:
https://kregiwsparcia/pl na ktdérej zobaczycie niezwykte
opowiesci ludzi, ktdérzy uczestniczyli w projekcie.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/wywiad.mp3
https://radiosovo.pl/kregi-wsparcia-do-akceptacji/
https://radiosovo.pl/kregi-wsparcia-do-akceptacji/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Krystian-i-P-E-nowe.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Krystian-i-P-E-nowe.wav

Selfadwokaci to my

Selfadwokaci, to osoby, ktore reprezentuja same siebie. We
wrzesniu tego roku w Jarostawcu odbyt sie 0gélnopolski Kongres
Selfadwokatoéw.

7 1 8 wrzesnia 2023 r. goscilis$my w Jarostawiu na
0gdélnopolskim Kongresie Selfadwokatow, przyjechato tu az 120
0s6b z placéwek prowadzonych przez PSONI. To by*a sSwietna
okazja do poznania sie i wymiany dosSwiadczen. Bylismy bardzo
zainteresowani i sporo sie nauczylismy. Tez chcemy by¢
selfadwokatami i reprezentowa¢ samych siebie. Chcemy méwic
politykom i samorzgdowcom o naszych potrzebach i tym, co jest
dla nas wazne. Chcemy, by spojrzeli na $wiat naszymi oczami,
wtedy bedzie im lepiej zrozumiec nasze potrzeby.

Zapraszamy do wystuchania rozmowy dziennikarzy Radia Sovo z
Kedzierzyna Kozla z uczestnikami kongresu. To pierwsza czes¢,
bedzie kolejna..

2 rocznica agresjli na Ukraine

Mijaja 2 lata od agresji Rosji na Ukraine. Wojna trwa, a kazdy
dzieh przynosi kolejne ofiary.


https://radiosovo.pl/gotowe-selfadwolaci-to-my-cz-i/
https://radiosovo.pl/ukraina-co-naprawde-sie-wydarzylo/

24 lutego o0 godzinie 5 rano Rosja zaatakowata Ukraine! Po
aneksji Krymu, +tuganska i Donbasu wojska rosyjskie
przekroczyty granice panstwa atakujgc Kijoéw i inne miasta. Nie
moggc zdoby¢ celow wojskowych, bombardujg miasta, szpitale,
obiekty kultury , w ktdérych chronig sie ludzie ze zburzonych
doméw, dokonuja okrutnych aktéw ludobdéjstwa, ging kobiety i
dzieci.. blokujg pomoc humanitarng, ludzie w oblezonych
miastach umierajg z pragnienia i gtodu..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ukrainat-popra
wiony.mp3

Likwidacja barier
architektonicznych, W

komunikowaniu sie 1
technicznych

Kto moze ubiegad¢ sie o dofinansowanie Tlikwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych?

Rozmowa z Agnieszka Zygarowicz-Pelczar, dyrektorem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie.

Zachecamy do wystuchania audycji przygotowanej przez radiowcow
Radia SoVo z Rymanowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Rozmowa-z-dyre
ktorem-PCPR-w-Krosnie.mp3

[x]


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ukrainat-poprawiony.mp3
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https://radiosovo.pl/likwidacja-barier-architektonicznych-w-komunikowaniu-sie-i-technicznych/
https://radiosovo.pl/likwidacja-barier-architektonicznych-w-komunikowaniu-sie-i-technicznych/
https://radiosovo.pl/likwidacja-barier-architektonicznych-w-komunikowaniu-sie-i-technicznych/
https://radiosovo.pl/likwidacja-barier-architektonicznych-w-komunikowaniu-sie-i-technicznych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Rozmowa-z-dyrektorem-PCPR-w-Krosnie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Rozmowa-z-dyrektorem-PCPR-w-Krosnie.mp3

Dobra opcja to Adopcja

Kampania ,Dobra opcja to adopcja” skierowana jest do ludzi,
ktéorzy chcg przygarng¢ psa lub kota ze schroniska. 0 tym na
czym polega akcja opowie nam Prezes Fundacji Mam Pomyst — Pani
Adriana Kaszuba.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Schronisko-Ado
pcja.mp3

Zachecamy réwniez do odstuchania naszej wczesniejszej audycji:

https://radiosovo.pl/nietrafiony-prezent-porzucone-zwierzeta/

oraz do zagladania na strone:

https://schroniskoswidnica.pl/



https://radiosovo.pl/dobra-opcja-to-adopcja/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Schronisko-Adopcja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/Schronisko-Adopcja.mp3
https://radiosovo.pl/nietrafiony-prezent-porzucone-zwierzeta/
https://schroniskoswidnica.pl/

Nietrafiony prezent —
porzucone zwlerzeta

Swieta Bozego Narodzenia, to wspaniaty czas obfitujacy w
rados¢, szczesScie oraz w to co wszyscy lubig.. prezenty.
Pamietajcie o tym, ze zywy prezent — zwierze to nie tylko
przyjemnos¢. To takze ogromne wyzwanie, wielka
odpowiedzialnos$¢. Jest to decyzja na cate zycie. Nie kazdy
jest w stanie temu sprosta¢ i sprawowal opieke nad zywag
istotg. Pamietajcie zwierze to nie maskotka. A jakie
konsekwencje niosg nieprzemy$lane i nietrafione Zzywe prezenty,
o tym w naszym materiale.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Zwierzeta-porz
ucane-GOTOWE .mp3



https://radiosovo.pl/nietrafiony-prezent-porzucone-zwierzeta/
https://radiosovo.pl/nietrafiony-prezent-porzucone-zwierzeta/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Zwierzeta-porzucane-GOTOWE.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Zwierzeta-porzucane-GOTOWE.mp3
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Zachecamy do wspierania wszystkich miejsc dla naszych matych
przyjaciét.

My wspieramy schronisko w naszym miesScie
https://www.schroniskoswidnica.pl/

Pomagajmy !

Dla kogo asysta osobista, dla
kogo budzet osobisty

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Aldona-Mstowsk
a.mp3



https://www.schroniskoswidnica.pl/
https://radiosovo.pl/gotowe-asysta-osobista-budzet-osobisty/
https://radiosovo.pl/gotowe-asysta-osobista-budzet-osobisty/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Aldona-Mstowska.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Aldona-Mstowska.mp3

W dzisiejszym wywiadzie poruszymy temat projektu ,Aktywni
niepetnosprawni, narzedzia wsparcia samodzielno$ci o0s0b
niepetnosprawnych intelektualnie”. Naszym gosciem bedzie pani
Aldona Mstowska — specjalistka regionalna zajmujgca sie asysta
osobistg oraz budzetem osobistym. Dowiemy sie na czym polega
asysta osobista i jak wazne jest aby wypracowa¢ odpowiednie
narzedzia wsparcia tak aby w przyszitosci rozwigzania
projektowe staty sie rozwigzaniami systemowymi.

Projekt »Aktywni
niepetnosprawnl — narzedzia
wsparcia samodzielnosci oséb
niepetnosprawnych” — wywiad z
regionalna 1liderka Barbara
Ender

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Projekt-Aktywn
i-niepelnosprawni-Asysta-Prawna-wywiad-Barbara-Ender.mp3

Witamy serdecznie w dzisiejszym wywiadzie poruszymy temat
zwigzany z asystg prawng zwigzang z projektem ,Aktywni
niepetnosprawni — narzedzia wsparcia samodzielno$ci o0s0b
niepetnosprawnych”. W studiu gos¢ niezwykty Pani Barbara
Ender. Pani Basia opowie o0 zatozeniach projektowych oraz o tym
czym zajmuje sie asystent prawny. Zapraszamy do wystuchania
wywiadu.


https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/gotowe-projekt-aktywni-niepelnosprawni-narzedzia-wsparcia-samodzielnosci-osob-niepelnosprawnych-asysta-prawna/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Projekt-Aktywni-niepelnosprawni-Asysta-Prawna-wywiad-Barbara-Ender.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Projekt-Aktywni-niepelnosprawni-Asysta-Prawna-wywiad-Barbara-Ender.mp3

Pomoc zwierzetom z Ukrainy -
rozmowa z Aleksandra Adamiak-
Pawleta

Wojna na Ukrainie trwa juz ponad 145 dni i nic nie wskazuje na
to, by miata sie zakonhczy¢. Cierpiag, ging ludzie. Niszczona
jest infrastruktura, domy, wiezowce. Jednak w dzisiejszym
materiale chcielibysmy zwrécié¢ Waszg uwage réwniez na dramat
zwierzagt, ktére zostaty porzucone w wyniku dziatan wojennych,
ucieczki lub Smierci ich wtascicieli.

Aleksandra Adamiak — Pawleta — wolontariuszka, ktéra dziaka
samotnie, by pomaga¢ zwierzetom w Ukrainie. Wspétpracuje z
kilkoma fundacjami, sprowadza zwierzeta 1 znajduje im domy w
Polsce. Dzieki niej ok. 150 psow i kotdow znalazto bezpieczne
schronienie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/calosc4.mp3

Zapraszamy do fundacji, z ktdérg wspoétpracuje Aleksandra
Adamiak-Pawleta:

https://www. facebook.com/FundacjaPrzytulKota

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Agnieszka Faron,
Radostaw Cybulski.

Poznajcie niektére ze zwierzat uratowanych przez p.
Aleksandre.

Matysz
Rysik
Szarek


https://radiosovo.pl/roboczy-zwierzeta-z-ukrainy/
https://radiosovo.pl/roboczy-zwierzeta-z-ukrainy/
https://radiosovo.pl/roboczy-zwierzeta-z-ukrainy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/calosc4.mp3
https://www.facebook.com/FundacjaPrzytulKota

Amazonki — kobiety niezwykte

Wiekszo$¢ spoteczenstwa wie kim jest Amazonka - ta
mitologiczna i dzisiejsza. +taczy je chart ducha, wytrwatos¢ i
godna szacunku dziat*alno$¢. Zapraszamy do audycji o tych

wspaniatych kobietach. I apel do wszystkich kobiet — badajcie
sie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Amazonki-gotow



https://radiosovo.pl/amazonki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Amazonki-gotowe.mp3
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https://amazonki.net/

FB Amazonek z Kotobrzegu
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Uwazaj na oszustow — ostrzega
rzecznik konsumentow W


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Amazonki-gotowe.mp3
https://amazonki.net/
https://www.facebook.com/kolobrzeskieamazonki/
https://radiosovo.pl/aneta-cieslicka-powiatowy-rzecznik-konsumentow-w-kolobrzegu/
https://radiosovo.pl/aneta-cieslicka-powiatowy-rzecznik-konsumentow-w-kolobrzegu/

Kotobrzegu

Zapraszamy na rozmowe z Anetg Cieslicka, powiatowym
rzecznikiem konsumentéw w Kotobrzegu. Nasz gos¢ wielokrotnie
na antenie Telewizji Kablowej i1 Radia Kotobrzeg, a takze na
wyktadach w UTW ostrzegat przed nieuczciwymi i fatszywymi
sprzedawcami. Postuchaj na co uwaza¢ i do kogo zwracac sie po
pomoc, jesli =zostaniesz oszukany przez nieuczciwego
sprzedawce.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wywiad-z-A.Cie
slicka-gotowyt.mp3

Prawa konsumenta

Serwis o prawach konsumenta — Infor

Wyszukiwarka — znajdZz pomoc w swoim miescie

Nauka 1 czas wolny dla dzieci
z Ukrainy

0d wybuchu agresji Rosji na Ukraine kobiety z dzieémi i osoby
starsze szukajg spokoju za granicami swojego kraju. Do Polski
przyjechato juz przeszto 2 miliony uchodzcéw. Czes¢ z nich
jedzie dalej, ale duza cze$¢ zostaje w Polsce. W naszej
audycji przedstawiamy jak szkota w Pozezdrzu zorganizowata sie
do przyjecia dzieci z Ukrainy: zapewnienia im nauki oraz


https://radiosovo.pl/aneta-cieslicka-powiatowy-rzecznik-konsumentow-w-kolobrzegu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wywiad-z-A.Cieslicka-gotowyt.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wywiad-z-A.Cieslicka-gotowyt.mp3
https://prawakonsumenta.uokik.gov.pl/
https://www.infor.pl/prawo/prawa-konsumenta/
https://uokik.gov.pl/pomoc.php
https://radiosovo.pl/nauka-i-czas-wolny-dla-dzieci-z-ukrainy/
https://radiosovo.pl/nauka-i-czas-wolny-dla-dzieci-z-ukrainy/

roznych form spedzania wolnego czasu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/UKRIANA-GOTOWA
-DO-WYDANIA.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/UKRIANA-GOTOWA-DO-WYDANIA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/UKRIANA-GOTOWA-DO-WYDANIA.mp3

Szkota w Pozezdrzu



Zajecia na Twierdzy Boyen



Glizyccy emerycl n10osa pomoc
wolontariacka

Wolontariuszem moze zosta¢ niemal kazdy — nie musi mie¢
szczegOlnych zdolnosci i umiejetnosSci, nie pobiera réwniez
wynagrodzenia za to co robi. Najwazniejsze jest miec dobre
serce i by¢ otwartym na pomoc. Przy Gizyckim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku istnieje grupa wolontariuszy, ktorzy chetnie
swO0j czas poswiecajg ludziom potrzebujacym ich wsparcia.

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/XXGotowy-Wolon
tariatpoprawiony.mp3

Realizacja: Iwona Napieracz
Montaz: Grazyna Pelc

Wydanie: Jola Brzuszkiewicz


https://radiosovo.pl/gotowy-do-wydania-gizyccy-emeryci-niosa-pomoc-wolontariacka/
https://radiosovo.pl/gotowy-do-wydania-gizyccy-emeryci-niosa-pomoc-wolontariacka/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/XXGotowy-Wolontariatpoprawiony.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/XXGotowy-Wolontariatpoprawiony.mp3

Zdjecia: Ewa Ostrowska

Intro: Zesp6t Jarzebiny z Wilkas

Zbiérka zywnosci



Akcja charytatywna z tulipanami
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Pracuje na otwartym rynku
pracy - historie z zycia
wzlete

W kolejnej odstonie dotyczgcej zatrudnienia wspomaganego
porozmawiamy z dwoma Panami, ktérzy znaleZli zatrudnienie
dzieki Centrum DZWONI — Centrum Doradztwa Zawodowego i
Wspierania 0séb Niepetnosprawnych Intelektualnie. Krystian
Rygielski opowie Panstwu o swojej pracy w restauracji ,Drzwi
zwane koniem” w Katowicach, natomiast Barttomiej Bojanowski
opowie o pracy jakag wykonuje w restauracji Mc Donald’s w
Tarnowskich Gérach. Cieszymy sie, ze restauracje sg otwarte i
wspierajg swoja dziatalno$cig innych. Pamietajmy o tym i
rowniez odwiedzajmy te miejsca, zeby méc je wspieraé -
pozdrawiamy i zyczymy samych sukcesoéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-3-ucze
stnicy.-DZWONI-1.mp3

https://drzwizwanekoniem.pl/

https://mcdonalds.pl/

Kto pracuje w Centrum
»DZWONI"”

W kolejnej odstonie dotyczacej zatrudnienia wspomaganego


https://radiosovo.pl/nie-gotowe-pracuje-na-otwartym-rynku-pracy/
https://radiosovo.pl/nie-gotowe-pracuje-na-otwartym-rynku-pracy/
https://radiosovo.pl/nie-gotowe-pracuje-na-otwartym-rynku-pracy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-3-uczestnicy.-DZWONI-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-3-uczestnicy.-DZWONI-1.mp3
https://drzwizwanekoniem.pl/
https://mcdonalds.pl/
https://radiosovo.pl/gotowe-kto-pracuje-w-centrum-dzwoni/
https://radiosovo.pl/gotowe-kto-pracuje-w-centrum-dzwoni/

chcielibysmy przedstawié¢ Panstwu sylwetke trenerki pracy Pani
Aleksandry Hynisz oraz psychologa Pani Emilii Burnat ktoére na
co dzien pracujg w Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania
0séb Niepetnosprawnych Intelektualnie — Centrum DZWONI w
Bytomiu. Panie opowiedzg nam czym zajmujg sie w swojej pracy,
czyli na czym polega rekrutacja, tworzenie profilu,
poszukiwanie pracy, oraz ich wsparcie ktére udzielajg kazdej
osobie zgtaszajgcej sie do Centrum DZWONI.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-2-tren
er-psycholog.-DZWONI.mp3

Zachecamy do zapoznania sie ze strong internetowg Centrum
DZWONI

https://www.centrumdzwoni.pl/

Co to jest Centrum ,,DZWONI"?
Wyjasni to kierowniczka pani
Magda Pidro

W dzisiejszym wywiadzie porozmawiamy z Panig Magda Piédro
(kierownikiem Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania 0sdb
Niepetnosprawnych Intelektualnie — Centrum DZWONI Bytom). Pani
Magda opowie nam o tym czym zajmuje sie Centrum DZWONI i na
czym polega praca w centrum. Jak mozemy przeczytac¢ na
oficjalnej stronie Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania
Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie - Centrum DZWONI
https://www.centrumdzwoni.pl/ jest profesjonalng, niepublicznag
agencjg zatrudnienia oferujgacag bezptatne ustugi w zakresie
posrednictwa pracy oraz poradnictwa zawodowego dla oséb z


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-2-trener-psycholog.-DZWONI.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-2-trener-psycholog.-DZWONI.mp3
https://www.centrumdzwoni.pl/
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niepetnosprawnoscig a takze doradztwa personalnego dla
pracodawcow

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-1-Kier
ownik-DZWONI-2.mp3

Zatrudnienie wspomagane — jak
osoby z niepetnosprawnoscia
int. wchodza na otwarty rynek

pracy

ZATRUDNIENIE WSPOMAGANE to efektywna metoda wprowadzania osoéb
niepeinosprawnych na otwarty rynek pracy. Obejmuje wsparcie
osoby z niepetnosprawnos$cig na wszystkich etapach zdobycia i
utrzymania pracy. To ptatna praca wykonywana przez osobe z
niepetnosprawno$ciag przy wsparciu trenera pracy. Wiecej w
naszej audycji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Zatrudnienie-w
spomagane.mp3

Jak mozemy przeczytad na stronie
http://zatrudnieniewspomagane.pl/

GLOWNE CECHY ZATRUDNIENIA WSPOMAGANEGO:

= Rbwne warunki zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

= Rébwna ptaca wedtug biezgcej stawki u pracodawcy.

» Wsparcie pracownika w wyborze, znalezieniu i utrzymaniu
miejsca pracy.
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W naszym wywiadzie chcielibysmy przedstawi¢ Wam , NASZEGO”
kierownika Adama Mstowskiego, ktdéry opowie o zatrudnieniu
wspomaganym. Jego wiedza w tym temacie jest ogromna. Jak sami
ustyszycie w kilku minutach mozna zawrzel wiele przydatnych
informacji. Mamy nadzieje ze przydadzg sie Wam i rozwieja
rézne watpliwosci. Jak zwykle czekamy na Wasze komentarze-
napiszcie jakie macie dosSwiadczenia. Pozdrawiamy serdecznie!

Zapraszamy do obejrzenia filmu o Centrum Dzwoni w Bytomiu i o
osobach, ktére dzieki Centrum znalazty prace.

5 grudnia - Miedzynarodowy
Dzien Wolontariusza. Warto
pomagac

Zapraszamy Stuchaczy Radia SoVo do ws*uchania audycji o
radosci wynikajgcej z pomagania innym i poczuciu, ze warto to

czynié¢. Audycji o ludziach, ktérzy sprawiaja, ze ten Swiat
jest lepszy i1 chwata im za to.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolo
ntariacie2.mp3

Filmy:

Jubileusz 20-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku

Korpus Solidarnosci


https://radiosovo.pl/gotowy-pomaganie-innym-czy-i-dlaczego-warto/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolontariacie2.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/audycja-o-wolontariacie2.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=zzWoHErpqxY - Jubileusz 20-lecia Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku
https://www.youtube.com/watch?v=HkZ3vaNr7EA - Korpus Solidarności 2

Edukujemy o wolontariacie

Czym jest depresja 1 jak
soblie z niag radzic?

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji z psychologiem,
zbliza sie jesien dni bedg krétsze i bardziej ponure.

Z audycji dowiemy sie jak rozpozna¢ depresje i gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Depresja-.mp3

https://www.znanylekarz.pl/

Pomoc na drugim koncu swiata.
Misja czy pomyst na zycie?

Swiat mozemy uczynié¢ lepszym matymi krokami. Rozmowa z
fizjoterapeutkg Klaudia Krzyzanowska udzielajgcg pomocy w
dalekich zakatkach globu. Czym jest misja? Czy kazdy z nas ma
takg do wypeinienia? Jak wygladajg wyjazdy i zycie w tak
dalekich miejscach? Tego dowiecie sie z naszej niezwykle
inspirujgcej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/klaudia-final.



https://www.youtube.com/watch?v=HkZ3vaNr7EA - cd o wolontariacie
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Trzeba uwazac 1 mied
wyobraznie, wtedy unikniemy
urazow na urloplie - radzi
lekarz

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z lekarzem Bartoszem
Waszczyszyn jak unikng¢ kontuzji latem i nie tylko.

Zyczymy bezpiecznego i udanego wypoczynku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad z lekar
zem-Urazy latem..-2.mp3

Podajemy roéwniez linki do materiatéw o urazach, ktdére warto


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/klaudia-final.mp3
https://radiosovo.pl/wywiad-z-lekarzem-urazy-latem-gotowy/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-lekarzem-urazy-latem-gotowy/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-lekarzem-urazy-latem-gotowy/
https://radiosovo.pl/wywiad-z-lekarzem-urazy-latem-gotowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad_z_lekarzem-Urazy_latem..-2.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad_z_lekarzem-Urazy_latem..-2.mp3

poczytacd:

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/drobne-ur
azy-latem-jak-sobie-z-nimi-radzic-aa-Whhk-Qdnn-JtXm.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/niezbednik-pacjenta
/co-jest-szpitalny-oddzial-ratunkowy-kto-powinien-korzystac-z-
pomocy-so-aa-Doup-acwr-1qsB.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/urazy-lat
em-pierwsza-pomoc-aa-DbEd-tmN2-omES.html

14 kwietnia Dzien Ludzi
Bezdomnych. Rozmowa z Panem
Damianem Kolanko

”n

Kiedy styszymy stowo ,dom” dla kazdego z nas ma ono inne
znaczenie. 0Osobie, ktéra ma dom bardzo trudno jest zrozumied
bezdomnych, a przeciez jest ich coraz wiecej. Rozmawiamy o
problemie bezdomnos$ci z Panem Damianem Kolanko Kierownikiem
Schroniska dla bezdomnych mezczyzn w Kros$nie i Kuchni dla
Ubogich. Pan Damian peini funkcje Sekretarza Zarzadu
Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta Ko*a Kros$nienskiego,
jest réwniez specjalistag organizacji pomocy spotecznej, a
takze terapeuta ds. uzaleznien.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/bezdomni-wywia
d-2-1.mp3

Fotografia (link):

https://pixabay.com/pl/photos/bezdomny-koce-dobroczynno%C5%9B%
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Superwizja — czy wilecle co to
jest?

Juz od dawna wiemy, ze w nasi instruktorzy majg superwizje,
ale ciagle nie wiemy co to jest?

Pani Teresa Worobiej — superwizorka zespotu WTZ PSONI =z
Warszawy, znana Wam z audycji: Niezwykte zyczenia noworoczne w
rozmowie z naszymi redaktorami postara sie odpowiedzie¢ na to
nurtujgce nas pytanie.
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