Razem z nami wybierz zdrowy
styl zycia!
Wakacje to czas na ,tadowanie akumulatordw”.

Po catym roku pracy, obowigzkdéw i stresu marzymy o wypoczynku.
Kazdy z nas wybiera inng forme wypoczynku.

Jedni sg aktywni inni oddajg sie stodkiemu lenistwu.

My zdecydowanie wybieramy aktywnosc!

Zachecamy do wystuchania rozmowy z fizjoterapeutka Panig Emilag
Pulnar, ktora przekonuje, ze aktywnos¢ = zdrowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/wywiad-z-fizjo
terapeuta.mp3
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»,Czy warto stuchac drugie)

osoby?” pytamy psycholog
Magdalene Mojzuk

Czy warto stucha¢ drugiej osoby, czy w dzisiejszych czasach sg
rzeczy ktére przeszkadzajg nam w stuchaniu, czy warto stucha¢
kogo$ z kim sie nie zgadzamy? O tym rozmawialismy z psycholog
Magdaleng Mojzuk.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/29-sluchanie.w
av

28 marca - Dzien  bez
Ktamstwa. Rodzaje, powody,
motywy - rozmowa Z
psychologiem

,Nie jestem zty, ze mnie oktamates. Jestem smutny, ze od teraz
nie moge Ci uwierzyc¢” /Friedrich Nietzche/.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/POGADANKA-PSYC
HOLOGICZNA-poprawiona.mp3

28 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dziehn bez Ktamstwa.
Ktamstwo jest nieodtgczng czesScig naszego zycia, dlatego
chcemy sie dowiedzieé¢ dlaczego ktamiemy? 0 tym jakie sag
mechanizmy ktamstwa rozmawiamy z Panig Elzbietg Starszak-
Trusz.

Pani Elzbieta jest biologiem i psychologiem. Pracowata z
osobami, ktdére majg szumy uszne, ponadto jest specjalista
zdrowia publicznego i1 psychogeriatrg oraz terapeuta Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR).

Rysunek wykonano w pracowni plastycznej
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Turnusy rehabilitacyjne -
aktywny wypoczynek dzieki
wsparciu PCPR

Turnusy rehabilitacyjne daja wspaniata mozliwos¢ na potaczenie
przyjemnego z pozytecznym!

Pozwalajg nam na poprawe kondycji fizycznej i psychicznej, ale
sg rowniez wspaniatg formg wypoczynku, rozrywki i integracji
spotecznej. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, chetnie pomagaja
1 wspierajg w uzyskaniu dofinansowania do wyjazdu na taki
turnus. 0 tym jakie kroki musimy podjgé¢, co nalezy zrobié aby
skorzysta¢ z tej formy rehabilitacji opowie nasz gos¢ Pani
Katarzyna Schneider — pracownik PCPR w Swidnicy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Turnusy-Rehabi
litacyjne-ze-wsparciem-PCPR.mp3
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Wspierane podejmowanie

decyzji 1 asysta prawna

W dzisiejszym wywiadzie po raz kolejny poruszymy temat
projektu ,Aktywni niepeinosprawni, narzedzia wsparcia
samodzielno$ci o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie”. Naszym
gosciem bedzie pan Robert Trzaskowski- adwokat, doktor nauk
prawnych, szkoleniowiec. Pan Robert opowie o swojej roli w
pilotazowym projekcie. Dzieki prowadzonym szkoleniom Pan
Robert pomoze przygotowal asystentow prawnych do ich zadania,
pomoze osobom wspieranym oraz ich rodzicom w rozwianiu
watpliwosci. Dzieki dostarczaniu informacji oraz wiedzy mozemy
pomaga¢ innym. Jest to jedno z narzedzi przy wspomaganym
podejmowaniu decyzji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/Robert-Trzasko
wski.mp3
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Jak budowad relacje w

Internecie 1 nie daé¢ sie
oszuka¢ — radzi policjant

Jak powinna wyglagda¢ wirtualna relacja i jak ustrzec sie
zagrozen z nig zwigzanych? Na to pytanie odpowie nam st. asp.
Mariusz Rumiejowski z Powiatowej Policji w Kole. Dziennikarka
Radia SoVo z Kota Karolina Gostynska zapyta o wszystko, co
jest zwigzane z kontaktami w sieci. Zapraszamy! Zachecamy
rowniez do przeczytania materiatu o bezpieczenstwie w sieci
i spotu o hejcie udostepnionego przez Policje

http://www.kolo.policja.gov.pl/wl9/prewencja/porady-prewencyjn
e/225992,Kompendium-jak-nie-dac-sie-oszukac-w-Internecie.html

https://wielkopolska.policja.gov.pl/wlk/aktualnosci/223658, KWP
-Reaguj-na-hejt-w-Internecie.html

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/wywiad-z-polic
jantem-gotowee.mp3
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Kregi wsparcia — Czym sa? Jak
dziataja?

Kregi wsparcia to sprawdzony sposdéb na jak najbardziej
samodzielna przesztosé¢ dla oséb z niepetnosprawnosciag
intelektualnsa.

Radiowcy z WTZ Warszawa zapraszajg do wystuchania wywiadu z
Ewg Zajgczkowskg koordynatorkg projektu Kregi Wsparcia — Model
Ssrodowiskowego wsparcia o0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng (pierwszy materiat) oraz historii naszego
redakcyjnego kolegi Krystiana Szymanskiego i jego sgsiadki
Pani Ewy, ktdrzy opowiadajg jak to dziata na co dzien (drugi
materiat).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Krystian-i-P-E
-nowe .wav

Zapraszamy réowniez do odwiedzenia strony:
https://kregiwsparcia/pl na ktorej zobaczycie niezwykte
opowie$ci ludzi, ktérzy uczestniczyli w projekcie.
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Likwidacja barier
architektonicznych, w
komunikowaniu sie 1

technicznych

Kto moze ubiegad¢ sie o dofinansowanie Tlikwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych?

Rozmowa z Agnieszka Zygarowicz-Pelczar, dyrektorem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Krosnie.

Zachecamy do wystuchania audycji przygotowanej przez radiowcow
Radia SoVo z Rymanowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/Rozmowa-z-dyre
ktorem-PCPR-w-Krosnie.mp3
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Terapia tancem - taniec
sposobem wyrazania swoilch
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emocji

Wszystko, co chcemy powiedzie¢ mozemy wyrazi¢ tancem, wtedy
jest to proste i tatwe!!!

Jest karnawat i zachecamy wszystkich do zabaw tanecznych.
Kiedy tanczymy czujemy sie lepiej. Kiedy tanczymy, nasze ciata
uwalniajg endorfiny. Te endorfiny sg najlepszym lekarstwem na
wszystkie smutki. Redaktorzy z Biskupca rozmawiajg z Beata
Kotak jedng z gtéwnych organizatorek zaje¢ taneczno-
teatralnych dla os6b z niepetnosprawnosciami organizowanych
przy Zespole Placdéwek Edukacyjnych w Olsztynie. Nasz gos¢
opowie czym jest terapia tancem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/AUDYCIJA-Terapi
a-Tancem-taniec-sposobem-wyrazania-swoich-emocji.mp3
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