Zeglarstwo 0s6b
Niepetnosprawnych — ruszaja
zaplisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktorej dowiemy sie szczeg6tow jak zdoby¢ patent i
méc bezpiecznie pitywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www.PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie



impexmeiai

Zeglowanie

Nagrody po zakonczonych regatach



Spiewanie szant przy gitarze

Wspdlna zabawa



Na wyktadzie



Nauka wigzania weztdéw zeglarskich

Poznajcie Stanistawa —
gizyckiego wtdczege
rowerowego

Wyprawa rowerowa to mozliwo$¢ przezycia wielkiej przygody co
samo w sobie jest wystarczajgcym powodem by wsigs¢ na rower i
ruszy¢ w nieznane. Nasz gos¢ opowie nam jak rozpoczat swa
samotng podréz po Swiecie na dwdch kétkach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wloczega-rower
-DO-WYDANIAXX.mp3
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Realizacja; Grazyna Pelc, Jola Brzuszkiewicz
Montaz; Grazyna Pelc, Jola Brzuszkiewicz
Lektor: Grazyna Pelc

Sktad: Grazyna Pelc, Jola Brzuszkiewicz
Wydanie: Jola Brzuszkiewicz

Zdjecia: Stanistaw Baraszkiewicz

Intro: Zesp6t Jarzebiny z Wilkas

Marzenia do spetnienia

Agnieszka Ksigzkiewicz jest niezwykle aktywng i optymistyczng
osoba, od dziecka zaangazowang w sport. Petna pasji, odwagi 1
wytrwatosci w dazeniu do celu. Zapraszamy do wystuchania
wywiadu z Agnieszkg, ktdéra udowadnia, Ze mimo swoich stabos$ci
i niepetnosprawnos$ci trzeba miec marzenia i dazy¢ do celu.
Link do wywiadu z Agnieszkga w programie ,, Pytanie na
$niadanie”:

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/56010504/na-zywo-z-mityngu-]j
ezdzieckiego-olimpiad-specjalnych.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Marzenia-do-sp
elnienia-1-1.mp3

Moje wyprawy motocyklowe -
opowliada tukasz Bednarz
organizujacy podréze
jednosladem

Jak to jest z przygotowaniami do wypraw motocyklowymi, jak sie
organizuje takie wyprawy. 0 to wszystko zapytalismy Pana
tukasza Bednarza ktory speinia motocyklowe marzenia wszystkim
tym ktorzy sie do niego zgtoszg. Zapraszamy do wystuchania
wywiadu oraz $ledzenia strony internetowej oraz Facebooka
naszego goscia:

Strona www Dreamotor

Facebook Dreamotor

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/wyprawa wywiad
.mp3

Motocyklem po Polsce czyli
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przeglad tras ktore

motocyklisci najczesciej
wybieraja

Coraz wiecej motocyklistéw odpalito swoje maszyny i ruszyto w
Polske. My w naszym materiale przedstawimy matg czes¢
krajowych tras motocyklowych ktére wtasciciele jednosladow
(ale i nie tylko) muszg przejechad, pamietajac przy tym ze
jezdzimy tylko i wy*gcznie w wyznaczonych miejscach. Radiowcy
Radia SoVo z Zor serdecznie zapraszajg do wystuchania naszego
materiatu 1 Ulinkowania go do wszystkich znajomych
posiadajgcych motocykle, skutery i rowery. No to ruszamy! LwG
— czyli Lewa w Gore

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/wyprawa _motocy
klowa.mp3

Radiowcy Radia SoVo positkowali sie wiadomosSciami z portalu
motocyklowego: https://www.scigacz.pl

Linki do stron o trasach motocyklowych:

1. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdére motocyklisci
musza przejechad

2. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdére motocyklisci
musza przejechad

3. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdére motocyklisci
musza przejechad

4. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdre motocyklisci
musza przejechad

5. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdére motocyklisci
musza przejechad
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6. Stronka o pieknych trasach motocyklowych ktdére motocyklisci

muszg przejechacd
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