Self-adwokaci pozegnali
Krystyne Mrugalska, Prezes
Honorowa PSONI

Rozwdj ruchu self-adwokatéw w Polsce zawdzieczamy przede
wszystkim Pani Prezes Krystynie Mrugalskiej.

W 2001 roku, dzieki Pani Prezes, PSONI po raz pierwszy
zorganizowato szkolenie dla o0s6b z niepetnosprawnos$cig
intelektualng o prawach cztowieka 1 obywatela przynaleznych
wszystkim. By*o to przetomowe dosSwiadczenie dla uczestnikéw
szkolenia, ze Ich prawa sg identyczne jak terapeutéw,
rodzicéw, studentédw prawa i wszystkich innych ludzi. Mozna
uznaé¢, ze w Polsce wtasnie od tego wydarzenia rozpoczety sie
zmiany w postrzeganiu os6b z niepetnosprawnoscig intelektualnag
przez te osoby oraz przez innych ludzi zaangazowanych w
tworzenie spoteczenistwa obywatelskiego.
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Stoje tutaj aby w naszym imieniu pozegnac osobe wyjatkowa— Pania
Prezes Krystyng Mrugalska.

Jestem tu jako self-adwokatka i w imieniu nas wszystkich dzigkujeg, ze Pani
Krystyna byta z nami bo w nas wierzyta w osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i dostrzegata nasze mozliwosci | naszg wartosc.

Dzieki Niej mozemy chodzi¢ do przedszkola, szkoly, zawierac przyjaznie,
poznawac kolegow i kolezanki. Za to, ze dzisiaj to normalne, ze w Polsce
sg miejsca gdzie mozemy sie rozwijac, przygotowywac do pracy,

poznawac siebie i Swiat.

To dzigki Pani Krystynie powstat ruch self-adwokatdéw — ludzi takich jak ja,
ktorzy moga mowic glosno o swoich potrzebach, marzeniach i prawach.
Dzieki Niej uwierzyliémy, ze mozemy zy¢ petnig zycia i robimy to
codziennie!

To tez dzieki niej nasi rodzice mogli sie spotkaé, poznac, wspierac
nawzajem i dziata¢ w Kotach PSONI w catej Polsce i w innych miejscach.

Chciatabym powiedziec tez, ze Panig Prezes znatam przez cale moje zycie
— pierwsze nasze spotkanie czesto wspomina moja mama, ktora
opowiada, Zze jak miatam 2 miesigce to przypadkiem trafiliémy na pierwsze
zebranie PSOUU i to spotkanie na zawsze odmienito moje zycie i mojej
rodziny — zostalismy wtedy czescig Stowarzyszenia, jak wielu z nas
obecnych.

Na zawsze zostaniesz, Pani Krystyno, w naszych myslach i sercach.
Dziekujemy za wszystko, co dla nas zrobitas.

Spoczywaj w pokoju.

Twoje dzieto bedzie trwac, a my bedziemy pamigtac!

Berenika Strelau, self-adwkatka
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Zmarta Krystyna Mrugalska -
Honorowa Prezes PSONI

Z wielkim smutkiem informujemy, ze dzi$ zmarta pani Krystyna
Mrugalska — Prezes Honorowa Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
O0séb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, zatozycielka tej
organizacji, liderka ruchu rodzicéw oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Dla catego naszego sSrodowiska byta punktem odniesienia,
drogowskazem pokazujgcym nowe kierunki dziatalnosSci. Mamy to
szczescie, ze mozemy wréci¢ do wywiadu, jaki Joanna Hajduk
nasza dziennikarka z oddziatu warszawskiego Radia SoVo
przeprowadzita z Panig Prezes wywiad w lutym 2021 roku.
Zapraszamy do wystuchania.

Oto nasza relacja z X
Kongresu Osob Z
Niepetnosprawnosciamil W
Warszawie

Grupa dziennikarzy Radiowego ABC — poradni Samopomocy Radia
SoVo w Biskupcu wzieta aktywny udziat w X Kongresie 0soéb z
Niepetnosprawnosciami w Warszawie.

Jak co roku gtéwnym tematem spotkania byta Konwencja ONZ o
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prawach osd6b niepet*nosprawnych. Rozmawialismy co juz zosta%o
zrobione w Polsce i co jeszcze jest do zrobienia w konteksScie
Praw O0s6b =z Niepetnosprawno$ciami. Bralismy udziat w
emocjonujacych sesjach tematycznych dotyczacych zastgpienia
ubezwtasnowolnienia, systemem wspieranego podejmowania
decyzji, self-adwokatury i asystentury prawnej. Rozmawialis$my
o edukacji, asystenturze osobistej, mieszkalnictwie
chronionym, pracy i zatrudnieniu. Zapraszamy na audycje w
ktérej rozmawiamy z dr. Monikg Zimg -Parjaszewska prezeskg
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz 0séb z Niepetnosprawnos$cig
Intelektualng na temat konwencji ONZ.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/10/KONGRES-0ZN-au
dycja.mp3

KLIKNIJ —> TEKST KONWENCJI

KLIKNIJ —> TEKST KONWENCJI W TEKSCIE

tATWYM
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Piwnica pod Baranami dla
PSONI Koto w Jarostawiu

W Jarostawiu z Koncertem Charytatywnym wystgpita Piwnica pod
Baranami, ktdora istnieje w Krakowie juz od 68 lat.

Dochdéd z koncertu przeznaczony zostat na potrzeby Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0séb z NiepetnosprawnosScia
Intelektualng Koto w Jarostawiu. Relacje z wydarzenia
przygotowali dziennikarze Radia SoVo w Jarostawiu Natalia
Cencora 1 Tomasz Balicki.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/03/piwnica-pod-ba
ranami-gotowa-radio-sovo.mp3
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,Gdzlie jest moje szczescie?"”.
Ksigzka PSONI Koto W
Jarostawiu.

W Jarostawiu odbyta sie promocja ksigzki pt. ,Gdzie jest moje
szczescie”.

Ksigzke ,Gdzie jest moje szczescie” wydato Polskie
Stowarzyszenie na rzecz O0sdéb =z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng Koto w Jarostawiu. Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia Rzeszéw i liderka grupy RADIO SOVO w
Jarostawiu Bernadeta Szczypta. W ksigzce znajduje sie 15
historii rodzicéw oséb z niepeXnosprawno$cia. Opowiadaja o
swoim zyciu, trudno$ciach i zmartwieniach ale tez o mitosci,
marzeniach i szczesciu. W spotkaniu autorskim w Miejskiej
Bibliotece Publicznej uczestniczyli bohaterowie ksigzki wraz z
rodzinami, spoteczno$¢ PSONI Koto w Jarostawiu oraz wtadze i
mieszkancy miasta. Radiowcy RADIA SOVO rozmawiali z
bohaterkami ksigzki i autorka.
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Zachecamy do wystuchania audiobooka ,Gdzie jest moje
szczesScie?” na stronie internetowe]j
https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/973-ksiazka-gdzi
e-jest-moje-szczescie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/radio-sovo-ksi
azka-na-strone.mp3



https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/973-ksiazka-gdzie-jest-moje-szczescie
https://www.psoni-jaroslaw.org.pl/aktualnosci/973-ksiazka-gdzie-jest-moje-szczescie
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/radio-sovo-ksiazka-na-strone.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/01/radio-sovo-ksiazka-na-strone.mp3
https://radiosovo.pl/gdzie-jest-moje-szczescie-nowa-ksiazka-wydana-przez-psoni-kolo-w-jaroslawiu-jeszcze-nie-gotowe/421081523_817726510352239_3676932425305528393_n/
https://radiosovo.pl/gdzie-jest-moje-szczescie-nowa-ksiazka-wydana-przez-psoni-kolo-w-jaroslawiu-jeszcze-nie-gotowe/420820965_817726477018909_2774421395447759070_n/

MILISKA BIBLrOTEKS PLELICINA
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Przeglad ,Spoteczenstwa dla
wszystkich” — lato 2022

Czytaliscie juz najnowszy numer Spoteczenstwa dla wszystkich?

Jesli nie to zapraszamy na jego przeglad przygotowany przez
Milene Andrzejczyk redaktorke Radia SoVo z Biskupca. Audycja
na pewno zacheci Was do zapoznania sie z nowym czerwcowym
numerem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/PRZEGLAD-Spole
czenstwo-audycja.mp3

WSZYSTKIE NUMERY SPOLECZENSTWA DLA WSZYSTKICH ZNAJDZIECIE POD
LINKIEM:

https://psoni.org.pl/nasze-publikacje/

Spoteczenstwo dla Wszystkich

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/wywiad-Spolecz
enstwo-dla-Wszystkich.mp3

W dzisiejszym wywiadzie Kobieta Petarda, a mianowicie Barbara
Ewa Abramowska — dyrektorka Biura Zarzadu Gtdwnego PSONI oraz
redaktorka naczelna ,Spoteczenstwa dla Wszystkich”. Pani Basia
podzielita sie z nami swoim dos$wiadczeniem oraz wiedzg z
zakresu prowadzenia i zarzagdzania czasopismem ,Spoteczenstwo
dla Wszystkich”. Byta to niestychanie mi*a rozmowa, w ktorej
dowiedzielismy sie wielu ciekawostek. Jes$li chcecie dowiedzied
sie wiecej, musicie klikng¢ i otworzy¢ audycje. Zapraszamy
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26 1 28 stycznia Radio SoVo
nadaje na zywo! W piatek
zapraszamy o 12:00

26 stycznia (Sroda) o godzinie 13:00 nadawa¢ beda dziennikarze
z naszej Grupy Radiowej z 0Osobami z NiepeinosprawnosSciag
Intelektualng z Gdanska, a 28 stycznia (piatek) o 12:00 — na
zywo bedzie mozna postucha¢ programu przygotowanego przez
grupe z Jarostawia.

Wystarczy o odpowiedniej godzinie, na stronie gtoéwnej klikng¢
w czerwony napis ,Stuchaj Radia SoVo”.

Trzymamy kciuki za naszych dziennikarzy. Na pewno ucieszag sie
z Waszych komentarzy
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Polecane audycje

Najnowsze audycje

® 23 stycania - Doken Bez Opakowar
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Witamy w Radiu SoVo -
dostepnym radiu internetowym!
Poznajmy sie

W materiale dowiedzg sie Panstwo wiecej o naszym projekcie i
portalu. Oprowadzimy Panstwa po serwisie i zaprezentujemy jego
najwazniejsze elementy. Dopiero zaczynamy i z pewnoscig nie
unikniemy btedéw, ale chcemy sie dla Panstwa stale rozwijac¢ i
ulepsza¢. Nasi dziennikarze — amatorzy sg petni energii i
entuzjazmu. Zapraszamy do stuchania, ogladania, czytania 1
komentowania.
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,Ni1e ma rzeczy niemozliwych”
— wywlad na temat pracy Kota
PSONI w Gdansku

Czy osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualna powinny méc
zawiera¢ matzenstwa? Jak zmienia sie organizacja pozarzadowa
jaka jest PSONI po wejsciu Polski do Uni Europejskiej? Jak
wyglada wsparcie o0s6b z niepetnosprawno$cig intelektualng w
Polsce? Odpowiedzi na te i na inne pytania znajda Panstwo w
niniejszym wywiadzie, a udzielajg ich panie przewodniczgca 1
wiceprzewodniczgca Kota PSONI w Gdansku (Joanna Cwojdzinska i
Katarzyna Swieczkowska).

Sfinansowano przez miasto Gdansk ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji O0sob Niepetnosprawnych, a wywiad
przeprowadzono w 2019 roku.
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