Rozmowa z Bartoszem Fidlerem
— psychoterapeuta uzaleznien

Dziennikarze naszego radia spotkali sie online z Bartoszem
Fidlerem — psychoterapeuta uzaleznien.

Rozmawialismy na temat rodzajéw uzaleznien, gdzie i jak szuka¢
pomocy gdy jest sie uzaleznionym. Poruszylismy kweste
uzaleznienia od e-papierosdéw i elektroniki.

ZAPRASZAMY

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/GOTOWA-AUDYCJA
-uzaleznienia.mp3
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Swieta na odlegtos$é? Jak
sobie z nimi radzimy?

Czy nadchodzgce sSwieta Bozego Narodzenia bedg kolejnymi
spedzonymi z daleka od rodziny? Jak radzimy sobie z tg
sytuacja? Czy korzystamy z nowych technologii, aby chod
odrobine poczu¢ Swigteczng atmosfere? tgczymy sie z bliskimi
telefonicznie? Komputerowo? Dziennikarze Radia Sovo z
Bydgoszczy zapytali o to senioréw z pobliskiego UTW, a o
szerszy komentarz poprosili Ewg Kaniewska - Mackiewicz -
terapeute 1 pedagoga — Dyrektor Niepublicznej Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej WSG w Bydgoszczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odle
glosc.mp3
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Fragmenty Swigtecznego przeboju Czerwonych Gitar pt. ,Jest
taki dzien”, nagrat specjalnie na potrzeby tej audycji zespdt
wokalny CANTO CANTARE z Bydgoszczy, ¢wiczgcy pod kierunkiem
mgr Kai Potrzebskiej.

SzczesScie — to takie proste!
Wyjdzmy mu na przeciw!

Radio SoVo przy UTW Bytom zaprasza do wystuchania audycji o
szcze$ciu. Czy tak trudno je osiggng¢? Czy mozna mu poméc? Na
te i wiele innych pytan w rozmowie z Ilong Dobrowolskg odpowie
znany psycholog, wyktadowca na Uniwersytecie WSPS w Katowicach
pani Anna Bator

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/szczescie-styc
zen.mp3

Nie pozwdél, aby jakanie Cie
powstrzymato..

22 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzied 0s6b Jakajacych sie.
Grupa Radiowa z Kota przygotowata audycje, przyblizajac te
tematyke. Solidaryzujac sie z osobami z tg przypadtosScia,
przypinamy w ten dzien turkusowo-zielong wstazke.

Zachecamy do wystuchania i komentowania!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Jakanie-mp3.mp
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http://www. jakanie.waw.pl/start

https://forumlogopedy.pl/szukaj?query=j%C4%85kanie

Czym jest depresja 1 jak
soblie z nia radzic?

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji z psychologiem,
zbliza sie jesien dni beda krétsze i bardziej ponure.

Z audycji dowiemy sie jak rozpozna¢ depresje i gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Depresja-.mp3
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https://www.znanylekarz.pl/

12 sierpnia: Dzien
Pracoholika — jak rozpoznacd
uzaleznienie?

Z okazji Dnia Pracoholika rozmawiamy z psycholozkg i autorka
obrazkéw do mysSlenia — Anng Kedzierskag. Jak rozpozna¢
pracoholika? Skad sie bierze to uzaleznienie? Wiecej w naszej
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/pracoholizm-go
towe.mp3

Test uzaleznienia od
pracy: http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=praca

www.obrazkidomyslenia.pl

Wszystko co chciatbys
wiedziec 0 zawodzie
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psychologa w dobie pandemii

Dziennikarze z Poznania pytajg o specyfike pracy w zawodzie
psychologa, w tym takze o to, czy mozna korzysta¢ z jego porad
online oraz czy pandemia wptywa na nasze zdrowie psychiczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Rozmowa-z-psyc
hologiem-A.K-online-audio-converter.com_.mp3

Kryzysowy numer telefonu zaufania: 116 123
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