Makrama - sztuka recznego
zaplatania

Zapraszamy Was do Swiata sznurkow, weztdéw i nieograniczonej
wyobrazni...

Porozmawiamy o makramie — sztuce recznego zaplatania, ktéra
wraca do task i zdobywa serca coraz wiekszej liczby osdéb. Nie
potrzeba do niej igiet, szydetek ani maszyn — wystarczg rece,
sznurek i odrobina cierpliwo$ci. 0 tej sztuce opowie Sandra
Rajczakowska, mtoda artystka i pasjonatka makramy, ktdéra swoja
pasje zamienita w matg, ale preznie rozwijajgca sie twdrczosc.
Tworzy niepowtarzalne dekoracje, dzieli sie swojg pasja na
Facebooku oraz inspiruje innych, by sprébowali wtasnych sit w
tej pieknej sztuce. Jak zaczeta sie jej przygoda? Skad czerpie
inspiracje? I co sprawia, ze zaplatanie stato sie jej
codzienno$cig? Zapraszamy do wystuchania audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia SoVo w Bytomiu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Makrama-Sandra
.mp3
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Strefa Relaksu — uczestnicy
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WTZ Mokrzeszow w roli
prowadzacych warsztaty
rekodzieta

Strefa Relaksu to projekt Swidnickiego 0érodka Kultury, ktéry
pokazat, Zze osoby 2z niepeinosprawno$ciami moga by¢
instruktorami warsztatéw artystycznych i dzieki umiejetnoscia
jakie nabywajg w WTZ w Mokrzeszowie, moga podzieli¢ sie swoimi
zdolno$ciami z mieszkancami powiatu swidnickiego. Zajecia te
sg réwniez doskonatg formg integracji ze $rodowiskiem
lokalnym. A jak postrzegajg takie zajecia osoby w nich
uczestniczace? 0 tym w przygotowanym przez nas materiale.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/05/Strefa-Relaksu
.mp3

Pasja 1 praca w jednym — jak
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to zrobic?

0 tym, jak odkry¢ pasje w swoim zyciu i jak przeku¢ ja na
zycie zawodowe, rozmawiamy z Panig Pauling Famielec

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Paulina-Famiel
ec-rozmowa.mp3

Fotografia: udostepniona przez Pauline Famielec
Wiecej informacji:

https://pl-pl.facebook.com/paulina.famielec

https://www.instagram.com/paulinafamielec/?hl=pl

UWAGA! Ostatni dzien na
wygranie nagrod. Konkurs trwa
do 20 pazdziernika do godz.

21.00!

1. Postuchaj audycji: https://radiosovo.pl/rekodzielo/

2. Dodaj komentarz pod audycja

3. Sposrdéd komentarzy spetniajgcych wymagania konkursy 21
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pazdziernika 2021 r. wylosujemy 4 , ktdére zostang nagrodzone
pieknymi dzietami pani Karoliny Gostynskiej.

REGULAMIN KONKURSU

§1 POSTANOWIENIA OGOLNE

l. Konkurs jest organizowany pod nazwg ,Konkurs
REOKODZIELO” i jest zwany dalej: ,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest Polskie Stowarzyszenie na
rzecz 0séb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony z wykorzystaniem
strony www.radiosovo.pl oraz profilu Facebookowego Radio
SoVo — dostepne radio internetowe od dnia publikacji
regulaminu do 20.10.2021 godz. 21.00.

§ 2 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

Uczestnikiem Konkursu (,Uczestnik”) moze by¢ kazda osoba
fizyczna, ktéra:

a) nie jest pracownikiem Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
0séb z Niepetnosprawnos$cig Intelektualng;

b) nie jest <cztonkiem rodziny pracownika Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz 0sdb =z Niepetnosprawnos$cia
Intelektualng.

§ 3 ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE


http://www.radiosovo.pl/

Zasadg uczestnictwa w Konkursie jest %gczne spetnienie
nastepujacych wymagan:

1. Napisanie komentarza pod audycjg pt. ,Rekodzieto to moja
pasja i mdéj sposdéb na zycie — méwi Karolina Gostynska”;

2. Komentarz musi merytorycznie nawigzywal do tresSci
audycji oraz powinien by¢ nie krdétszy niz 20 znakéw ze
spacjami;

3. Komentarz musi by¢ opublikowany na portalu radiosovo.pl
do 20 pazdziernika 2021 r. godz. 21.00.

4. Autor komentarza poda swoje imie, lub pseudonim oraz
poprawny, indywidualny adres mailowy, niezbedny do
kontaktu w celu oméwienia szczeg6tdéw przekazania
nagrody.

5. Kazdy z autordow moze zamiesScic¢ tylko jeden komentarz. W
przypadku wiekszej 1liczby komentarzy jednego autora
brany bedzie pod uwage ten napisany jako pierwszy.

§ 4 NAGRODY

Nagrodami w Konkursie sg 4 maskotki — rekodzieto autorskie
pani Karoliny Gostynskiej.

1. Zdobywcy nagréd w Konkursie zostang wylosowani sposraéd
wszystkich autordéw opublikowanych komentarzy.

2. 0dbedg sie cztery losowania. Los raz wylosowany nie
bierze udziatu w kolejnych losowaniach.

3. Celem zapewnienia prawidtowej organizacji Konkursu,
Organizator powotuje komisje konkursowa. Wszelkie
watpliwosci dotyczgce zasad Konkursu, interpretacji i
postanowien tego Regulaminu rozstrzyga Organizator.

4. Zdobywcy nagrod zostang powiadomieni o wygranej poczta
elektroniczng w ciggu 5 (pieciu) dni roboczych od



zakoniczenia Konkursu.

5. Celem potwierdzenia <checi przyjecia nagrody,
powiadomiony Zdobywca powinien odpowiedzie¢ na przestang
e-mailem wiadomos¢ w terminie 5 (pieciu) dni od dnia
wystania powiadomienia o przyznaniu nagrody, pod rygorem
przepadniecia prawa do nagrody. W takiej sytuacji
Komisja konkursowa dokona losowania kolejnej osoby
kwalifikujacej sie do otrzymania nagrody.

§ 5 DANE OSOBOWE UCZESTNIKOW KONKURSU

1. Warunkiem otrzymania nagréd jest podanie przez
Uczestnika Konkursu prawdziwych danych osobowych, tj.:
imienia, nazwiska, adresu, konta poczty elektronicznej,
niezbednych do przekazania nagrody.

2. Dane osobowe Uczestnika, o ktérych mowa powyzej, beda
przetwarzane przez Organizatora w jego siedzibie w celu
przeprowadzenia Konkursu, wytonienia zwyciezcoéw,
poinformowania o0 nagrodzie i przekazania nagrody oraz
rozliczenia podatku. Wtasciciel danych osobowych ma
prawo do dostepu do danych osobowych i do ich
poprawiania w siedzibie Organizatora. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do wziecia
udziatu w Konkursie.

§ 6 REKLAMACJE

1. Reklamacje dotyczgce Konkursu mogg by¢ sktadane przez
Uczestnikédw Konkursu za posSrednictwem, poczty
elektronicznej na adres radio@radiosovo.pl przez caty
czas trwania Konkursu, jednakze nie pézniej niz w
terminie 14 dni od daty zakonczenia Konkursu.

2. 0 zachowaniu terminu opisanego w punkcie 1. Regulaminu



decyduje data nadania reklamacji.
3. Reklamacje wptywajace po zakres$lonym terminie nie beda
rozpatrywane.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator ma prawo do zmiany postanowienA niniejszego
Regulaminu, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow
uczestnictwa w Konkursie, jednak tylko z waznych
przyczyn podyktowanych wzgledami organizacyjnymi,
ekonomicznymi lub prawnymi. Dotyczy to w szczegdélnosci
zmian termindw poszczegdlnych czynnosci konkursowych.
Zmieniony Regulamin obowigzuje od momentu poinformowania
0 zmianie przez publikacje informacji o zmianie 1
zmienionego Regulaminu na stronie www.radiosovo.pl.

2. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy
Uczestnicy spetniajg warunki okreslone w Regulaminie. W
tym celu Organizator moze zagda¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz
przedtozenia okreslonych dokumentéw. Odmowa Uczestnika
wyklucza Uczestnika z Konkursu, o ile wagtpliwo$ci
Organizatora sa uzasadnione.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza, iz Uczestnik
Konkursu zapoznat sie z tre$cig Regulaminu i
przedmiotowy Regulamin akceptuje.

4. Petna tres¢ Regulaminu jest dostepna pod
adresem www.radiosovo.pl
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Rekodzieto to moja pasja 1
méj sposob na zycie — mowili
Karolina Gostynska

Dziennikarze z grupy radiowej z Kota tez maja swoje pasje. O
rekodziele opowie nam Karolina Gostynska.

Jesli chciatby$ wygraé¢ jedna z 4 prac wykonanych przez autorke
zachecamy do wystuchania i komentowania audycji!

Koniecznie sprawdz zasady konkursu i regulamin pod tym
linkiem:_https://radiosovo.pl/konkurs-rekodzielo/

Linki:

https://www.facebook.com/groups/202747648302730

https://www. facebook.com/szydelkoewy

https://www.facebook.com/groups/1942454722747950

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/KArolina-Gosty
nska-rekodzielo.mp3
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