Boso, pdéjde boso — to nie
tylko stowa piosenki

Czy mozna, czy wypada, czy trzeba chodzié¢ boso? 0 tym dowiecie
sie z naszej audycji, do wystuchania ktdérej, serdecznie
zapraszamy. Poznacie w niej Andrzeja Buthaka, ktdry buty
ubiera tylko od wielkiego S$wieta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Bosyl.mp4
Autor: Barbara Mackowiak-Glanc

Zdjecia: Zenon Glanc

Montaz: Jan Borysiuk

Odjazdowy Bibliotekarz -
relacja z rajdu rowerowego

Zapraszamy na wystuchanie relacji z rajdu rowerowego
zorganizowanego przez Biblioteke Publiczng Gminy Kktobuck -
Odjazdowy Bibliotekarz, ktéry odbyt sie 15 lipca 2022 r. Rajd
miat 18 kilometréw i prowadzit od Zalewu Zakrzew do
gospodarstwa agroturystycznego Pani Aliny Bulskiej w
Zwierzyncu Pierwszym. Po drodze wystuchano opowiesci
lesniczego, o drzewostanie laséw, a na terenie gospodarstwa
agroturystycznego — o starych obyczajach ludowych zwigzanych
ze Zwierzyncem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Relacja-z-Rajd
u-0djazdowego-BIbliotekarza-gotowe.mp3

Biblioteka Publiczna Gminy K*obuck
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Zagroda edukacyjna Zwierzyniec Pierwszy

SONDA: Jaki masz sposdb na
odpoczynek?

Sposobdéw na wypoczynek jest wiele.. Jak zwykto sie méwic¢ ,ilu
ludzi tyle opinii” i my postanowilismy to sprawdzic¢. Jak
odpoczywamy? Aktywnie czy biernie? Fizycznie, a moze
psychicznie? 0 to spytalismy mieszkancéw Mokrzeszowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Jaki-masz-spos
ob-na-odpoczynek.mp3

Bytom naszymi oczami

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Audycja-zabie-
doly-rezerwat.mp3

Dzisiejszy wywiad przeprowadzilismy =z Panem Arkadiuszem
Makowskim, zapalonym przyrodnikiem, ornitologiem, ktory
wiekszos¢ swojego wolnego czasu posSwieca na obserwowaniu
przyrody i ptakdéw, oraz na stwarzaniu dogodnych warunkow
bytowych dzikich zwierzat. Skupimy sie na zespole przyrodniczo
krajobrazowym ,Zabie Doty” ktdéry potozony jest na granicy
miast: Bytomia, Chorzowa i Piekar Slgskich a jego powierzchnia
to 226,2 ha. JestesSmy zadowoleni, ze mozemy pokaza¢ Panstwu
~kKawatek” naszego regionu. Bytom to piekne miasto z
tradycjami. Pozdrawiamy
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Bule 1 Molkky - Pasjonat
proponuje gry plenerowe

Ciekawig Cie gry zreczno$ciowe i plenerowe? Lubisz rywalizacje
i dobrg zabawe? Bule i Molkky moga by¢ doskonatym sposobem na
aktywne spedzanie czasu na zewnatrz. Nasz ekspert, a zarazem
hobbista i pasjonat przyblizy nam historie, regquity i zasady
tych gier.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Bule-i-Mollky -
Gotowe.mp3

Filmy pokazujace wspomniane gry:

https://www.youtube.com/watch?v=jBCWuled0Zg

https://www.youtube.com/watch?v=Cj1BaQI-Y2w
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Rysumek 2: Linia rrutu.

Rowerowo, czyli ekologicznie

1 zdrowo

24 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowe Swieto Roweru. Rower
to wspaniaty $rodek transportu. Wystarczy na niego wsigsc i
jecha¢ przed siebie — nie musimy martwié¢ sie paliwem czy
korkami. Warto ten dzien Swietowa¢ jak najczesciej, bo jazda
na rowerze to wspaniaty sposdb na dobre zdrowie i
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samopoczucie. A jak sie przygotowal do wyprawy? Postuchaj
naszej audycji

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Swieto-Roweru.
waVv

https://www.bikeboard.pl/dzial/turystyka — porady i1 informacje
dot. m.in. turystyki rowerowej

https://www.centrumrowerowe.pl - wszystko o rowerowych
akcesoriach
http://wrower.pl — strona posSwiecona sprzetowi, turystyce i

imprezach rowerowych

XXII ,Sptyw Pitywadet” -
relacja z imprezy

21 czerwca zapraszalismy Was na to niezwykte wydarzenie, ktére
odbywa sie cyklicznie nad 0Odrg. Jed$li nie wiesz czym sa
ptywadta to koniecznie postuchaj naszej audycji i kliknij w
ten link:
https://radiosovo.pl/xxii-splyw-plywadel-odra-z-raciborza-do-k
edzierzyna-kozla/.

A jak przebiegta tegoroczna impreza, ktéra rozpoczeta sie 26
czerwca? Wszystkiego dowiesz sie z filmowej relacji naszych
dziennikarzy,

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Plywadla-2021
relacja video.mp4
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»Aktywny w Naturze” Sierakow
— wyjatkowe miejsce na Twoj
wypoczynek

Bytes w Sierakowie? Jezeli jeszcze tam nie dotartes, to
zapraszamy, poniewaz ta miejscowo$¢ ma ogromne walory
turystyczne, sportowe, jednoczesnie gwarantujgc wspaniaty
wypoczynek.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Audycja-Sierak
ow-GOTOWE . mp3

»Aktywne Miasta” - walka o
rowerowa stolice Polski

.Krecisz” kilometry, wykorzystaj je! Nie zatrzymuj ich dla
siebie, podziel sie nimi w dobrym celu! Mamy dla Ciebie sposéb
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jak je spozytkowa¢ ! Chcesz wiedzied¢ jak ? Zapraszamy do
wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Aktywne-Miasta
-GOTOWE . mp3

2021

% . Puchar Rowerowej  cenwe
—"8@ Stolicy Polski

Sport 1 rekreacja na sSwiezym
powlietrzu

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ dlaczego sport i rekreacja jest
tak wazna dla kazdego cztowieka, zapraszamy do wystuchania
naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Sport-i-rekrea

cja-na-swiezym-powietrzu-GOTOWE.mp3
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Propozycje stron internetowych poswieconych zdrowemu trybowi
zycia:

motywatordietetyczny.pl
codzienniefit.pl
S5mindlazdrowia.pl
menshealth.pl
dbam-o-siebie.pl
agataberry.pl

oraz kilka propozycji odnos$nie pitki noznej:

pozytywnycoaching.com
trening-pilkarski.pl
pilkanoznadladzieci.pl
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