»Czy warto stuchac¢ drugiej
osoby?” pytamy psycholog
Magdalene Mojzuk

Czy warto stuchac¢ drugiej osoby, czy w dzisiejszych czasach sg
rzeczy ktére przeszkadzajg nam w stuchaniu, czy warto stucha¢

kogo$s z kim sie nie zgadzamy? O tym rozmawialismy z psycholog
Magdaleng Mojzuk.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/29-sluchanie.w
av

Co rozumiemy przez sitowo
»przyjazn"?

Co to jest przyjazn?

Czy moze by¢ przyjazn w matzenstwie?

Czy przyjazn to partnerstwo?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/radio-przyjazn
.mp3
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Miedzynarodowy Dzien Psa — 26
sierpnia

Moim najprawdziwszym szczerym przyjacielem jest piesek moge mu
ufa¢ bezgranicznie a Ty masz takiego przyjaciela? Osoby
zainteresowane relacjg miedzy cztowiekiem a psem zapraszam do
wystuchania naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/audycja-o0-psie
.mp3

linki:

Faustyna Musiat- ,A ja mam psa” (cover)- Studio Piosenki Ton

Alicja Tracz — Dobrze jest by¢ psem (cover)

Cytaty z literatury o psach. Gtos$ne Czytanie 2019

Etapy zycia psa

Spacer po zdrowie

Spacer po zdrowie czyli chodzenie dla zdrowia — Swietny pomyst
animatora kultury pracujgcego w jednym =z osiedli
mieszkaniowych w Adamowie, dedykowany seniorom i nie tylko,
ktdrzy uwiezieni w swoich domach nie majg odwagi na samotne
wyjscie, poza zakupami.
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Czym jest Rada Seniorow? Do
czego jest potrzebna?

Styszeliscie o radach senioréw? W catej Polsce istnieje ich
juz ponad 300. 0ddziat senioralny Radia SoVo w Legionowie


https://radiosovo.pl/czym-jest-rada-seniorow/
https://radiosovo.pl/czym-jest-rada-seniorow/

zaprasza do wystuchania audycji, z ktérej dowiecie czym sg
Rady Seniordéw. Dziennikarze zapytali o to mieszkancéw swojego
miasta. Temat przyblizy takze Roman Biskupski, Cztonek Zarzadu
i rzecznik prasowy 0gdélnopolskiego Porozumienia o Wspditpracy
Rad Seniordw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seni
orow-MJ.mp3

Wiecej dowiesz sie tutaj:

Rady Seniordéw na Mazowszu:
https://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazow
szu/

Podstawa prawna dziatania rad
seniordw: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/sa
morzad-gminny-16793509/art-5-c

Rady
seniordw: https://polityka.zaczyn.org/polityka-senioralna/tema
ty/rady-seniorow/

V4
]

18 lipca - Swiatowy Dzien
Stuchania

Wszyscy codziennie stuchamy, ale czy wiemy jak to robic.
Wydaje nam sie to prostg czynnoscig, ale nie zdajemy sobie
sprawy z tego jak waznym jest bycie wystuchanym. Zapraszamy do
wystuchania wywiadu z psychologiem, przygotowanego przez
oddziat w Legionowie.
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Dowiecie sie z niego jak dobrze stucha¢ i co daje rozmowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/lila-i-psychol
0g-po-kompresji.mp3

15 lipca — Swiatowy Dzien Bez
Telefonu Komorkowego

Wyobrazacie sobie zycie bez telefonu? WytrzymalibysScie bez
niego dobe? Do czego go uzywacie? Postuchaj naszej sondy.
Kiedy powstat pierwszy telefon komdérkowy, ile wazyt i ile
kosztowat? Kiedy w Polsce uruchomiono pierwszg sie¢ komérkowg?
To wszystko w audycji przygotowanej przez dziennikarzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Dzien-bez-tele
fonu-gotowa-MJ.mp3

Stuchacze i stuchaczki Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie
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Trzeba %tapac¢ byka za rogi -
mowl Joanna, ktora od trzech
lat jest zona 1 mama

Co w matzenstwie jest trudne? A co przyjemne? Opowiedziata nam
o tym Joanna Koszela z Jarostawia. Nasza bohaterka pracuje w
Kuchni na Podzamczu. Jest to czes¢ Zaktadu AktywnosSci
Zawodowej prowadzonego przez PSONI Koto w Jarostawiu. 0Od
trzech lat jest mezatkg i mamg malutkiej dziewczynki. Nasza
rozméwczyni opowiedziat*a historie swojego matzenstwa.
Dowiedzielismy sie takze jak lubi spedza¢ czas wolny oraz o
czym marzy. Rozmowe przeprowadzit Tomasz Balicki.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Relacje-pani-J
oanna.mp3

Wywiad z zyrafiag marzycielka
Paniga Pauling Orbitowska-
Fernandez ekspertka od
POROZUMIENIA BEZ PRZEMOCY

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/ncv-calosc.wav

Z ogromng przyjemnoscig przedstawiamy Panstwu wywiad z Panig
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Pauling Orbitowska — Fernandez, ekspertka od POROZUMIENIA BEZ
PRZEMOCY, ktéry przeprowadzili radiowcy z WTZ Warszawa. Dzieki
niemu dowiedzielismy sie jak zamienia¢ przemoc w porozumienie
czyli jezyk szakali w zyrafi.

Jak stosowa¢ 4 kroki ku porozumieniu oraz czy ta metoda
sprawdza sie z zyciu.

Jesli chcecie dowiedziec sie wiecej zapraszamy do wystuchania
audycji.

Ilustracje do audycji pobrane ze strony PIXABAY

Rockowy nauczyciel. Jak
potaczy¢ sSwiaty 1 budowad
wtasciwe relacje z ludzmi

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Wywiad-Tomek-K
wiatkowski.mp3

W dzisiejszym wywiadzie niezwykty cztowiek. Rockmen, urodzony
perkusista, pedagog, arteterapeuta oraz nauczyciel. Zapraszamy
na ciepta rozmowe z niestychanie skromnym Tomaszem
Kwiatkowskim, ktdéry opowie o réznych rodzajach relacji
miedzyludzkich. 0 tym jak radzi¢ sobie ze stresem, o
lockdownie, o relacjach podczas tras koncertowych i o swojej
pasji muzycznej. Tego wszystkiego oraz jeszcze wiecej dowiecie
sie stuchajgc naszego wywiadu.

W linku odnos$nik do twérczosci naszego gosScia. Za perkusjg
Tomasz Kwiatkowski, mitego stuchania
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15 maja - Miedzynarodowy
Dzien Rodzin

Swieto Rodziny stato sie inspiracja dla radiowcéw z
Bytomskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do prezentacji prozy
i poezji w tematach $Scisle zwigzanych z rodzing. Zapraszamy do
wystuchania audycji w ktérej znalazty sie przemyslenia,
refleksje i wspomnienia senioroéw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/UTW-Bytom-Swie
to-Rodziny.mp3

Z toksycznej relacji trzeba
jak najszybciej uciekad.
Rozmowa z Renata Kim

Zapraszamy do wystuchania audycji o przemocy psychicznej w
toksycznych zwigzkach. Rozmawiamy z Renatg Kim — autorka
ksigzki Dlaczego nikt nie widzi, ze umieram.

Renata Kim jest dziennikarkag tygodnika Newsweek, szefowa
dziatu Spoteczenstwo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Rozmowa-z-Rena
ta-Kim-ofiary-przemocy-psychicznej.mp3

dzwiek: Piotr Rzonca
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Sonda: TwO6j] najwazniejszy
list w zyciu?

W dzisiejszej audycji dziennikarze Radia SoVo z PSONI w
Nidzicy postanowili zadaé nietypowe pytanie: ,,Twdj
najwazniejszy list w zyciu”? Co odpowiedzieli ich rozméwcy?
Zapraszamy do wystuchania sondy oraz zachecamy do
komentowania!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Sonda-Najwazni
ejszy-list.mp3

Czy powrot do szkoty to dobry
pomyst? Problemy ucznidw w
dobie Pandemili

Witajcie,

Zapraszamy do wystuchania naszego krdétkiej wypowiedzi z
perspektywy ucznia o pandemii. Jakie problemy wynikajag ze
zdalnej nauki? Z jakimi trudnosciami spotykaja sie uczniowie?

Dlaczego nie powinni$my wraca¢ do szkoty? Odpowiedzi do
zadanych pytan znajdziecie w naszym materiale.

Do ustyszenia i mitego ogladania
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/janus.mp4

Relacje miedzyludzkie 1 nie
tylko — o przyjazni..takze ze
zwlerzetami

Zapraszamy do odstuchania naszej audycji, w ktorej Zygmunt -
redaktor oddziatu Radia SoVo w Legionowie przygotowat dla
Panstwa krétki wiersz i zasSpiewa piosenke o przyjazni.
Nastepnie nasza redaktorka Lilia opowie troche o naszych
relacjach ze zwierzetami. Zapraszamy do ogladania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/relacje-miedzy
-ludzkie.mp4

Czym jest platforma

komunikacyjna Discord 1 co j3a
charakteryzuje?

W dzisiejszym pandemicznym Swiecie kazde narzedzie pozwalajace
komunikowa¢ sie w sieci jest na wage ztota. Wiekszo$¢ z nas
zna Messengera i Zooma, ale co to jest Discord?

Redaktorzy Radia Sovo z Tczewa rozmawiali z Panem Marcinem
Rompa o tym niezwykle ciekawym narzedziu. Chcesz dowiedzie¢
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sie wiecej? Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/discord.mp3

Marcin Rompa — wieloletni wolontariusz Kota PSONI w Tczewie.
Do jego zainteresowan nalezy: technologia, gry komputerowe ,
animacja, gra na gitarze elektrycznej oraz montaz filméw.
Zaangazowany w wiele projektow multimedialnych z osobami z
niepetnosprawnoscig intelektualng.

Materiaty zawarte w audycji:

Link do oficjalnej witryny Discord

Katalog tematyczny kanat*déw Discord

Za czasow minionych gotebia
bys postat..sonda o tym jak
komunikujemy sie podczas
pandemii

Interesuje was jak zapytani mieszkancy Tczewa komunikuja sie
podczas pandemii i z jakich narzedzi korzystajg? Zapraszamy do
wystuchania sondy przygotowanej przez redaktoréw Radia SOVO z
Tczewa. Moze odkryjecie jakie$ nowe narzedzie jakiego do tej
pory nie znaliscie

Narzedzia o ktérych wspomniano w sondzie:

Aplikacja Signal

Aplikacja Messenger



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/discord.mp3
https://discord.com/
https://disboard.org/pl
https://radiosovo.pl/za-czasow-minionych-golebia-bys-poslal-sonda-o-tym-jak-komunikujemy-sie-podczas-pandemii-gotowe/
https://radiosovo.pl/za-czasow-minionych-golebia-bys-poslal-sonda-o-tym-jak-komunikujemy-sie-podczas-pandemii-gotowe/
https://radiosovo.pl/za-czasow-minionych-golebia-bys-poslal-sonda-o-tym-jak-komunikujemy-sie-podczas-pandemii-gotowe/
https://radiosovo.pl/za-czasow-minionych-golebia-bys-poslal-sonda-o-tym-jak-komunikujemy-sie-podczas-pandemii-gotowe/
https://signal.org/en/
https://www.messenger.com/

Aplikacja Hangouts

Aplikacja WhatsApp

Aplikacja Surespot

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/sonda.mp3

Mitosna sonda. Czy potrafimy
ubra¢ w stowa uczucia? Czy
dla wszystkich mitos¢ oznacza
to samo?

Kocha¢ jak to *atwo powiedzie¢. W ciggu catego zycia
doswiadczamy réznych rodzajow mitos$ci. Bezwarunkowe oddanie
drugiej osobie, posSwiecenie, mitos¢ do partnera, do dziecka,
do rodzicéw. W naszej sondzie postaramy sie odpowiedziec na
najwazniejsze z pytan: co to jest mito$¢ i co oznacza kogos
kocha¢? Zachecamy Was gorgco aby kazdy sie zastanowit, czym
dla Was jest mitos¢ []

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Walentynki-202
1-sonda.mp3
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Co chciatbys dostac¢ pod
choinke? Pytamy o to z
zaskoczenia naszych bliskich

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i pewnie wielu z Was
zadaje sobie pytanie: Co chciat*bym dostac¢ pod choinke? A moze
kto$ zastanawia sie co ma kupi¢ swoim bliskim? Wyszlismy
naprzeciw takim problemom. Grupa Radiowcéw z Otwocka
przeprowadzita sonde ws$réd swoich znajomych i rodziny zadajac
im pytanie: Co chciatbys dosta¢ pod choinke? Postuchajcie co
odpowiedzieli nasi ankietowani.

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Audycja-1-radia
-sovo-z-0twocka.mp3

Nie ignoruj przejawow
przemocy! Jak reagowad, jak
sie bronié, co czuja ofiary?

Audycje o przemocy dosSwiadczanej przez osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Materiaty archiwalne
zrealizowane przez redakcje przy WTZ w Warszawie, w Bytomiu 1
w Swidnicy. Audycje powstaty w ramach projektu ,Radio Bridge”
finansowanego z programu Grundtvig Edukacja Dorostych w 2013
roku.

MATERIAtY ARCHIWALNE
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