Trener Personalny — dziecieca
pasja, dorosta profesja

Zajecia z trenerem personalnym na sitowni poprawiaja kondycje
fizyczna, wptywaja pozytywnie na nasze ciato i umysk.

Dzieki profesjonalnemu podejsSciu dosSwiadczonych treneréw
mozemy 0siggngC lepsze zdrowie i samopoczucie. Takg osobg jest
Michat tyson, ktdéry oprécz pasji do sportu, ma wyjatkowa
zdolnos¢ przekazywania wiedzy i umiejetno$¢ prowadzenia grup
zarowno sportowcow petnosprawnych jak i o0séb z
niepetnosprawno$ciami. Trener do zadan specjalnych! Z naszym
gosciem rozmawiali dziennikarze Radia SoVo w Mokrzeszowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/09/Trener-Persona
lny.mp3
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Jak zadbac¢ o kondycje
fizyczna po Swietach?

Swieta, $wieta.. Czas, gdy mamy wiele jedzenia na stole
Swigtecznym stole. Konsekwencje objadania sg nieuniknione. W
jaki sposdb z nimi zawalczyc¢? O tym porozmawiamy z trenerem
personalnym. Przypominamy audycje sprzed roku przygotowang
przez radiowcdéw z oddziatu Radia SoVo w Mokrzeszowie. Temat
jest caty czas aktualny..
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Jak-zadbac-0-k
ondycje-fizyczna-po-swietach.mp3

https://0sir.swiebodzice.pl/

https://www.youtube.com/channel/UC3 UoPoc 4zfhfUa7Ni0XBQ

Czas na trening - rozmowa z
trenerem personalnym
Dominkiem tada

Czy kto$ ma watpliwo$ci, ze ruch to zdrowie? Mamy nadzieje, ze
nie. Aby dobrze d¢wiczy¢ i realizowaé¢ swoje cele, to
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nalezatoby sie do tego dobrze przygotowac, a najlepiej to
zrobi¢ pod okiem specjalisty. Zapraszamy do wywiadu z
trenerem personalnym Dominkiem tada. A linka oczywisScie podaj
dalej!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/trener-persona
lny-v2.wav
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Artykut o nastrojach w branz fitness
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