Sitownie na powietrzu.
Podwicz z nami!

W wiekszych i mniejszych miejscowosciach jest coraz wiecej
miejsc, w ktérych mozna przyjemnie spedzié¢ czas. Mozna tez
poéwiczy¢. W parkach i na placach zabaw pojawiajg sie sitownie
plenerowe, nazywane zewnetrznymi. Jak z nich prawidtowo
korzysta¢? Na co uwazac? Zapraszamy na trening, ktéry
przeprowadzit nauczyciel wychowania fizycznego Bogustaw
Szczypta. Trenowali radiowcy Radia SoVo w Jarostawiu: Joanna
Basiak, Wojciech Gotebiowski, Krzysztof Pietluch oraz
Sylwester Nalepa. Za kamerg stat nasz dziennikarz Tomasz
Balicki a wspierat go zaprzyjaZzniony z nami operator Jerzy
Duszko. (zdjecia B.Szczypta, S.Nalepa)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Radiowcy Radia
_SoVo w Jarostawiu zapraszaja na_trening.mp4
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