Z aplikacjami tatwie]
rozpoczag¢ zdrowy styl zycia

Kazdy z nas moze rozpoczg¢ zdrowy styl zycia i tu z pomoca
przychodzg nam aplikacje na telefon. Wystarczy zainstalowacd i
mozna juz dziata¢. Motywacja ukryta w naszych telefonach.
Zapraszamy do wystuchania audycji o kilku z nich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/APLIKACJE.mp3

Linki do aplikacji omawianych w audycji:

Schudnaé¢ w 30 dni

Wiesz Co Jesz: Zdrowe Jedzenie

Fitatu Licznik Kalorii 1 Dieta

zrédta z ktdérych korzystalismy: Najprostszy kalkulator kalorii
i dieta na Swiecie

Dlaczego warto jesc lody

Lody! Czy kto$ wyobraza sobie przezy¢ bez nich lato? Nie. Bez
wzgledu na miejsce zamieszkania wszyscy znajg ten stodki i
zimny deser, ktdéry pomaga ochtodzi¢ organizm w najgoretsze
dni.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/1ody.mp3



https://radiosovo.pl/z-aplikacjami-latwiej-rozpoczac-zdrowy-styl-zycia/
https://radiosovo.pl/z-aplikacjami-latwiej-rozpoczac-zdrowy-styl-zycia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/APLIKACJE.mp3
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.veevapps.loseweightin30days&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=info.eatwhat.wcj&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitatu.tracker&hl=pl&gl=US
https://www.fitatu.com/?gclid=CjwKCAjwp9qZBhBkEiwAsYFsbwukIS6_JIeWmZhFAkdDV583lbDIctFXOQ1M7wVXCJ4DRj_P3UU6QxoCkaoQAvD_BwE&fbclid=IwAR3J4KCNhoSmLhZBS6nIRqj6abRqWLbKvUJHL3OK2iEgNkzm4bT-0CSu_aM
https://www.fitatu.com/?gclid=CjwKCAjwp9qZBhBkEiwAsYFsbwukIS6_JIeWmZhFAkdDV583lbDIctFXOQ1M7wVXCJ4DRj_P3UU6QxoCkaoQAvD_BwE&fbclid=IwAR3J4KCNhoSmLhZBS6nIRqj6abRqWLbKvUJHL3OK2iEgNkzm4bT-0CSu_aM
https://radiosovo.pl/dlaczego-warto-jesc-lody/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/lody.mp3

