Boso, pdéjde boso — to nie
tylko stowa piosenki

Czy mozna, czy wypada, czy trzeba chodzié¢ boso? 0 tym dowiecie
sie z naszej audycji, do wystuchania ktdérej, serdecznie
zapraszamy. Poznacie w niej Andrzeja Buthaka, ktdry buty
ubiera tylko od wielkiego S$wieta.
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Wirtualne spacery - jak
obejrze¢ najwieksze dzieia

sztuki 1 nie tylko w
internecie

Bez wychodzenia z domu, bez podrdézowania, bez kupowania
biletéw — najwieksze instytucje kultury zapraszaja do
ogladania swoich zbiordéw w internecie. W naszej krotkiej
audycji powiemy Wam co mozna zobaczy¢ odbywajac wirtualny
Spacer. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/spacery-wirtua
lne-1.mp3

https://artinhouse.pl/magazine/rynek-sztuki,qgalerie-i-muzea-zw
iedzanie-online, 3090.html
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https://podroze.radiozet.pl/News/Wirtualne-zwiedzanie.-10-muze
ow-ktore-warto-zwiedzic-online

https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea

Spacer po zdrowie

Spacer po zdrowie czyli chodzenie dla zdrowia — Swietny pomyst
animatora kultury pracujgcego w jednym 2z osiedli
mieszkaniowych w Adamowie, dedykowany seniorom i nie tylko,
ktdrzy uwiezieni w swoich domach nie majg odwagi na samotne

wyjscie, poza zakupami.
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