Sita Pasji — Widziec Sercenm,
Styszecé Dusza

Muzyka jest wielka pasja dla naszego goscia Stanistawa
Ostafinskiego, ktéry dzieki wtasnie muzyce pokonuje swoje
bariery i wznosi sie na wyzyny swoich mozliwo$ci. Zamitowanie
to dodaje naszemu rozméwcy sit do dziatania i wyzwala ogrom
pozytywnych emocji, pozwala przetamywal ograniczenia zwigzane
ze sprzezong niepeitnosprawnoscig, =z ktérg Stanistaw
funkcjonuje mimo wszystko doskonale, o czym Swiadczy réwniez
kolejna pasja, o ktdérej takze opowie nam w naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2026/07/Sila-Pasji-Wid
ziec-Sercem. -Slyszec-Dusza.mp3
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16 wrzesnia Dzien Bluesa

W Polsce 16 wrzesien to dla bluesmandéw Swieto, dlaczego —
postuchajcie wywiadu z Panem Andrzejem tysieniem — wokalista
zespotu Blueset. A pod materiatem — niespodzianka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/blues.mp3

Niepublikowana, przedpremierowa piosenka zespotu BLUESET -
BLUES NA DZIEN DOBRY Z ALBUMU DROGA


https://radiosovo.pl/16-wrzesnia-dzien-bluesa/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/blues.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Blues Na Dzien
_Dobry.mp3

Strona zespotu BLUESET

BLUESET na FACEBOOKU

Muzyczna pasja Pani Alicji

0 swojej pasji opowie Pani Alicja Marynczak, ktéra w wolnym
czasie Spiewa w chdrze Canticum Novum.

A pod moim materiatem umieszczam linki do fanpage Facebooka
oraz Youtube, do ktdérych przejrzenia zaprasza Kamila
Gotaszewska z Radia SoVo z Zor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/wywiad chor.mp
3

KLIKNIJ—>Facebook — Canticum Novum <—KLIKNIJ]

KLIKNIJ—>Youtube — Canticum Novum <—KLIKNIJ]

Grafika pobrana z:

https://pl.freepik.com



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Blues_Na_Dzien_Dobry.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/09/Blues_Na_Dzien_Dobry.mp3
http://blueset.pl/
https://www.facebook.com/BluesetRybnik
https://radiosovo.pl/muzyczna-pasja-pani-alicji/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/wywiad_chor.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/01/wywiad_chor.mp3
https://www.facebook.com/chor.canticum/
https://www.youtube.com/@canticumnovum9031
https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/muzyczne-fale-dzwiekowe-pentagramu-zauwaza-tlo_18786659.htm#query=nuty&position=5&from_view=keyword

Zeglarstwo 0s6b
Niepetnosprawnych — ruszaja
zaplisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktorej dowiemy sie szczeg6tow jak zdoby¢ patent i
méc bezpiecznie pitywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www.PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie



impexmeiai

Zeglowanie

Nagrody po zakonczonych regatach



Spiewanie szant przy gitarze

Wspdlna zabawa



Na wyktadzie



Nauka wigzania weztdéw zeglarskich

Wielkanocne $piliewanie w todzi

Jak co roku, w td6dzkim Uniwersytecie Trzeciego Wieku im.
Heleny Kretz odbyto sie wielkanocne spotkanie stuchaczy z
udziatem naszego chéru. Postuchajcie, jak chér Spiewa i co o
swoim Spiewaniu méwig cztonkinie zespotu oraz prowadzaca go
chérmistrzyni, Aleksandra Rytko-Sutowicz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/calosc-GOTOWE -
.mp3

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/chor%20zmontow
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Spiewaé kazdy moze!

Méwi sie, ze nie wolno odktadac¢ osobistych plandéw na pdzniej.
Jednak przez wiele lat pozostaja one jedynie w sferze marzen.
Ale przychodzi taki czas, ze stajg sie one prawdziwg pasja,
tak jak to sie stato w przypadku cztonkin uniwersyteckiego
chéru Pasja w Gniewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Spiewac-kazdy-
moze.wav

Linki:

https://pl-pl.facebook.com/HarmoniaSphaerarum/videos/754054572
233064/ — wykonanie utworu ,Nie umieraj Ukraino”
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https://www. facebook.com/100002230279420/videos/53379182427775
2 — potagczone chéry z angielska koleda

https://www. facebook.com/100002230279420/videos/39705319130311
12 — proéba chéru (piesn Matulu moja)

»,B0 gotoledz nie da nam
zramoled..” — dla Radia SoVo
Zespot Canto Cantare z
Bydgoszczy

Zesp6t wokalny Canto Cantare z Bydgoszczy przygotowat dla
Radia Sovo wykonanie piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych

Panéw pt. ,Gotoledz”. Zyczymy mitego oglagdania! I uwazajcie na
gotoledz, bo pogoda jest nieprzewidywalna:)

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE -
GOLOLEDZ.mp4
Tekst

Pokropit deszczyk drogi

i mrozek je nawiedzit -
spetniajac tym wymogi
powstania gotoledzi.
Nareszcie sen sie wys$nit -
kierujmy wiec uwage

na mity widok blizZnich
tracacych réwnowage.

Gotoledz, ach, gotoledz!
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Ktéz wiekszg rados¢ zna?
0j, nie da nam zramolec
gotoledz, le verglas! x2

Nic ducha tak nie cieszy
jak tarapaty ciata,

gdy — bec i postac¢ lezy,

co przed chwileczky stata.
Nad pottuczonym zadkiem

sie inna postac¢ biedzi.

Nas $mieszg nie przypadkiem
ofiary gotoledzi.

GotoledZz, ach, gotoledz!

Nie powtarzalna gra!?

0j, wszedzie bedzie bolec
gotoledz, le verglas! x2

Tu ktos podpart nosem,

az z nosa poszta strézka!
Przesmiesznym tam zndéw plgsem
posuwa sie staruszka.
Staruszek jej z pomoca
Spieszacy machnat kozta.
Rozrywki mite to sg —
gotoledZz je przyniosta.

Gotoledz, ach, gotoledz!

To plgs! To wstrzas! To tza!
Nad wszystko bedziem woled
gotoledz, le verglas! x2

Najwieksze — co 1 nie dziw —
do $miechu sg powody —

gdy sie na gotoledzi
roztanczg samochody!
Piaskarki drzemig w bazach
dotkniete brakiem piasku —



wiec w krag po szosach hasa
wesoty tan pojazdéw.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kostucha walca gra.

Hej, dusze Bogu pole¢!
Gotoledz, le verglas! x2

Tancza, sSpiewaja 1 dobrze sie
bawiga - o hobby nyskich
seniorow

Czy robienie tego, co lubisz pozwala Ci na mite spedzenie
czasu, a przy tym daje satysfakcje? Z pewnoscig tak. Dzieki
zainteresowaniom nie myslimy o problemach, chorobach czy
starosci.

Zobacz jaki pomyst na spedzanie wolnego czasu majg seniorzy z

Nysy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby%20Nysa%2
0z%20napisami.mp4
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Aktywnos¢ w pandemii - do
Internetu po zdrowie

YouTube w czasie kwarantanny wypetnity sie gotowymi zajeciami:
jogi, tanca, zumby. Zachecamy do ¢wiczen, w naszej audycji
znajdziecie kilka propozycji jak mozna aktywnie spedzic¢ dzien
w domu ¢wiczac z réznymi osobami przed monitorem. Polecamy i
do ruchu zachecamy.

Ponizej podajemy pare linkéw z ktéorych my korzystamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Aktywnosc-w-pa
ndemii-1.mp3
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