Jak utatwic¢ sobie zycie w
kuchni

GENIALNE KUCHENNE TRIKI !!! ZAPRASZAMY!!!

Zapraszamy na audycje, w ktorej redaktorka Radia SoVo w
Biskupcu Milena przejrzata CALY INTERNET w poszukiwaniu
najlepszych sposobdéw za utatwienie sobie zycia w kuchni.

Przedstawiamy najlepsze triki, ktore mozemy wykorzystacd
podczas pracy w kuchni.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Sposoby-na-ula
twienie-sobie-zycia-w-kuchni.mp3

Z aplikacjami tatwie]
rozpoczaé¢ zdrowy styl zycia

Kazdy z nas moze rozpoczg¢ zdrowy styl zycia i tu z pomoca
przychodzg nam aplikacje na telefon. Wystarczy zainstalowad¢ i
mozna juz dziatac¢. Motywacja ukryta w naszych telefonach.
Zapraszamy do wystuchania audycji o kilku z nich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/APLIKACJE.mp3

Linki do aplikacji omawianych w audycji:

Schudnaé¢ w 30 dni

Wiesz Co Jesz: Zdrowe Jedzenie
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Fitatu Licznik Kalorii 1 Dieta

zrodta z ktdérych korzystalismy: Najprostszy kalkulator kalorii

i dieta na Swiecie



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitatu.tracker&hl=pl&gl=US
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