
Jak  ułatwić  sobie  życie  w
kuchni
GENIALNE KUCHENNE TRIKI !!! ZAPRASZAMY!!!

Zapraszamy  na  audycję,  w  której  redaktorka  Radia  SoVo  w
Biskupcu  Milena  przejrzała  CAŁY  INTERNET  w  poszukiwaniu
najlepszych sposobów za ułatwienie sobie życia w kuchni.

Przedstawiamy  najlepsze  triki,  które  możemy  wykorzystać
podczas pracy w kuchni.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/07/Sposoby-na-ula
twienie-sobie-zycia-w-kuchni.mp3

Z  aplikacjami  łatwiej
rozpocząć zdrowy styl życia
Każdy z nas może rozpocząć zdrowy styl życia i tu z pomocą
przychodzą nam aplikację na telefon.  Wystarczy zainstalować i
można  już  działać.  Motywacja  ukryta  w  naszych  telefonach.
Zapraszamy do wysłuchania audycji o kilku z nich.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/10/APLIKACJE.mp3

Linki do aplikacji omawianych w audycji:

Schudnąć w 30 dni

Wiesz Co Jesz: Zdrowe Jedzenie
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.veevapps.loseweightin30days&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=info.eatwhat.wcj&hl=pl&gl=US


Fitatu Licznik Kalorii i Dieta
źródła z których korzystaliśmy: Najprostszy kalkulator kalorii
i dieta na świecie

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitatu.tracker&hl=pl&gl=US
https://www.fitatu.com/?gclid=CjwKCAjwp9qZBhBkEiwAsYFsbwukIS6_JIeWmZhFAkdDV583lbDIctFXOQ1M7wVXCJ4DRj_P3UU6QxoCkaoQAvD_BwE&fbclid=IwAR3J4KCNhoSmLhZBS6nIRqj6abRqWLbKvUJHL3OK2iEgNkzm4bT-0CSu_aM
https://www.fitatu.com/?gclid=CjwKCAjwp9qZBhBkEiwAsYFsbwukIS6_JIeWmZhFAkdDV583lbDIctFXOQ1M7wVXCJ4DRj_P3UU6QxoCkaoQAvD_BwE&fbclid=IwAR3J4KCNhoSmLhZBS6nIRqj6abRqWLbKvUJHL3OK2iEgNkzm4bT-0CSu_aM

