Swigteczna Sieé¢ Integracji

PSONI Koo w Rymanowie realizuje projekt pn.: ,Swiateczna Sieé
Integracji”. Celem jest zintegrowanie Srodowiska Warsztatoéw
Terapii Zajeciowej z terenu wojewddztwa podkarpackiego. W
ramach projektu realizowane sg rézne dziatania, ktérych
zwienczeniem bedzie Wojewddzkie Integracyjne Spotkanie
Wigilijne dla 420 osoéb.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2026/11/Artur-i-krzysi
ek-po-poprawie.mp3
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Co nas czeka w Wielkim
Tygodniu?

Nasi dziennikarze z Tczewa mieli okazje porozmawia¢ z ksiedzem
Bartoszem Labuda o zblizajacych sie, najwazniejszych dla
chrzescijan. Swietach Wielkanocnych.

Zapraszamy do wystuchania audycji.

Fanpage Wspdlnoty Barka z Tczewa

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/Wielki-Tydzien
.mp3
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Tradycja, emocja, malarstwo -
czyli pasja ukierunkowana na
sztuke

Dziennikarze Poradni Samopomocy Radia SoVo w Bytomiu
zapraszajg w Swiat kolordéw, emocji i nieskrepowanej wyobrazni.

Nasza bohaterka jest kobieta, ktéra maluje nie tylko obrazy,
ale tez zycie — z pasja, sercem i odwaga. Z pedzlem w dtoni i
sztukg w duszy, od lat tworzy przestrzen, gdzie kazdy kolor ma
znaczenie, a kazda 1linia opowiada historie. Inspiruje,
zachwyca, ale tez zmusza do refleksji. Kim jest? Co ja
napedza? I dlaczego bez sztuki nie wyobraza sobie dnia?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/04/radiosovobytom
.mp3
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Jak to z Wigilia bywato

Przy Swigtecznym stole rodzinne wspominamy czesto dawne
zwyczaje — studenci z Krosna postanowili je zebrad¢ i
przygotowaé¢ widowisko.

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w tym roku studenci
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kros$nie pod czujnym
okiem Pani Dr Barbary Lulek, przygotowali widowisko
nawigzujgce do wigilijnych zwyczajéw. Zobaczy¢ moglismy jak
wyglada dzisiejsza Wigilia, a p6zZzniej Wehiku* czasu przenidst
nas do naszego dziecinstwa i ..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Pans-Wigilial.
m4v

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialnos¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa

Zyczenia Swigteczne od
redaktorow Radiowego ABC


https://radiosovo.pl/jak-to-z-wigilia-bywalo/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Pans-Wigilia1.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Pans-Wigilia1.m4v
https://radiosovo.pl/31609-2/
https://radiosovo.pl/31609-2/

Redaktorzy Radiowego ABC - Poradni Samopomocy Radia
SoVo sktadaja wszystkich stuchaczom najserdeczniejsze
zyczenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/7Zyczenia-Swiat
eczne-RADIOWE-ABC.mp4

Koledowy ,Beskid”

Koledy — to nieodtaczny element Swiat Bozego Narodzenia

Swieta zblizajg sie wielkimi krokami. W zwigzku z tym
krosnienski oddziat* Radia Sovo wraz ze studentami PANS Krosno
zapraszajg do wystuchania koled w wykonaniu zespotu ,Beskid” z
Jaslisk.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Koledy-Pans.m4
v

Przedstawienie powstato dzieki:

Projekt — Po Co Tobie 0jczyzna? W ramach programu Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki — Popularyzacja nauki.

Dofinansowany z budzetu panstwa



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Zyczenia-Swiateczne-RADIOWE-ABC.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Zyczenia-Swiateczne-RADIOWE-ABC.mp4
https://radiosovo.pl/koledowy-beskid/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Koledy-Pans.m4v
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/12/Koledy-Pans.m4v

Swiety Mikotaj tez jest
seniorem

15 grudnia w Gniewie odbyt sie coroczny Jarmark Mikotajkowy.

Magiczny, kolorowy i wyjgtkowo Swigteczny — tak jarmark
opisujg jego uczestnicy. W przyozdobionych kramach mozna byto
kupi¢ pierniczki, ozdoby, bozonarodzeniowe rekodzieto oraz
ciasta. Uroczyste otwarcie jarmarku nastagpito o godz. 15-tej,
a wraz z nim na Rynek wkroczyli Mikotaje z Gniewskiego
Uniwersytetu III Wieku, wprowadzajac zgromadzonych w
Swigteczny nastréj. Gniewska Parada Mikotajéw zakonczyta sie
tradycyjnie spotkaniem optatkowym w Strefie Seniora.

Swieta na odlegtos$é? Jak
sobie z nimli radzimy?

Czy nadchodzgce swieta Bozego Narodzenia bedg kolejnymi
spedzonymi z daleka od rodziny? Jak radzimy sobie z tga
sytuacja? Czy korzystamy z nowych technologii, aby chod
odrobine poczué¢ Swigteczng atmosfere? tgczymy sie z bliskimi
telefonicznie? Komputerowo? Dziennikarze Radia Sovo z
Bydgoszczy zapytali o to senioréw z pobliskiego UTW, a o
szerszy komentarz poprosili Ewg Kaniewska — Mackiewicz -
terapeute 1 pedagoga — Dyrektor Niepublicznej Poradni


https://radiosovo.pl/swiety-mikolaj-tez-jest-seniorem/
https://radiosovo.pl/swiety-mikolaj-tez-jest-seniorem/
https://radiosovo.pl/swieta-na-odleglosc/
https://radiosovo.pl/swieta-na-odleglosc/

Pedagogiczno-Psychologicznej WSG w Bydgoszczy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odle
glosc.mp3

Fragmenty Swigtecznego przeboju Czerwonych Gitar pt. ,Jest
taki dzien”, nagrat specjalnie na potrzeby tej audycji zespdt
wokalny CANTO CANTARE z Bydgoszczy, ¢wiczgcy pod kierunkiem
mgr Kai Potrzebskiej.

Najlepszy 1 najgorszy prezent

Przed Swietami radiowcy WTZ Warszawa przeprowadzili sonde na
temat udanych 1 nieudanych prezentdéw. Zapraszamy do
wystuchania naszej audycji, a w komentarzach prosze napiszcie
0o swoich udanych i nie udanych prezentach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/calosc-2.wav

Link do raportu ,Jakie prezenty kupujag Polacy”:
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C556705%2Cjakie-prezenty-
kupuja-polacy-najchetniej.html

Postuchaj tez audycji:

Jak kupié prezent i nikogo nie urazid

Nietrafiony prezent — porzucone zwierzeta

Czv pod choinka znajdziemy swdj wymarzony prezent



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta-na-odleglosc.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/calosc-2.wav
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0 co chodzi z zajaczkiem w
Wielkanoc?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/0-co-chodzi-z-
zajaczkiem-w-Wielkanoc-MJ.mp3

Zajac wielkanocny to najwazniejszy symbol tych sSwiat.
Najmtodsi wyczekuja go podczas niedzielnego poranka, a on
przynosi wszystkim grzecznym dzieciom stodycze i zabawki.

Skad sie wziagt zajac wielkanocny?

Historia zajgca wielkanocnego siega czaséw poganskich. Juz
wtedy kojarzono go z ptodnoscia, a te z kolei — z wiosng. To
wtasnie o tej porze roku, kiedy odradza sie przyroda, na
terenach obecnej Europy Zachodniej czczono boginie ptodnosci
Eoster.

Zwyczaje te zostaty wyparte przez chrzescijanstwo, ktodre
obchodzito Swieto Zmartwychwstania razem z zydowskim Swietem
Paschy 14 dnia miesigca wiosennego nissan, ale w naturalny
sposOb potgczyto Wielkanoc z poganskimi tradycjami wcigz
zywymi w rejonach dzisiejszych Niemiec czy Wielkiej Brytanii.

I tak symbol wiosny i ptodnosSci, a takze przemiany (tak jak
Chrystus z martwych powstat do zycia, tak zajac zmienia swoje
umaszczenie z szaty zimowej na letnig) stat sie jednoczes$nie
symbolem najwazniejszych swigt chrzescijanskich.

https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/zajac-wielkanocny-co-sy
mbolizuje-kiedy-przychodzi-i-dlaczego-jest-symbolem-
wielkanocy-aa-rmuF-aXmn-Ws7d.html
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Do czego stuzy kalendarz?
Krotka historia czasu

Do rejestrowania uptywajgcego czasu stuzg zegary i kalendarze.
Kazdy z nas posiada kalendarz w postaci fizycznej 1lub
wirtualnej, np. w komputerze czy telefonie komérkowym.
Postaramy sie w kilku zdaniach przedstawi¢ historie powstania
kalendarza i jego przydatnosc.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Kalendarz.mp3

Linki do stron, z ktérych zaczerpnieto informacje do audycji:

http://mowimyjak.se.pl/newsy/fakty/skad-sie-wziely-daty-histor
ia-kalendarza,22 56228.html

http://www.google.com/search?g=kalbi&ags=chrome. .69157j0i131i4
33j018.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz
http://124.1t/pl/ciekawostki/item/108113-jak-powstal-kalendarz
http://www.cewe.pl/blog/historia-rozwoju-kalendarza/

http://www.aledrukujemy.pl/z-kalendarzy-korzysta-sie-od-wiekow


https://radiosovo.pl/do-czego-sluzy-kalendarz-krotka-historia-czasu/
https://radiosovo.pl/do-czego-sluzy-kalendarz-krotka-historia-czasu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Kalendarz.mp3

Wesotych Swiat
zyczenla

muzyczne

Najlepsze zyczenia od Radia SoVo przekazuje $piewajaco
Wojciech Frankowski, dziennikarz %*ddzkiego oddzia*u Radia
SoVo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/koleda.mp4

Ranking Filméw Swiatecznych -
to pozycje obowigzkowe!

Cze$¢ z naszych sktuchaczy précz stuchania Radia SoVo nie
wyobraza sobie Swigt bez obejrzenia choé jednego filmu z
gatunku tych ,Swigtecznych”.

Dziennikarze Radia SoVo z Zor w sktadzie Weronika Trybus$,
Grzegorz 0Oles oraz goscinnie w naszym gronie Dominik Rudzicki
przygotowali ranking 5 filméw sSwigtecznych, ktdére powinno sie
zobaczy¢ na szklanym ekranie. Macie inne typy, piszcie w
komentarzach do czego serdecznie zapraszamy!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/ranking filmow
.mp3

Pomocy udzielity nam strony internetowe takie jak:


https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-muzyczne-zyczenia/
https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-muzyczne-zyczenia/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/koleda.mp4
https://radiosovo.pl/ranking-filmow-swiatecznych/
https://radiosovo.pl/ranking-filmow-swiatecznych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/ranking_filmow.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/ranking_filmow.mp3

https://learningfromhollywood.pl

https://www.claudia.pl/

Fragmenty filmdéw, przekonwertowano do audio pobrano z serwisu:

www.cda.pl

oraz grafiki z:

https://pixabay.com/

Gwiazdor, czy Mikotaj?
Moczka, czy makietki?
Postuchaj 0 tradycjach
wigilijnych

Czy wiesz co to moczka albo makietki? Komu prezenty
przynosi Gwiazdor? Postuchaj naszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta.mp3

Jarmark Swiateczny w Poznaniu

Zapraszamy na Poznariski Jarmark Swigteczny na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich!
https://www.jarmark.poznan.pl/pl



https://learningfromhollywood.pl/top-15-najlepsze-filmy-swiateczne-na-boze-narodzenie/
https://www.claudia.pl/artykul/najlepsze-filmy-o-swietach-na-swieta
http://www.cda.pl
https://pixabay.com/
https://radiosovo.pl/gwiazdor-czy-mikolaj/
https://radiosovo.pl/gwiazdor-czy-mikolaj/
https://radiosovo.pl/gwiazdor-czy-mikolaj/
https://radiosovo.pl/gwiazdor-czy-mikolaj/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Swieta.mp3
https://radiosovo.pl/jarmark-swiateczny-w-poznaniu/
https://www.jarmark.poznan.pl/pl

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/1.12.2022-0k-7
20p-video-converter.com -1.mp4

Quiz - sprawdz sie, CcO wlesz
o tych swietach?

1, 2 i 3 maja to wazne Swieta dla historii i tozsamosci
Polski.

Nasza grupa przygotowata dla Was quiz.. Daj zna¢ w komentarzach
czy wszystko wiedziate$ o Swiecie Pracy, Dniu Flagi oraz
Swiecie Konstytucji.. Zapraszamy !

https://www.gov.pl/web/mswia/szanujmy-symbole-narodowe

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/quiz-audycja.m
p3

Jaja sobie robicie z rodzing?
Sonda wielkanocna.

Co lubimy jes$¢ w swieta? Gdzie i z kim je spedzamy? Nasi
redaktorzy spytali mieszkancédw Tczewa o odpowiedzi na te jakze
aktualne w okresie Swigtecznym pytania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/SONDA-SWIETA.m
p3

Kilka inspiracji kulinarnych dla stuchaczy:


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/1.12.2022-ok-720p-video-converter.com_-1.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/12/1.12.2022-ok-720p-video-converter.com_-1.mp4
https://radiosovo.pl/quiz-sprawdz-sie-co-wiesz-o-tych-swietach/
https://radiosovo.pl/quiz-sprawdz-sie-co-wiesz-o-tych-swietach/
https://www.gov.pl/web/mswia/szanujmy-symbole-narodowe
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/quiz-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/quiz-audycja.mp3
https://radiosovo.pl/jaja-sobie-robicie-z-rodzina-sonda-wielkanocna-gotowe/
https://radiosovo.pl/jaja-sobie-robicie-z-rodzina-sonda-wielkanocna-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/SONDA-SWIETA.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/SONDA-SWIETA.mp3

Przepisy ze strony Winiary

Blog Ania Gotuije

Przepisy ze strony Uwielbiam

Zyczenia S$Swigteczne sktadaja

dziennikarze, stuchacze 1
cata ekipa Radia SoVo

To juz ten czas. Przyjmijcie zyczenia od dziennikarzy,
stuchaczy, Naczelnych Radia SoVo oraz catego personelu
Projektu ,SoVo — dostepne radio internetowe”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Zyczenia-Ssovo-
gotowe-do-wysylki.mp4

W filmie wzieli udziat:

Grupa radiowa z Tczewa


https://www.winiary.pl/przepis/wielkanoc/
https://aniagotuje.pl/okazja/wielkanoc
https://uwielbiam.pl/wielkanoc
https://radiosovo.pl/zyczenia-swiateczne/
https://radiosovo.pl/zyczenia-swiateczne/
https://radiosovo.pl/zyczenia-swiateczne/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Zyczenia-sovo-gotowe-do-wysylki.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Zyczenia-sovo-gotowe-do-wysylki.mp4

Grupa radiowa i stuchaczy z Zor
Grupa stuchaczy z Polic

Grupa radiowa z Rymanowa

Grupa radiowa i stuchaczy z Gdanska
Grupa radiowa z Mokrzeszowa

Grupa radiowa z Kedzierzyna- Kozla
Grupa radiowa z Warszawy

Grupa radiowa UTW z Krosna

Grupa radiowa UTW z Legionowa

Wykorzystano utwory:
Scott Holmes Music- A Peaceful Winter ( Free Music Archive)

Czerwone Gitary ,Dzienn jeden w roku”

Hej Koleda, Koleda — wspdlne
koledowanie z WTZ PSONI Koo
w Biskupcu

Redaktorzy Radia SoVo oraz Warsztat Terapii Zajeciowej w
Biskupcu serdecznie zapraszaja na wspOlne koledowanie.

Zapraszamy wszystkich stuchaczy Radia SoVo do wspdlnego
Spiewania koled. Redaktorzy Radia SoVo z Biskupca przygotowali


https://radiosovo.pl/hej-koleda-koleda-wspolne-koledowanie-z-wtz-psoni-kolo-w-biskupcu/
https://radiosovo.pl/hej-koleda-koleda-wspolne-koledowanie-z-wtz-psoni-kolo-w-biskupcu/
https://radiosovo.pl/hej-koleda-koleda-wspolne-koledowanie-z-wtz-psoni-kolo-w-biskupcu/

specjalne wideo, w ktorym wraz z kolegami i kolezanka z
Warsztatu Terapii Zajeciowej z Biskupca Spiewajg koledy.

Film przygotowany jest w formie KARAOKE — na dole ekranu
pojawia sie tekst koledy, dzieki temu moga Panstwo dotgczy¢ do
Spiewania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wspolne-spiewa
nie-koled-z-WTZ-Biskupiec.mp4
Serdecznie zapraszamy do $piewania KOLED KARAOKE:

Koleda — Cicha noc (karaoke)

Gdy Sliczna Panna (karaoke)

Koleda — WSréd nocnej ciszy (karaoke)

Koleda — Z narodzenia Pana (karaoke)

Lulajze Jezuniu (karaoke)

»,B0 gotoledz nie da nam
zramoledé..” — dla Radia SoVo
Zespot Canto Cantare =z
Bydgoszczy

Zesp6t wokalny Canto Cantare z Bydgoszczy przygotowat dla
Radia Sovo wykonanie piosenki z repertuaru Kabaretu Starszych

Panéw pt. ,GotoledZ”. Zyczymy mitego oglagdania! I uwazajcie na
gotoledz, bo pogoda jest nieprzewidywalna:)


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wspolne-spiewanie-koled-z-WTZ-Biskupiec.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Wspolne-spiewanie-koled-z-WTZ-Biskupiec.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=_4Glh7Fzhyo&ab_channel=Kol%C4%99dyPolskie
https://www.youtube.com/watch?v=SjA3Vs9I2NI&ab_channel=RobertFryska
https://www.youtube.com/watch?v=3RJ2gEFXzgc&ab_channel=Kol%C4%99dyPolskie
https://www.youtube.com/watch?v=ktOo0M7OTnI&ab_channel=Kol%C4%99dyPolskie
https://www.youtube.com/watch?v=CHKlFsYekwI&ab_channel=Polinstrumentalista
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/
https://radiosovo.pl/17176-2/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-

GOLOLEDZ.mp4
Tekst

Pokropit deszczyk drogi

i mrozek je nawiedzit -
spetniajac tym wymogi
powstania gotoledzi.
Nareszcie sen sie wys$nit -
kierujmy wiec uwage

na mity widok blizZnich
tracacych roéwnowage.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kt6z wiekszg rados¢ zna?
0j, nie da nam zramolecd
gotoledz, le verglas! x2

Nic ducha tak nie cieszy
jak tarapaty ciata,

gdy — bec i postac¢ lezy,

co przed chwileczka stata.
Nad pottuczonym zadkiem

sie inna postac¢ biedzi.

Nas $mieszg nie przypadkiem
ofiary gotoledzi.

Gotoledz, ach, gotoledz!

Nie powtarzalna gra!?

0j, wszedzie bedzie bole¢
gotoledz, le verglas! x2

Tu ktos$ podpart nosem,

az z nosa poszta strozka!
Przesmiesznym tam znéw plgsem
posuwa sie staruszka.
Staruszek jej z pomocag
Spieszacy machnat kozta.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-GOLOLEDZ.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/CANTO-CANTARE-GOLOLEDZ.mp4

Rozrywki mite to sg —
gotoledZz je przyniosta.

Gotoledz, ach, gotoledZ!

To plas! To wstrzas! To *za!
Nad wszystko bedziem woled
gotoledz, le verglas! x2

Najwieksze — co 1 nie dziw —
do sSmiechu sa powody —

gdy sie na gotoledzi
roztanczg samochody'!
Piaskarki drzemig w bazach
dotkniete brakiem piasku —
wiec w krag po szosach hasa
wesoty tan pojazdéw.

Gotoledz, ach, gotoledz!
Kostucha walca gra.

Hej, dusze Bogu polec!
Gotoledz, le verglas! x2

Co tej zimy w pogodzie?
21 grudnia rozpoczyna sie astronomiczna zima.

Czym nas zaskoczy? Jaka pogoda na Swieta?

A moze jesteScie ciekawi jak duzy moze by¢ ptatek $niegu albo
ile mierzy najwiekszy batwan.

Tylko u nas takie newsy.

Zapraszamy!


https://radiosovo.pl/gotowe-co-tej-zimy-w-pogodzie/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/21-grudzien-ra
diosovo.mp3

https://www.twojapoqgoda.pl

https://pogoda.info

https://dobrapogoda24.pl

Kazdy z nas moze zostad
Mikotajem — szlachetny gest
dla potrzebujacych

Czy wiecie, ze kazdy z nas moze zosta¢ Mikotajem? Swieta juz
za pasem. Dla niektdérych jest to czas ciezki i smutny. Jest
wiele o0s06b, ktdére potrzebujg pomocy. Milena Andrzejczyk
Redaktorka Radia SoVo z Biskupca postanowit*a dowiedzied sie
jak mozemy poméc potrzebujgcym. Zapraszamy na wywiad z Danuta
Chmielewska wolontariuszka Szlachetnej Paczki; Marzena Budek
dyrektorem MOPS w Biskupcu oraz Haling Szymanska dziataczka
Fundacji dla Rodaka.

Zapraszamy do odwiedzenia stron:

SZLACHETNA PACZKA

FUNDACJA DLA RODAKA

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Kazdy-z-nas-mo
ze-zostac-Swietym-Mikolajem.mp3

Zapraszamy do fotorelacji z akcji $wigtecznej Warsztatu
Terapii Zajeciowej PSONI Koo w Biskupcu: Swigteczna pomoc dla
Polskiej Szkoty im. Sw. Krolowej Jadwigi w Thilisi w Gruzji.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/21-grudzien-radiosovo.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/21-grudzien-radiosovo.mp3
https://www.twojapogoda.pl
https://pogoda.info
https://dobrapogoda24.pl
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/
https://www.szlachetnapaczka.pl/o-paczce/
http://www.fundacjadlarodaka.pl/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Kazdy-z-nas-moze-zostac-Swietym-Mikolajem.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Kazdy-z-nas-moze-zostac-Swietym-Mikolajem.mp3

Wspétpracujgc z Fundacja dla Rodaka Uczestnicy WTZ
przygotowali paczki Swigteczne dla dzieci z Gruzji. Szkota w
Gruzji, ktéorg wsparlismy nie jest finansowana z zadnych
srodkéw rzadowych Gruzji, dziat*a na zasadzie wolontariatu i
darczyncéw. Przygotowalismy zabawki i stodycze, stworzylis$my
piekne kolorowanki oraz napisalismy zyczenia Swigteczne.



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/03-4/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/04-4/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/05-4/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/06-4/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/07-4/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/10-7/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/09-4/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/08-4/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/11-6/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/12-4/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/13-6/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/256444197_1582289385444550_674065810756561897_n/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/256788354_222875036619561_1649066467177615606_n/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/256486062_184408053885660_2520576079334786165_n/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/257194306_924467215165618_5578946947237140694_n/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/257199153_1084879575647934_4847923990655436206_n/



https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/257498803_318654383072911_1503270627845100101_n/
https://radiosovo.pl/kazdy-z-nas-moze-zostac-mikolajem-paczki-dla-potrzebujacych/257480754_434628551380976_107150929673630919_n/

Ho Ho Ho! Kiedy Mikotaj
sprzedaje choinki

Zapraszamy na rozmowe z niezwykle inspirujgcym cztowiekiem.
Pan Grzegorz Godzina jest cztowiekiem bez ktorego wielu
tczewian nie wyobraza sobie okresu przed sSwigtecznego. Plac
przed domem, gdzie sprzedawane sg drzewka jest przepeiniony
Swigteczng atmosferg. Ponadto Pan Grzegorz jest najbardziej
rozpoznawalnym cztowiekiem wcielajgcym sie w role Sw.
Mikotaja w naszym miescie.

Pan Grzegorz méwi o sobie:

,Jestem szczesliwym mezem i tatg dwdédch syndw oraz trzech
kotéw. Bardzo lubie podréze, jazde na rowerze i ludzi. Na co
dzien pracuje w Domu Pomocy Spotecznej. Nie lubie nudy”

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/mikolaj-gotowa
-audycja-do-wrzutki.mp3

Specjalnie dla stuchaczy Radia SOVO zyczenia od Sw. Mikotaja

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/0d-swietego-mi
kolaja-zyczenia.mp3

Statystki zaprezentowane na poczgtku materiatu pochodza ze
strony www.polityka.pl

Co ma piernik do


https://radiosovo.pl/kiedy-mikolaj-sprzedaje-choinki/
https://radiosovo.pl/kiedy-mikolaj-sprzedaje-choinki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/mikolaj-gotowa-audycja-do-wrzutki.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/mikolaj-gotowa-audycja-do-wrzutki.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/od-swietego-mikolaja-zyczenia.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/od-swietego-mikolaja-zyczenia.mp3
https://radiosovo.pl/co-ma-piernik-do-wiatraka-znaczy-sie-swiat/

wiatraka..znaczy sie Swiat

Rozmowa z Panig Krystyng Pomykatg pozwoli nam odkry¢ unikatowy

sprawdzony przez nig przepis na pyszne pierniki.
wszystkie etapy wytwarzania tego typu smakotykdw

Poznamy takze

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Untitled-1.mp4

SKLADNIKI DO PRZEPISU Z FILMU:
100 g MASLA

SZKLANKA CUKRU

L SZKLANKI MIODU GRYCZANEGO

2 LYZKI PRZYPRAWY DO PIERNIKA
JEDNO JAJKO

500 g MAKI TORTOWEJ

1 LYZECZKA SODY 0CZYSZCZONEJ

1 LYZECZKA PROSZKU DO PIECZENIA
1 £YZKA GORZKIEGO KAKAO

LINKI:

WEASCIWOSCI, RODZAJE I SKtAD PIERNIKOW

Magiczny Swiat

ozdob


https://radiosovo.pl/co-ma-piernik-do-wiatraka-znaczy-sie-swiat/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Untitled-1.mp4
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/kuchnia/pierniki-wlasciwosci-sklad-i-rodzaje-piernikow,27666.html
https://radiosovo.pl/magiczny-swiat-ozdob-swiatecznych/

studenci dla

Swigtecznych
seniorow

13.grudnia miat*o miejsce spotkanie stuchaczy Krosnienskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze

studentkami pedagogiki Karpackiej Panstwowej Uczelni pod
hastem ,Magiczny Swiat ozddb Swigtecznych”.

Seniorzy zostali podzieleni na 5 zespotdédw. Kazda grupa
przygotowywata inne ozdoby choinkowe.

Mimo réznicy pokolen, w wesotym nastroju rozmawiano o
zwyczajach swigtecznych i sSpiewano koledy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Magiczny%20
Swiat%200zdéb%20Swigtecznych.mp4
Byto naprawde magicznie. Zobaczcie sami!



https://radiosovo.pl/magiczny-swiat-ozdob-swiatecznych/
https://radiosovo.pl/magiczny-swiat-ozdob-swiatecznych/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Magiczny%20Świat%20Ozdób%20Świątecznych.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Magiczny%20Świat%20Ozdób%20Świątecznych.mp4

FILM: Radiowcy 1 S*uchacze
Radia SoVo Spiewaja kolede

To kolejny projekt, w ktdéry zaangazowaty sie setki oséb z
catej Polski. Na co dzier tgczy je Radio SoVo z okazji Swiat
potgczyto ich natomiast wspdélne Spiewanie ,,P6jdZzmy wszyscy do
stajenki”. To drugi projekt sSwigteczny o tak duzej skali. Rok
temu powstat filmik z zyczeniami od dziennikarzy i stuchaczy z
niepetnosprawnoscig intelektualng (jeszcze nie dziataty
wéwczas oddziaty senioralne).

Wesotych Swiat zyczy Radio SoVo!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/koleda-gotowa.

mp4
FILM: Dziennikarze i S*uchacze $piewaja razem sto lat

FILM: Zyczenia $wigteczne od dziennikarzy i stuchaczy 2020 rok

Spotkania z bliskimi, choinka i.. koledy. Postuchajcie ich w
naszym wykonaniu

Bezpieczne Swieta - co warto
wiedzieé? Rozmowa z policja

Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia sprawiaja, ze ogarnia
nas szat zakupdéw. Wszyscy jestesmy pochtonieci przygotowaniem


https://radiosovo.pl/film-radiowcy-i-sluchacze-radia-sovo-spiewaja-kolede/
https://radiosovo.pl/film-radiowcy-i-sluchacze-radia-sovo-spiewaja-kolede/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/koleda-gotowa.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/koleda-gotowa.mp4
https://radiosovo.pl/film-spiewamy-sto-lat-na-185-glosow/
https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-zyczenia-swiateczne/
https://radiosovo.pl/spotkania-z-bliskimi-choinka-koledy-czyli-coraz-blizej-swieta/
https://radiosovo.pl/spotkania-z-bliskimi-choinka-koledy-czyli-coraz-blizej-swieta/
https://radiosovo.pl/bezpieczne-swieta-co-warto-wiedziec-rozmowa-z-policja/
https://radiosovo.pl/bezpieczne-swieta-co-warto-wiedziec-rozmowa-z-policja/

Swigtecznych dekoracji i potraw oraz szukaniem wymarzonych
prezentéw. Aby ten radosny czas sSwigtecznych przygotowan nie
okazat sie takze stresujacy, nalezy zwréci¢ uwage na wkasne
bezpieczenstwo. Nie dajmy sie okras¢ i zachowajmy ostroznos¢
podczas podrézy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Bezpieczne-Swi
eta.mp3

Wielkanoc we Lwowle 1.
Bytomiu + muzyczne zyczenla
Swigteczne

Stuchacze UTW w Bytomiu przedstawiajg zwyczaje wielkanocne
przedwojennego Lwowa w konfrontacji ze sposobem spedzania

Swigt w trudnym czasie pandemii przez mieszkahAcdw naszego

miasta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/wielkanoc-we-1
wowie-i-w-bytomiu-mj.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Bezpieczne-Swieta.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Bezpieczne-Swieta.mp3
https://radiosovo.pl/wielkanoc-we-lwowie-i-bytomiu/
https://radiosovo.pl/wielkanoc-we-lwowie-i-bytomiu/
https://radiosovo.pl/wielkanoc-we-lwowie-i-bytomiu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/wielkanoc-we-lwowie-i-w-bytomiu-mj.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/wielkanoc-we-lwowie-i-w-bytomiu-mj.mp3
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www.radiosovo.pl

Poznaj zwyczaje wielkanocne w
innych krajach

Swieta Wielkanocne to najwazniejszy czas w ko$ciele katolickim
zwigzany ze Smiercig i zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa.
Obchody tych Swiat kojarza sie z wieloma ciekawymi zwyczajami.
Jakze duzym zaskoczeniem dla nas byto to, ze co kraj to
obyczaj! Z reszta postuchajcie sami.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/GOTOWE-audycja
-informacyjna-o-zwyczajach-wielkanocnych.mp3



https://radiosovo.pl/gotowe-audycja-o-zwyczajach-wielkanocnych-w-innych-krajach/
https://radiosovo.pl/gotowe-audycja-o-zwyczajach-wielkanocnych-w-innych-krajach/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/GOTOWE-audycja-informacyjna-o-zwyczajach-wielkanocnych.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/GOTOWE-audycja-informacyjna-o-zwyczajach-wielkanocnych.mp3

SONDA: Prezent -
niespodzianka czy
rozczarowanie?

Kwestia prezentéw spedza nam sen z powiek. Co kupié? Komu? Za
ile? Kupowanie, jak rowniez otrzymywanie prezentdw moze by¢
radoscig lub zaskoczeniem.

Pytalismy rdéznych oséb, jak postrzegajg swoje prezenty?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/sonda-prezenty
-trafione-i-nietrafione-1.mp3

Koleda samotna. Rozmowa z
mama 26-letnieqgo Grzegorza

Zapraszamy do wystuchania rozmowy, ktérg przeprowadzilismy o
zyciu i swietach z mamg naszego kolegi Grzegorza. 26-letni
Grzegorz jest uczestnikiem PSDS-u typu B z Wyszkowa, jest
chory na autyzm.

Materiat zrealizowali: Edyta Kluczek, Mariusz Karasiewicz,
Paulina Wysocka, Katarzyna Olbry$ i Tatiana Komorowska.


https://radiosovo.pl/prezent-swiateczny-niespodzianka-czy-rozczarowanie/
https://radiosovo.pl/prezent-swiateczny-niespodzianka-czy-rozczarowanie/
https://radiosovo.pl/prezent-swiateczny-niespodzianka-czy-rozczarowanie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/sonda-prezenty-trafione-i-nietrafione-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/sonda-prezenty-trafione-i-nietrafione-1.mp3
https://radiosovo.pl/koleda-samotna/
https://radiosovo.pl/koleda-samotna/

Ilustracja graficzna pochodzi 2z kampanili spotecznej
Stowarzyszenia mali bracia Ubogich #PodarujWigilie

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/koleda-samotna
wav

Tradycja 1 wspomnienlia -—
nasze ulubione potrawy
wiglilijne

Potrawy wigilijne to nieodtgczny element towarzyszacy Swietom
Bozego Narodzenia. Bogato zastawiony stét, przy ktérym
gromadzi sie cata rodzina to Swigteczna tradycja w wielu
domach. W zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych,
wigilijne menu moze by¢ bardzo zréznicowane. Niektdre potrawy
sg tradycyjne, gdzie przepisy przekazywane s w rodzinie od
pokolen — inne bardzo nowoczesne, ale zwyczajem jest, ze

potraw powinno by¢ dwanasScie. Wiecej w materiale
przygotowanym przez Grupe Radiowg z Kedzierzyna — KoZzZla.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.
mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/koleda-samotna.wav
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/koleda-samotna.wav
https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/tradycja-i-wspomnienia-nasze-ulubione-potrawy-wigilijne/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/swieta-calosc.mp3







Kto nie 1lubi otrzymywac
prezentéw? Poznajcie historie
obdarowywania i1 Mikolaja

0 postaci Swietego Mikotaja, historii obdarowywania prezentami
dziennikarze z Rymanowa rozmawiajg z Panem Mackiem Niziotkiem,
ktory od pieciu lat wciela sie w te role.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Rozmowa-z-Miko
lajem-skrocona.mp3

SONDA: Czy robienie zakupodw
przez Internet jest
bezpieczne? Plusy 1 minusy
kupowania w siecil

W audycji przygotowanej przez Grupe Radiowg PSONI z Warszawy
zastanowimy sie czy zakupy przez Internet sg bezpieczne 1
doradzimy na co uwazac¢, aby nie da¢ sie oszukal. Spytamy tez o
wasze doSwiadczenia w robieniu zakupéw w sieci.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Calosc-2.wav

Miasta rozbtysty! Zobaczcie
filmik Z iluminacjami
Swigtecznymi

W wielu miastach Polski na ulicach zago$cita juz atmosfera
Swigt. Dzieki licznym iluminacjom S$wietlnym i ozdobom
spacerujgc po miastach wida¢ nadchodzgce wielkimi krokami
Swieta Bozego Narodzenia. Wspéipraca kilku grup radiowych SOVO
z catej Polski pozwolita przygotowac krotki filmik pokazujacy
jak to wyglgda w réznych czesciach kraju. Liczymy na Wasze
komentarze

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Iluminacje-now
e.mp4

Spotkania z bliskimi, choinka
1.. koledy. Postuchajcie ich w
naszym wykonaniu

Za co lubimy Swieta Bozego Narodzenia? Na to pytanie odpowiada
grupa radiowcow Radio SoVo z PSONI Koto w Jarostawiu. Radiowcy
spotkali sie aby opowiedzie¢ o swoich ulubionych swigtecznych
momentach oraz aby.. zaspiewa¢ koledy.
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http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Nasze-Swieta-Bo
zego-Narodzenia-PSONI-Kolo-w-Jaroslawiu.mp3

Jaklie sg zwyczaje Swigteczne?
Sonda wsrod mieszkancow
miasta Ko%to

W dniu 3 grudnia 2020 r. grupa radiowcow z Kota
przeprowadzita sonde wsrdd mieszkancéw na temat tradycji
Swigtecznych. Monika Kwiatkowska pytata przechodnidw, jak
wygladajg u nich Swieta. Czy wiecie, ze w Polsce sprzedaje sie
okoto 6 milionéw zywych choinek? Wiekszos$¢ pytanych oséb
ubiera w Swieta choinke, dzieli sie optatkiem, przygotowuje
specjalne potrawy, ale czy wszyscy?

Zachecamy do wystuchania naszej audycji, aby sie o tym
przekonac.

Komentujcie — czy u Was sg podobne zwyczaje a moze zupeknie
inne?

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/7Zwyczaje-swiate
czne-Kolo-07.12.2020r. .mp3
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Wesotych Swigt! Filmowe

zyczenia od dziennikarzy 1
stuchaczy Radia SoVo

Drodzy St*uchacze, WTZ Przyjaciele Poznah zaprasza do
obejrzenia i postuchania zyczen od dziennikarzy i stuchaczy
Radia SoVo, ktdére sptynety z koét PSONI z catej Polski.
Zyczymy, aby wszystkie Zzyczenia sie spetlnity i te $wieta byty
magiczne 1 radosne.

Boze Narodzenie to dla wielu Polakéw najwazniejsze swieto w
roku. Ten grudniowy, S$Swigteczny czas jest dla wiekszosci
przede wszystkim Swietem rodzinnym i tego réwniez Wam zyczymy.


https://radiosovo.pl/wesolych-swiat-zyczenia-swiateczne/
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Zyczenia wideo przygotowaty PSONI: PoznanA, Mokrzeszéw,
Rymanéw, Biskupiec, Jarostaw, Zory, Otwock, Warszawa, Tczew,
Nidzica, Bytom, Kedzierzyn-Kozle, Alojzéw oraz Chorzoéw.

Materiat zmontowat* WTZ Przyjaciele Poznan

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Zyczenia-SoVo-
wieksze.mp4

Co chciatbys dostaé¢ pod
choinke? Pytamy o to z
zaskoczenia naszych bliskich

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i pewnie wielu z Was
zadaje sobie pytanie: Co chciat*bym dosta¢ pod choinke? A moze
kto$ zastanawia sie co ma kupi¢ swoim bliskim? Wyszlismy
naprzeciw takim problemom. Grupa Radiowcéw 2z Otwocka
przeprowadzita sonde wsrdéd swoich znajomych i rodziny zadajgc
im pytanie: Co chciatby$ dosta¢ pod choinke? Postuchajcie co
odpowiedzieli nasi ankietowani.

http://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2020/12/Audycja-1-radia
-Sovo-z-0twocka.mp3
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