POTRAWY SWIATECZNE -
przygotuj z nami szczupaka po
zbojnicku

Zygmunt Malewicz — dziennikarz z Senioralnego 0ddzia*u Radia

SoVo w Legionowie poleca na $wieta SZCZUPAKA PO ZBOJINICKU.

Ta unikalna potrawa to jedna ze Swigtecznych tradycji w
rodzinie pana Zygmunta, bo przepis pochodzi od jego dziadka.
Jak go przyrzagdzi¢ i dlaczego powinni go przygotowad
szczegolnie panowie? Tego dowiecie sie z naszego materiatu

SZCZUPAK PO ZBOJNICKU
usmazony filet szczupaka
bulion rybny

0,5 kg pieczarek

3 szt. cebuli

2 szt. ogorka
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2 szt. papryki

cukinia

Smietana lub jogurt grecki

s6l, pieprz, 1isc¢ laurowy

przyprawa do ryby

SMACZNEGO! !'!



