10 pazdziernika — w Swiatowy
Dzien Drzewa zapraszamy na
kapiele.. lesne

0 tym, ze drzewa wptywajg dobroczynnie na nasz organizm,
wiedzieli juz starozytni. Z ich uzdrawiajgcej mocy korzystata
tez medycyna ludowa. Jakie znaczenie majg drzewa dla miast
oraz co to sg kagpiele lesne oparte na japonAskiej technice
shinrin — yoku dowiecie sie z naszej audycji, przygotowanej z
okazji Swiatowego Dnia Drzewa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Drzewa-obok-na
S.wav

Linki

https://drgaja.pl/7-obszarow-szczescia/obcowanie-z-natura/sylw
oterapia-zbawienna-rola-drzew — wszystko o zbawiennym wptywie
drzew na organizm cztowieka

https://bonavita.pl/sylwoterapia-wskazania-i-przeciwwskazania-
do-terapii-leczenia-drzewami — informacje o drzewach, ktére
pozytywnie wptywajg na nasz organizm

https://www.facebook.com/klimatiemocje/ — informacje o
dziatalnosci Fundacji Klimaty i Emocje

https://www.e-horyzont.pl/blog/shinrin-yoku-terapeutyczne-kapi
ele-lesne — informacje o terapeutycznych wtasciwosciach
lesnych kagpieli
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