Robimy miodek majowy - czy
wiesz co to jest?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Robimy-miodek-
majowy .mp4

Miodek majowy — surogat(namiastka)miodu pszczelego otrzymywany
z kwiatédw mniszka lekarskiego. Znany w kuchni $lgskiej, jako
produkt zastepujacy naturalny miod i Srodek leczniczy.
Medycyna ludowa przypisywata mu wtasciwos$Sci wzmacniajgce i
oczyszczajgce organizm, szczegbélnie przy schorzeniach watroby.

Otrzymywany jest z nieoptukanych kwiatéw. Drobnych owadéw i
zanieczyszczen tradycyjnie pozbywa sie rozk*adajac kwiaty na
biatej tkaninie. Oczyszczony w ten sposdéb surowiec kwiatowy
jest gotowany i macerowany w wodzie. PdZniej kwiaty gotowane
sg w syropie, a na kohAcu wyciskane. Powstaty syrop gotowany
jest nadal, aby uzyskat pozgdang, zblizong do miodu, gestosc.

Gotowy produkt charakteryzuje sie ciemno-bursztynowg barwg i
przyjemnym zapachem. Smak miodku majowego zblizony jest do
smaku miodu pszczelego. Wystepujgca czesto krystalizacja,
podobnie jak w miodzie naturalnym, nie dyskwalifikuje wyrobu.

Miodek majowy ze wzgledu na technike przygotowania zawiera
duze ilo$ci nektaru i pytkéw kwiatowych, prawdopodobnie z tym
Ssg zwigzane przypisywane mu wtasciwosci lecznicze.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miodek majowy

Jakie sa mozliwosScli osob z
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niepetnosprawnosciami na
rynku pracy? Rozmawiamy z FAZ

FAZ — Fundacja Aktywno$ci Zawodowej skupia swojg dziatalnosc¢
wokot aktywizacji i rehabilitacji zawodowej o0sob Z
niepetnosprawnosciami. Dziatania fundacji przede wszystkim
polegaja na posSrednictwie pracy, w tym doradztwie zawodowym,
wsparciu psychologicznym, organizowaniu szkolen zawodowych
oraz stazy. Redaktorzy oddziatu WTZ PSONI Biskupiec rozmawiaja
z Pawtem Czaplinskim Prezesem FAZ oraz Michatem Czpiewskim
Wiceprezesem FAZ o mozliwo$ciach os6b z niepetnosprawnosciami
na rynku pracy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-FAZ-ko
mpletna.mp3

Zapraszamy na strone Fundacji AktywnosSci Zawodowej:
http://www.faz.org.pl/

Zapraszamy do polubienia strony na Facebooku:
https://www.facebook.com/fundacjaaktywnoscizawodowej/

Czym jest Zaktad Aktywnosci

Zawodowej 1 jak wpitywa na
zycile oséb Z
niepetnosprawnosciami?

W Polsce obecnie funkcjonuje 127 zaktaddéw aktywnosci zawodowe]
(ZAZ) zatrudniajgcych ponad 5800 oséb gtdéwnie ze znaczng
niepetnosprawnosciy.
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Redaktorzy z oddziatu WTZ PSONI Biskupiec rozmawiajg z Piotrem
Kubarewiczem — kierownikiem ZAZ w Biskupcu dziatajacym przy
Polskim Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b z Niepetnosprawnos$ciag
Intelektualng Koto w Biskupcu oraz jego pracownikami.

W audycji wyjasniamy czym sg Zaktady Aktywnosci Zawodowej i
jak wyglgda w nich praca. Rozmawiamy z pracownikami dziatu
stolarskiego, ploterowni, gastronomicznego i sprzatajgcego ZAZ
PSONI Koto w Biskupcu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Audycja-ZAZ-Bi
skupiec.mp3

Zapraszamy do polubienia strony na Facebooku Zaktadu
AktywnosSci Zawodowe]j w Biskupcu:
https://www.facebook.com/biskupiecZAZ

Korzystalismy ze strony:

https://www.pfron.org.pl/instytucje/placowki/zaz/

Dla chcacego nie ma nic
trudnego. Wywiad z Pawtem
Zawada 1 Michatem Brzezkiem

Zapraszamy Was do wystuchania kolejnej audycji zwigzanej z
pracg. Audycji, ktora opowiada historie osoby z
niepeinosprawno$ciag. Poznacie dzi$ naszego kolege Michaxa
Brzezka, ktdéry juz od kilku lat pracuje i jest bardzo z tej
pracy zadowolony.

Audycje przygotowali Marta Kosicka i Michat Pietrasik
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/GOTOWE-Dla-chc
acego-nie-ma-nic-trudnego-Wywiad-z-panem-Pawlem-Zawada-1i-
Michalem-Brzezkiem.mp3

Jak dziata Urzad Pracy?
Rozmawiamy z Beata Koscinska

Redaktorzy z oddziatu WTZ PSONI BISKUPIEC postanowili
odwiedzi¢ Filie Powiatowego Urzedu Pracy w Biskupcu i
porozmawia¢ o posSrednictwie pracy, szkoleniach, ofertach
pracy, szukaniu pracy i zatrudnieniu. Rozmawialismy z Beata
Koscinskg kierownikiem biskupieckiej Filii Urzedu Pracy
Powiatu Olsztynskiego.

Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/audycja-Urzad-
Pracy-kompletna.mp3

Zapraszamy na strone Urzedu Pracy Powiatu
Olsztynskiego: https://uppolsztyn.praca.gov.pl/

Oferty pracy dla oséb =z niepetnosprawnos$cig -—>
https://poltalento.pl/

Centralna Baza Ofert Pracy ->
https://www.praca.qov.pl/eurzad/index.eup#/panelOgolny

POZOSTALE:

https://www.pracuj.pl/

https://www.aplikuj.pl/
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Rzezbienie pita tancuchowa? 0
swojej pasjl opowle artysta
rzezbiarz Leszek Jackowski

Rzezbienie w drewnie to sztuka wymagajgca niezwyktych
umiejetnosci.

Jakie drewno najlepiej nadaje sie do rzezZbienia oraz jakie
narzedzia 1 cechy charakteru sg niezbedne do uprawiania tej
sztuki — tego dowiecie sie z naszej audycji. Zapraszamy.
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kil.mp4
Autorzy: Danuta Bochir, Jan Borysiuk.

25 stycznia - Dzien

Sekretarki 1 Asystentki

Czym sie rézni sekretarka od asystentki? Jakie sg stereotypy
dotyczgce pracy sekretarki? Postuchajcie co opowiedzg nam nasi
goscie. A sekretarkom i asystentkom oraz sekretarzom i
asystentom zyczymy wszystkiego najlepszego w ich sSwieto.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/sekretarka2.mp
3
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