Ufff, jak goraco. Co jesc 1
pi¢ w upalne dni?

Ostatnie dni sa bardzo gorace.

Dla oséb, ktdére sa na wakacjach i lubig upaty, to dobra
wiadomos¢. Dla tych, ktore musza wypeiniad codzienne obowigzki
— duzo gorsza. Okazuje sie jednak, ze wszyscy mozemy utatwid
sobie przetrwanie tych dni. Okazuje sie, ze to co jemy i
pijemy ma ogromny wptyw na to, jak sie czujemy. Na ten temat
dziennikarz Radia SoVo w Jarostawiu Tomasz Balicki rozmawiat z
dietetyczka Joanng Mrozowicz.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2024/06/01.07.2024-upa
L.mp3
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Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow - rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zagléwki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezaja, a przy tym pomagaja spali¢ kalorie, co niewatpliwie

stanowi warto$¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawia¢ w lecie? I jak zachowywal zdrowy
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rozsgdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizy
czna-latem.mp3
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