Domowe lemoniady

Nawadnianie sie, zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu jest
szczegélnie wazne przy wysokich temperaturach.

Warto mie¢ w loddéwce dzbanek napoju przygotowanego
wtasnorecznie. Zapraszamy do obejrzenia audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia Sovo w Rymanowie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/07/Napoje-chlodza
ce.mp4

KOMITET F Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - @ Q‘;‘?:’:ifl".;i’,‘:t,u
P DO SPRAW Centrum Rozwoju Spok Astwa Oby Iskiego Orgric Pordniayh
-~ POiYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Ol;gonizocje

PUBLICZNEGO Somdory iyt Yoeste Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 Poradnicze

Co w najblizszej pogodzie?
Prognozy na lipiliec 1 sierpilen

Radiowcy z Ko*a przygotowali prognoze pogody na najblizsze dwa
miesigce wakacji.

Czy tropiki nadal z Nami zostang? jak radzic¢ sobie z upatami?
— dowiecie sie stuchajgc audycji..

Serdecznie zapraszamy do podzielenia sie w komentarzach: co
Wam pomaga w te kosmiczne temperatury?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/prognoza-pogod
y-jak-z-upalami-mp3.mp3

Linki: sprawdZz pogode w Twoim miescie?
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https://pogoda.onet.pl/

https://www.meteo.pl/

Mapa burzowa:

https://burze.dzis.net/?page=mapa
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