Jak zorganizowad dobra
wycieczke?

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zorach wraz z
terapeutami odbyli 4-dniowa wycieczke do Tréjmiasta.

0 jej charakterze oraz o tym jak zorganizowa¢ taki wyjazd
samodzielnie opowie pan Mariusz z ktérym rozmawiat Daniel
Rzeszutek z Poradni Samopomocy Radia SoVo w Zorach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/06/wycieczka.mp3

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci -
—— | DO SPRAW /g Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskieg

POZYTKU NIW w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju

PUBLICZNEGO ey e e Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033

Zawsze nalezy pomagac¢, ale 1
zadba¢ o swoje bezpieczenstwo
— radzi pielegniarka

Rozmawiamy z pielegniarka Kamilg Drabik, ktdra méwi nam o
najwiekszych zagrozeniach podczas wakacji oraz o tym jakie
btedy popetniamy wyjezdzajgc na urlop. W czasie naszego
wypoczynku szczeg6lnie nad wodg dochodzi do wielu tragedii
ktéorych mozna byto by uniknag¢. Dzieje sie to zardéwno podczas
sezonu wakacyjnego ale rowniez i pézniej kiedy wyjezdzamy na
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wakacje za granice. Pamietajcie: zawsze nalezy pomagal osobie
poszkodowanej, ale rdéwniez nalezy zadba¢ o swoje
bezpieczenstwo.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Wywiad-z-P.-pi
elegniarka.mp3

Jak motocyklisci spedzaja
przerwe urlopowa

Na motorze, samochodem, a moze w inny sposoéb..
Jak motocyklisci spedzajg swojg przerwe urlopowg?

0 to, w wietrznych warunkach, zapytata Kamila Gotaszewska z
Radia SoVo z Zor.

A nasze macki powedrowaty do Fijatkowa w powiecie Przasnyskim
na Zlot Sympatykéw Hondy NTV, Deauville.

Zapraszam do wystuchania mojej sondy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/220708 0182.mp
3
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Sonda - plany urlopowe
mieszkancow Mokrzeszowa

Sezon urlopowy w peini.

Plany urlopowe?

Na pewno kazdy je ma.

Jakie maja mieszkancy Mokrzeszowa?
0 tym dowiecie sie z naszej sondy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Audycja.mp3
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Czy spedzajac urlop w domu
mozna dobrze wypoczaé? Jak to
zrobid

Czy urlop w domu znaczy, ze wypoczynek jest niemozliwy?

Czesto juz duzo wczesniej planujemy wyjazdy, wycieczki, aby
poczu¢ wspaniaty klimat wolnosSci i zupeinie oderwaé¢ sie od
codziennej rutyny.

Jednak rownie czesto zdarza sie, ze musimy spedzac¢ urlop w
domu — na wyjazd nie pozwalajg finanse, musimy zrobi¢ remont,
mamy wiele spraw do zatatwienia.

Co robic¢ zatem, kiedy spedzamy urlop w domu? Jak mozna
naprawde wypoczag¢ w domu? Odpowiemy na te pytania w
dzisiejszej audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/GOTOWE-Czy-moz
na-dobrze-wypoczac-podczas-urlopu-w-domu.mp3
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Wiecej mozna poczytad na stronie:
https://poradnikpracownika.pl/-urlop-w-domu-czy-to-zmarnowany -
czas

Zeglarstwo 0s6b
Niepetnosprawnych — ruszaja
zaplisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktérej dowiemy sie szczegdétdw jak zdoby¢ patent i
méc bezpiecznie pitywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www.PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie



impexmeiai

Zeglowanie

Nagrody po zakonczonych regatach



Spiewanie szant przy gitarze

Wspdlna zabawa



Na wyktadzie



Nauka wigzania weztdéw zeglarskich

Pruchnik — urokliwe
miasteczko z drewnianymi
domami 1 Grota Solna.
Zapraszamy!

Pruchnik to niewielkie, urokliwe miasteczko niedaleko
Jarostawia. Turysci zachwycaja sie rynkiem, ktéry otoczony
jest drewnianymi domami z podcieniami z XIX wieku. To jedna z
najwiekszych atrakcji tej miejscowosci. Ale sg i inne, na
przyktad niedawno otwarta Grota Solna. Radiowcy Radia SoVo
byli w Pruchniku. Oto ich relacja.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Pruchnik-Grota

-Solna.mp3
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Jarostawiu? Zapraszamy w
podroz w czasie

Lato to idealny czas na odkrywanie nowych, ciekawych miejsc.
Radiowcy Radia SoVo wybrali sie do Podziemnego Przejscia
Turystycznego w Jarostawiu. To jedna z najwiekszych atrakcji
tego miasta. Radiowcy zeszli pod ziemie aby wystuchad
niezwyktej opowiesci. Zapraszamy do wspdélnej podrdozy w czasie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Podziemia-Jaro
slaw.mp3

Podziemne Przejscie Turystyczne w Jarostawiu jest czynne od
wtorku do soboty od 10:00 do 15:00 a w niedziele od 10:00 do
17:00. Zwiedzanie rozpoczyna sie w Centrum Informacji
Turystyczno-Kulturalnej, Rynek 5. Koszt zwiedzania z
przewodnikiem to 14 ztotych (bilet ulgowy 8 z*otych).

Podziemia w Jarostawiu mozna takze zwiedzié¢ wirtualnie. Oto
link
http://podziemia. jaroslaw.pl/Spacer wirtualny/trasa podziemie.
html

Wszystkie informacje znajdujg sie na stronie internetowe]j
https://podziemia.jaroslaw.pl/
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Bezpieczny wypoczynek nie
tylko w wakacje - radzi
policjant

Jak zachowa¢ bezpieczenstwo na wyjazdach, nie tylko letnich,
czy wakacyjnych ale przez caty rok przypomina mtodszy aspirant
Kamil Raczynski z KP w Ktobucku. Dowiemy sie tez dlaczego
zamieszczanie zdje¢ z wakacji w portalach spotecznoSciowych
nie jest dobrym pomystem i co zrobié¢ aby szybko odzyskad
skradzione sprzety.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/08/Policjant.wav
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