W zimlie szczegdlnie dbajmy o
twarz 1 dtonie

Cho¢ tegoroczna zima nie jest mrozna, to i tak powinnismy
zwréci¢ szczeg6lng uwage na ochrone naszej twarzy i dtoni.
Warunki pogodowe sg zmienne, dodatkowo w pomieszczeniach jest
suche powietrze, ktdére niekorzystnie wptywa na nasza skére.
Jak zatem o siebie zadbad¢? Tomasz Balicki dziennikarz Radia
SoVo w Jarostawiu rozmawiat z wizazystkg Joanng Najman.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/02.02.2025-wiz
azystka-J.mp3
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9 wrzesnia — Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawiamy o

pieknie z wizazystka 1
fotografka

Swiatowy Dzieri Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
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dietetyczek, kosmetyczek, trenerédw personalnych, czy nawet
chirurgow plastycznych. My rozmawiamy 2z wizazystkag 1
fotografkg. Zapytalismy je o to czym jest piekno, czy jest
uniwersalne? Czy piekno moze miesci¢ sie tylko w standardach
Instagrama? Okazato sie, ze piekno jest odblaskiem naszej
duszy, ze kreuje je poczucie naszej wtasnej wartosci, ze
kanony piekna sa przewrotne i kazdy z nas piekno definiuje
inaczej, nie ma jednego wzoru piekna. Zaskoczeni? Zreszta
postuchajcie sami. A my polecamy w tym dniu zrobi¢ co$ fajnego
dla siebie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2025/02/02.02.2025-wiz
azystka-J.mp3

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-qucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein -
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/gILyPL-
BODQ https://youtu.be/iYhCnOjf46U Kampania odwrécone selfie
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Sonda - Co jest wazniejsze
mozg czy uroda

Z okazji Europejskiego Dnia Mézgu obchodzonego 18 marca Grupa
Radia SoVo z Kota przygotowata sonde.

tukasz Wisniewski zapytat uczestnikéw i pracownikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej, co dla nich jest wazniejsze: czy to, co
daje nam mézg czy to, co jest na zewnatrz? Czy lepiej byc
madrym czy %tadnym, czy posiada¢ duzg wiedze czy *adne ubrania..
:Postuchajcie i sprawdZcie to w naszej audycji! Zapraszamy
do komentowania!

Napiszcie co dla was jest wazniejsze.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Sonda-marzec-2
021.mp3
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Jak zadba¢ o urode na wiosne

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia, nic
dziwnego, ze kazdy z nas chce poczu¢ sie lepiej i *adniej
wygladacd.

Reporterzy radia SoVo z Kedzierzyna-KozZzla postanowili
sprawdzié¢, co zrobié, by po zimie zadba¢ o siebie i prawidtowo
wykona¢ modny makijaz.

Porozmawiali z Marceling Kowalik - makijazystka, ktéra
prowadzi w mediach spotecznosciowych swoje kanaty:

https://www.facebook.com/eMKamakeup

Youtube: MarcelART

https://www.instagram.com/marcelxart/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Uroda calosc.m
p3
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Radio Savia

SONDA: Wdziek, czar,
atrakcyjnosc¢. Co kryje sie za
pieknem 1 uroda 1 jak o nia
dbac?

Czasem warto sie zatrzyma¢ i zrobic¢ sobie chwile pauzy,
obserwowal otaczajacy nas Swiat, zrobi¢ sobie domowe SPA, czy
kupi¢ ulubiony kosmetyk lub ciuch. W dzisiejszej sondzie
skupimy sie na tym aby odpowiedziecC sobie na pytania o urode i
piekno. Z okazji corocznego Miedzynarodowego Dnia Urody ktdry
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obchodzony jest 9 wrzesnia chcielibysmy zapytaé¢ Was o zdanie
na ten temat. OczywisScie jak zwykle prosimy o Wasze komentarze
pod postem. Jak dbacie o swojg urode ? Czym dla Was jest
piekno?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/piekno-uroda.m
p3

9 wrzesnia - Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawliamy O
pieknie Z trenerem
personalnym

Swiatowy Dziern Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
dietetyczek, kosmetyczek, trenerdéw personalnych, czy nawet
chirurgoéw plastycznych. My rozmawiamy trenerem personalnym o
tym czym dla niego jest piekno.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Audycja-o-piek
nie-cz.2-z-muzyka.mp3

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody
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https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-gucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein -
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/qILyPL -
BODQ https://youtu.be/iYhCnOjf46U Kampania odwrécone selfie
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