Krosnienski UTW zwyciezyt w
Podkarpackiej Spartakiadzie

W tancucie po raz XI odbyta sie Podkarpacka Spartakiada
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Druzyna Krosnienskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, trzeci
raz z rzedu zwyciezyta w zawodach sportowych w Podkarpackiej
Spartakiadzie w tancucie. Mamy I miejsce i puchar oraz 3 ztote
medale, 2 srebrne i 2 brgzowe w konkurencjach indywidualnych.
Duma nas rozpiera! Tym bardziej, ze w tym roku konkurencja
byta duza. Wiecej o rywalizacji w relacji wideo dziennikarzy
Radia SoVo z kros$nienskiego UTW.

Szczeg6towe wyniki konkurencji indywidualnych (strzaty do
bramki, kregle, rzut do kosza, rzut do tarczy, rzut pitka
lekarskg, rzut beretem, uderzenie pitki kijem hokejowym, tenis
stotowy) mozna znalez¢ pod adresem![]t[]¢[]

http://www.mosir-lancut.pl/asp/pl start.asp?typ=13&sub=136&nen
u=5&dzialy=5&artykul=2848&akcja=artykul&fbclid=IwY2xjawFzROtle
HRuA2F1bQIxMAABHXI8JragArgCqoc QQuZn4jNrIEpXcv2DNDDOu61dv1B1AP
88Q4xZqgkflLg aem IbWC7D-H4bMTbkGDtpb eQ
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Czy rzadza nami stereotypy?
Czy zdajemy sobie sprawe, ze
kogos wykluczamy lub
dyskryminujemy?

Przychodnie lekarskie, urzedy, a nawet miejsca aktywnosci
fizycznej. Z dyskryminacja seniorzy spotykaja sie kazdego
dnia. Ale tez i sami nie stronia od stereotypéw i wykluczen.
Szczegdélnie 1 marca, w Miedzynarodowym Dniu Bez Dyskryminacji,

chcemy przypominaé, ze przeciwdziataé¢ oraz uczyc¢ sie
poszanowania dla inny mozna 1 trzeba w kazdym wieku.

Wyktady, ¢wiczenia, dyskusje i film dokumentalny Blue Eyed
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(Niebieskoocy), przedstawiajgcy przebieg eksperymentu Jane
Elliott walczgcej przeciwko rasizmowi w Stanach Zjednoczonych,
zostawity trwaty slad w Swiadomo$ci senioréw i seniorek z 10
oddziatow Radia SoVo, biorgcych udzia* w warsztatach
antydyskryminacyjnych. Warsztaty zorganizowat*a Fundacja Pro
Cultura w partnerstwie z Fundacjg Kultury Dialogu w ramach
projektu “Dojrzatos¢ nie wyklucza — swiadomy senior zna swoje
prawa i szanuje prawa innych” w dniach od 14 do 16 lutego
2024r w Warszawie. 0 rezultatach tych warsztatéw dowiemy sie z
petnych emocji wypowiedzi ich uczestnikdw.

Zrédto finansowania: Komisja Europejska w ramach projektu
Building Bridges- C(Civic Capital 1in Local Communities ze
Srodkéw Komisji Europejskiej CERV ,Obywatele, réwnosc¢, prawa 1
wartosci” na lata 2021-2027.

Sfinansowane ze Srodkéw UE. Wyrazone poglady 1 opinie sg
jedynie opiniami autora lub autoréw 1 niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej. Unia
Europejska ani organ decydujgcy nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosSci.
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Chér todzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Spiewa koledy

Boze Narodzenie to czas gdy, wspdélnie Spiewamy, a takze z
checig stuchamy polskich koled i pastoratek. Bo co to za
swieta bez ,Cichej nocy”?

Chér tdédzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
dziata nieprzerwanie od 2000 roku. 0d o$miu lat prowadzi go
pani Aleksandra Rytko-Sutowicz, absolwentka tédzkiej Akademii
Muzycznej oraz podyplomowych studidéw chérmistrzowskich w
Bydgoszczy.
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Najwiekszym, jak dotgd, sukcesem chéru LUTW jest srebrny
dyplom na VI Rzeszowskim Festiwalu Koled i Pastoratek w 2019
roku.

Wideo zrealizowane w ramach projektu ,Radio SoVo i UTW na
cyfrowo” finansowanego ze sSrodkéw ,Programu wieloletniego na
rzecz 0s6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025"

-

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW

Programu wieloletniego na
rzecz Osob Starszych
~Aktywni+” na lata 2021-2025

~Radio SoVo i UTW na cyfrowo!”

DOFINANSOWANIE
117 755,75 z4
CALKOWITA WARTOSE
130 405,75 z¢

DATA PODPISANIA UMOWY

czerwiec 2023

Najlepsze zyczenlia z okazji
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Ogolnopolskiego Dnia Seniora

0gélnopolski Dzien Seniora (14 1listopada) ma usSwiadomi¢
spoteczenstwu problemy os6b starszych oraz pokazac¢ bariery,
jakie napotykajg oni na swojej drodze. Dotyczy przede
wszystkim barier zwigzanych z wiekiem tj. sprawnosciowych i
zdrowotnych. Osoby starsze bardzo czesto wykluczone sg réwniez
cyfrowo i ekonomicznie z wielu dziedzin naszego zycia. Nasza
audycja pokaze stuchaczom przedstawicieli instytucji oraz
organizacji pozarzadowych, ktdérzy swoim dziataniem starajg sie
poprawi¢ sytuacje oséb w ,jesieni zycia”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/0golnopolski-D
zien-Seniora.mp3

Czym jest Rada Seniorodéw? Do
czego jest potrzebna?

Styszeliscie o radach senioréw? W catej Polsce istnieje ich
juz ponad 300. 0Oddziat senioralny Radia SoVo w Legionowie
zaprasza do wystuchania audycji, z ktorej dowiecie czym sg
Rady Seniordéw. Dziennikarze zapytali o to mieszkancéw swojego
miasta. Temat przyblizy takze Roman Biskupski, Cztonek Zarzadu
i rzecznik prasowy 0gdlnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy
Rad Seniordw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seni
orow-MJ.mp3

Wiecej dowiesz sie tutaj:
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Rady Seniordéw na Mazowszu:
https://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazow
szu/

Podstawa prawna dziatania rad
seniordw: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/sa
morzad-gminny-16793509/art-5-c

Rady
seniordw: https://polityka.zaczyn.org/polityka-senioralna/tema
ty/rady-seniorow/

Dojrzata mitosé- czym jest 1
gdzie mozna ja znalezc

Na mitos$¢ nigdy nie jest za pdZno. Bez wzgledu czy jestes w
wiosnie, czy jesieni zycia mozesz spotkaé¢ swojg druga potoéwke.
Wystarczy chcie¢ wyjs¢ z domu. Wiecej w audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia SoVo z Gory Kalwarii.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dojrzala-milos
C.wav
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Slaskie gadanie i $piewanie.
Wspélna audycja UTW 1 WTZ =z
Bytomia

Bytomski Uniwersytet Trzeciego Wieku i Warsztat Terapii
Zajeciowej w Bytomiu przygotowali wspdlng audycje, w ktdrej
zapoznaja stuchaczy Radia SoVo z gwarg Slaska w formie dialogu
miedzypokoleniowego. Gwara Slaska to dialekt jezyka polskiego
ktérym postuguje sie rdzenna ludno$¢ goérnego Slaska i
opolszczyzny. Zapraszamy do wystuchania $lgskiej mowy i
piosenki po sSlasku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/SLASKIE-GADANI
E-I-SPTEWANIE-UTW-i-WTZ-Bytom.mp3

www.Sslownikslaski.pl

Burmistrz Miasta 1 Gminy
Gniew o lokalnej polityce
senioralnej

Zapraszamy na wywiad z Maciejem Czarneckim — Burmistrzem
Miasta i Gminy Gniew, w ktdrym dowiemy sie wiecej o
dziataniach miasta dotyczacych senioréw oraz o wspdtpracy z
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. 0 dzia*aniach Stowarzyszenia
Gniewski Uniwersytet Trzeciego Wieku opowie takze jego
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prezeska — Walentyna Czapska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/burmistrz-gnie
wW-Z-napisami.mp4
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