Zeglarstwo 0s6b
Niepetnosprawnych — ruszaja
zaplisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktorej dowiemy sie szczeg6tow jak zdoby¢ patent i
méc bezpiecznie pitywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www.PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie



impexmeiai

Zeglowanie

Nagrody po zakonczonych regatach



Spiewanie szant przy gitarze

Wspdlna zabawa



Na wyktadzie



Nauka wigzania weztdéw zeglarskich



