27 lutego obchodzimy Dzien
Organizacjli Pozarzadowych.
Czym sa 1 czym sie zajmuja?

Cecha organizacji pozarzadowych jest brak powigzan z wtadza
publiczng, stad ttumaczenie nazwy organizacja poza — rzadowa.

Zajmujg sie prawie kazdym obszarem, gdzie potrzebna jest ich
pomoc.

Przygotowalismy kilka najwazniejszych informacji dotyczgcych
organizacji pozarzadowych. Zachecamy do postuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/0rganizacje-po
zarzadowe-.mp3

Wykaz linkéw, z ktdérych czerpalismy wiedze:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacja_pozarz%C4%85dowa,

https://fakty.ngo.pl/slownik/organizacje-pozarzadowe,

https://www.google.com/search?g=kalbi&og=kalbi&ags=chrome. .69i
57j011311433j018.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

28 marca — Dzien bez
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Ktamstwa. Rodzaje, powody,
motywy — rozmowa Z
psychologiem

,Nie jestem zty, Ze mnie oktamates. Jestem smutny, ze od teraz
nie moge Ci uwierzyc¢” /Friedrich Nietzche/.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/POGADANKA-PSYC
HOLOGICZNA-poprawiona.mp3

28 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien bez Ktamstwa.
Ktamstwo jest nieodtgczng czescig naszego zycia, dlatego
chcemy sie dowiedzie¢ dlaczego ktamiemy? 0 tym jakie sa
mechanizmy ktamstwa rozmawiamy z Panig Elzbietg Starszak-
Trusz.

Pani Elzbieta jest biologiem i psychologiem. Pracowata z
osobami, ktdére majg szumy uszne, ponadto jest specjalista
zdrowia publicznego i psychogeriatrg oraz terapeuta Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR).

Rysunek wykonano w pracowni plastycznej

Jak powinna wygladac¢ nasza
zimowa dieta?

Za oknem Snieg i mroz. Taka pogoda moze Zzle wptywac¢ na nasze
samopoczucie i ostabiad nasza odpornosc¢. Jednym ze sposobdéw by
ten stan poprawié¢ jest utrzymywanie prawidtowej diety.
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Dziennikarze z Otwocka przegladali Internet szukajac
odpowiedzi na pytanie jak nalezy prawidtowo sie odzywial zimg
i czy nasza dieta zimg powinna sie ré6zni¢ od tej w innych
porach roku.

Skorzystalismy z porad, ktére udzielity czytelnikom dwie
dietetyczki: Ewa Ceborska — Scheiterbauer na stronie Strefa
Zdrowia
(http://www.fitandeasy.pl/pl/feuilleton/zimowe-jedzenie-czy-na
prawe-w-zimie-potrzebujemy-wiecej) 1 Joanna Jaczewska -
Schuetz na stronie Narodowego Centrum Edukacji
(https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/odzywi
anie-sezonowe—zima).

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/audycja-o-diec
ie-caloscl.mp3

Jak stuchad muzyki W
Internecie — poznaj Spotify 1
YouTube

Zapraszamy do wystuchania audycji dotyczgcej stuchania muzyki
w Internecie. Podczas niej dowiemy sie jak dziatajg aplikacje
Spotify i YouTube. Czy mozna na nich znalez¢ muzyke wszystkich
wykonawcow? Czy sg darmowe? Jak sie nimi postugiwacd?
Postuchajmy co odpowiedzieli nasi goScie.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/3-audycja-spot
ify-i-youtube.wav

Spotify - link do pobrania aplikacji -
https://www.spotify.com/pl/download/windows/

YouTube - link do pobrania aplikacji -
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.andro
id.youtube&hl=pl&gl=US

Wybieram ,Wikipedie”

Czesto zadajemy sobie pytania na ktére nie znamy odpowiedzi.
Aby zaspokaja¢ swoje ciekawo$ci, poszerzac¢ zasoOb wiedzy
siegamy do internetu. A tam gubimy sie w ogromie informacji
ktére nas otaczajg — prawdziwych, jak réwniez fatszywych. Tak
by¢ nie musi. W sieci znajduje sie narzedzie ktdére nazywa sie
2Wikipedia” o ktdérym wiecej dowiecie sie z naszego materiatu
na ktdéry serdecznie zapraszaja radiowcy ,Radia SoVo” z Zor.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/wikipedia mate
rial.mp3

W materiale wykorzystano:

1. Logo: By Wikimedia Foundation — Wikimedia Foundation, CC
BY-SA 3.0,

2. Materiat: ,Wszystko o Wikipedii — co warto wiedziec? 0Oto
najwazniejsze informacje”

3. Podktad muzyczny: admiralbob77 -
_High Above the Darkness (My Star)
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Dolny Slask peten tajemnic,
zaginionych skarbow 1
niezwyktych historii

Ile ludzkich przezy¢ tyle historii..Ile skrytych miejsc tyle
tajemnic..Ile odnalezionych rzeczy tyle skarbow ! Pozwdlcie, ze
wraz z naszym gosciem Panem tukaszem Kazkiem zabierzemy Was na
wyprawe w gtab przesztosci oraz na niezwykle opowie$ci o
poszukiwaniu, o odkrywaniu, o wyjatkowych znaleziskach..

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2023/03/Lukasz-Kazek-H
istory-Story-SKarby-Dolnego-Slaska.mp3

Zapraszamy do zagladania i Sledzenia kanatu naszego gos$cia:
https://www.youtube.com/@lukaszkazekhistorystory

Dziekujemy Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Kamila
Norwida w Swidnicy za umozliwienie nam udziatu w tym
niezwyktym spotkaniu.
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0 co chodzi z zajaczkiem w
Wielkanoc?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/0-co-chodzi-z-
zajaczkiem-w-Wielkanoc-MJ.mp3

Zajgc wielkanocny to najwazniejszy symbol tych S$wiat.
Najmtodsi wyczekujg go podczas niedzielnego poranka, a on
przynosi wszystkim grzecznym dzieciom stodycze 1 zabawki.

Skad sie wzigt zajac wielkanocny?

Historia zajgca wielkanocnego siega czaséw poganskich. Juz
wtedy kojarzono go z ptodnoscia, a te z kolei — z wiosng. To
wtasnie o tej porze roku, kiedy odradza sie przyroda, na
terenach obecnej Europy Zachodniej czczono boginie ptodnosci
Eoster.

Zwyczaje te zostaty wyparte przez chrzesScijanstwo, ktére
obchodzito Swieto Zmartwychwstania razem z zydowskim sSwietem
Paschy 14 dnia miesigca wiosennego nissan, ale w naturalny
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sposOb potgczyto Wielkanoc z poganskimi tradycjami wcigz
zywymi w rejonach dzisiejszych Niemiec czy Wielkiej Brytanii.

I tak symbol wiosny i ptodnos$ci, a takze przemiany (tak jak
Chrystus z martwych powstat do zycia, tak zajgc zmienia swoje
umaszczenie z szaty zimowej na letnig) stat sie jednoczes$nie
symbolem najwazniejszych Swiagt chrzescijanskich.

https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/zajac-wielkanocny-co-sy
mbolizuje-kiedy-przychodzi-i-dlaczeqgo-jest-symbolem-

wielkanocv-aa-rmuF-aXmn-Ws7d.html

Do czego stuzy kalendarz?
Krotka historia czasu

Do rejestrowania uptywajgcego czasu stuzg zegary i kalendarze.
Kazdy z nas posiada kalendarz w postaci fizycznej 1lub
wirtualnej, np. w komputerze czy telefonie komorkowym.
Postaramy sie w kilku zdaniach przedstawic¢ historie powstania
kalendarza i jego przydatnosc.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Kalendarz.mp3

Linki do stron, z ktérych zaczerpnieto informacje do audycji:

http://mowimyjak.se.pl/newsy/fakty/skad-sie-wziely-daty-histor
ia-kalendarza,22 56228.html

http://www.google.com/search?g=kalbi&ags=chrome. .69157j01131i4
33j018.3354j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Kalendarz
http://124.1t/pl/ciekawostki/item/108113-jak-powstal-kalendarz
http://www.cewe.pl/blog/historia-rozwoju-kalendarza/

http://www.aledrukujemy.pl/z-kalendarzy-korzysta-sie-od-wiekow

SONDA: Czy Pani/Pan wilerzy w
prognoze pogody?

Jak widzicie pogoda za oknem nie przypomina zimowej aury.
Ciekawe, czy mamy jeszcze szanse na zime? Czy stuchacie
prognozy pogody? Czy mozemy jej wierzy¢? Zachecamy do
wystuchania sondy przeprowadzonej wsrdéd mieszkancoéw Otwocka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Sonda-0-pogodz
ie-calosc.mp3
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Kosmiczny zastrzyk wiedzy!
Wszystko co chcielibysScie
wiedzie¢ o wszechsSwiecie

Interesujesz sie kosmosem? Nie wiesz na jaka gwiazde wtasnie
patrzysz na nocnym niebie? Jakich aplikacji uzywad¢ do
obserwacji nieba? W tym materiale znajdziesz ciekawostek
zwigzanych z naszym wszechswiatem. W audycji na nurtujgce nas
pytania odpowiedziat* Pan Jarostaw Pidro.

Linki do programéw wspomnianych w audycji

Stellarium

Google Sky Map

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Astronomia-aud
ycja.mp3
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Dzien Babci i Dziadka

DzieA Dziadka i Babci to okazja, zeby dowiedziel sie czegos
ciekawego na ten temat.

Redakcja Radia SoVo przy WTZ Koto, przygotowata materiat, z
ktorego mozemy sie dowiedzie¢: ile lat ma najmtodsza i
najstarsza babcia na Swiecie, jaki jest rekord Guinnessa w
liczbie pokolen, kiedy i w jakim kraju sSwietujemy to swieto.

Te i wiele innych ciekawostek przekaze Karolina Gostynska.
Zachecamy do wystuchania tych niewiarygodnych informacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Dzien-Babci-1i-
dziadka-kompendium-wiedzy.mp3

Rezerwat archeologiczny-
rozmowa Z archeologiem
Mateuszem Sikora

Rozmawiamy z Panem Mateuszem Sikorg — archeologiem, ktory
przyblizy nam tematyke rezerwatu archeologicznego 1 pracy
archeologa.

Rezerwat Archeologiczny Genius loci kryje w sobie olbrzymi
wykop archeologiczny.

Jest to miejsce, w ktérym odkryto doskonale zachowane
konstrukcje watu obronnego grodu poznanskiego z X wieku.
Zwiedzajagcy moga podziwia¢ wielkie dzieto inzynierii
wczesnosredniowiecznej.

Dzieki nowoczesnemu otoczeniu i multimedialnym metodom
przyblizania tematyki, kazdy ma niepowtarzalng okazje do
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poznawania dziejow tego miejsca pod rdéznym katem i z réznej
perspektywy.

Rezerwat Archeologiczny Genius loci jest placéwka Muzeum
Archeologicznego w Poznaniu.

Obiekt jest przystosowany dla osob niepetnosprawnych.

https://rezerwat.muzarp.poznan.pl/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/Archeolog-wywi
ad.mp3

Dlaczego warto jesc lody

Lody! Czy kto$ wyobraza sobie przezy¢ bez nich lato? Nie. Bez
wzgledu na miejsce zamieszkania wszyscy znaja ten stodki 1
zimny deser, ktéry pomaga ochtodzi¢ organizm w najgoretsze
dni.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/1ody.mp3

Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow - rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zagldéwki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezaja, a przy tym pomagaja spali¢ kalorie, co niewatpliwie

stanowi wartos¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawia¢ w lecie? I jak zachowywa¢ zdrowy
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rozsgdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizy
czna-latem.mp3

Skad sie wziety wakacje

Wakacje to przerwa, dni odpoczynku 1 rekreacji, kiedy nie
trzeba ciggle spogladad¢ na zegarek ani wcigz sie spieszyc.
Mozna codzienne czynno$ci wykonywa¢ wolniej i z wiekszg
uwaznos$cig, cieszy¢ sie otaczajacag przyrodag, odtgczyé¢ sie od
urzgdzen elektronicznych, spedza¢ czas z rodzing i
najblizszymi. Wakacje to okres, ktdry powinnismy wykorzystad
do robienia czego$ innego niz na codzien.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/wakacje.mp3

https://www.l0go24.pl/L0go24/56,125389,14095204,Thomas_Cook ¢
zlowiek ktory wymyslil wakacje.html?disableRedirects=truehttp
s://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/dlaczego-warto-
jezdzic-na-wakacje-korzysci-dla-ciala-1i-
umyslu/r7ytrl5&disableRedirects=true
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Robimy miodek majowy - czy
wiesz co to jest?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Robimy-miodek-
majowy .mp4

Miodek majowy — surogat(namiastka)miodu pszczelego otrzymywany
z kwiatédw mniszka lekarskiego. Znany w kuchni $lgskiej, jako
produkt zastepujacy naturalny miod i Srodek leczniczy.
Medycyna ludowa przypisywata mu wtasciwos$Sci wzmacniajgce i
oczyszczajgce organizm, szczegbélnie przy schorzeniach watroby.

Otrzymywany jest z nieoptukanych kwiatéw. Drobnych owadéw i
zanieczyszczen tradycyjnie pozbywa sie rozk*adajac kwiaty na
biatej tkaninie. Oczyszczony w ten sposdéb surowiec kwiatowy
jest gotowany i macerowany w wodzie. PdZniej kwiaty gotowane
sg w syropie, a na kohAcu wyciskane. Powstaty syrop gotowany
jest nadal, aby uzyskat pozgdang, zblizong do miodu, gestosc.

Gotowy produkt charakteryzuje sie ciemno-bursztynowg barwg i
przyjemnym zapachem. Smak miodku majowego zblizony jest do
smaku miodu pszczelego. Wystepujgca czesto krystalizacja,
podobnie jak w miodzie naturalnym, nie dyskwalifikuje wyrobu.

Miodek majowy ze wzgledu na technike przygotowania zawiera
duze ilo$ci nektaru i pytkéw kwiatowych, prawdopodobnie z tym
Ssg zwigzane przypisywane mu wtasciwosci lecznicze.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miodek majowy

Wspominamy Dzien Ojca -


https://radiosovo.pl/robimy-miodek-majowy/
https://radiosovo.pl/robimy-miodek-majowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Robimy-miodek-majowy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Robimy-miodek-majowy.mp4
https://radiosovo.pl/niepelnosprawny-tata-rozmowa-z-lukaszem-orylskim-gotowy/

rozmowa z tukaszem Orylskim

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Dzien-0jca.mp3

Zapraszamy do wystuchania rozmowy z naszym go$ciem Panem
tukaszem Orylskim, ktéry na co dzien mimo niepeinosprawnosci
jest tatg Olafa.

,Mali Naukowcy” czyli wizyta
w szkole

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-Szkola
-nr-46-Mali-Naukowcy.mp3

Witamy serdecznie. Ostatnio bylismy w szkole podstawowej Nr 46
w Bytomiu 1im. Bractwa Kurkowego Grodu Bytomskiego.
Przeprowadzilismy wywiad z uczniami, ktdérzy naleza do kétka
naukowego ,Mali Naukowcy”. Byta to niezapomniana wizyta, w
ktorej dowiedzielis$my sie o zainteresowaniach ucznidéw oraz o
tym jak rozwijajg swoje pasje. Zapraszamy do ogladniecia
wideo/foto relacji potaczonej z naszym wywiadem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Film-Mali-Nauk
owcy .mp4

Kréotka instrukacja podczas


https://radiosovo.pl/niepelnosprawny-tata-rozmowa-z-lukaszem-orylskim-gotowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/06/Dzien-Ojca.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Audycja-Szkola-nr-46-Mali-Naukowcy.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Film-Mali-Naukowcy.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/Film-Mali-Naukowcy.mp4
https://radiosovo.pl/krotka-instrukacja-jak-sie-zachowac-podczas-wyplacania-gotowki-z-bankomatu/

wyptacania gotowki Z
bankomatu

Jak wyptacié¢ pienigdze z bankomatu?

Zastanawiasz sie, jak wyptaci¢ pienigdze z bankomatu kartg? W
6 krokach przygotowalismy dla Was kilka informacji, ktdére moga
by¢ pomocne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/bankomat..... m
p3

Second Child- zespot rockowy
z Poznania

Przedstawiamy zesp6t Second Child z Poznania. Graja, bo to
kochajg. To ich odskocznia od codzienno$ci. Prywatnie,
pracuja, majg rodziny jednak nie wyobrazajg sobie zycia bez
muzyki.

https://pl-pl.facebook.com/secondchildpoznan

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Second-Child-P
oznan.mp3



https://radiosovo.pl/krotka-instrukacja-jak-sie-zachowac-podczas-wyplacania-gotowki-z-bankomatu/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/bankomat.....mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/05/bankomat.....mp3
https://radiosovo.pl/second-child-zespol-z-poznania/
https://radiosovo.pl/second-child-zespol-z-poznania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Second-Child-Poznan.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/04/Second-Child-Poznan.mp3

Mc Donalds - rozmowa 2Z
menadzerem

W dzisiejszej audycji rozmawiamy z menadzerem Patrykiem Gniado
jak rozpocza¢ kariere w McDonald’'s. Zapraszamy do wystuchania
1 komentowania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/mc-donald-1.mp
3

Wirtualne spacery - jak
obejrze¢ najwieksze dzieia

sztuki 1 nie tylko w
internecie

Bez wychodzenia z domu, bez podrdézowania, bez kupowania
biletow — najwieksze instytucje kultury zapraszajg do
ogladania swoich zbioréw w internecie. W naszej kroétkiej
audycji powiemy Wam co mozna zobaczy¢ odbywajac wirtualny
spacer. Zapraszamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/spacery-wirtua
lne-1.mp3

https://artinhouse.pl/magazine/rynek-sztuki,galerie-i-muzea-zw
iedzanie-online,3090.html

https://podroze.radiozet.pl/News/Wirtualne-zwiedzanie.-10-muze
ow-ktore-warto-zwiedzic-online



https://radiosovo.pl/mc-donalds-rozmowa-z-menadzerem-gotowy/
https://radiosovo.pl/mc-donalds-rozmowa-z-menadzerem-gotowy/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/mc-donald-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/mc-donald-1.mp3
https://radiosovo.pl/wirtualne-spacery-gotowe/
https://radiosovo.pl/wirtualne-spacery-gotowe/
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/spacery-wirtualne-1.mp3
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https://podroze.radiozet.pl/News/Wirtualne-zwiedzanie.-10-muzeow-ktore-warto-zwiedzic-online

https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea

8 maja zapraszamy do..
biblioteki

,Biblioteka gromadzi bogactwa wiekow i pokolen, moga z nich
czerpa¢ bez miary nieprzeliczone ttumy, a nigdy nam nie
poskapi ani madrosci, ani sSwiatta.”- Jan Wiktor

8 maja to jest ten dzien, kiedy warto biblioteke odwiedzié. W
tym dniu obchodzimy w Polsce Dzien Bibliotek i Bibliotekarzy,
a przy okazji rozpoczynajg sie obchody Tygodnia Bibliotek i z
tej okazji, oprocz zwyktego wypozyczania ksigzek, biblioteki
zaplanowaty mnéstwo ciekawych wydarzen, spotkan z autorami,
wystaw, konkursow, warsztatéw itp. Im wiecej oséb z biblioteki
regularnie korzysta, tym wieksza szansa na zdobycie funduszy
na zakup nowosci.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/gotowy-do-wyda
nia-BIBLIOTEKA.mp3

»Kiedy przeczytam nowa ksigzke, to tak jakbym znalazt nowego
przyjaciela, a gdy przeczytam ksigzke, ktéra juz czytatem - to
tak jakbym spotkat sie ze starym przyjacielem.”

/przystowie chinskie/


https://kulturadostepna.pl/on-line/wirtualne-muzea
https://radiosovo.pl/8-maja-dzien-bibliotekarza-i-bibliotek/
https://radiosovo.pl/8-maja-dzien-bibliotekarza-i-bibliotek/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/gotowy-do-wydania-BIBLIOTEKA.mp3
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wierszowane w wyborze- Ignacy Krasicki

KSIEGARNI

ODEON

i
g roytadio.d
i reeytania §




Wazne stowo to ,UNAZNOSC” -
mowl Matgorzata Maj, ktora w
Kotobrzegu stoi na strazy
rownego traktowania

Jaki powinien by¢ peinomocnik ds. rdéownego traktowania? Jakie
powinien miel kompetencje? Zapraszamy na wywiad z Matgorzata
Maj, Pet*nomocniczka Prezydenta d/s Rownego Traktowania,
pisarka i doswiadczong dziennikarka znang kotobrzezanom z
Radia Kotobrzeg. Wspétpracowata m. in. ze Stowarzyszeniem
Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej ,Feniks” i z
Powiatowym 0Srodkiem Wsparcia. Obecnie wspétpracuje z Fundacjg


https://radiosovo.pl/wazne-slowo-to-uwaznosc-tak-mowi-osoba-ktora-stoi-na-strazy-rownego-traktowania-i-wspiera-osoby-pokrzywdzone-psychicznie/
https://radiosovo.pl/wazne-slowo-to-uwaznosc-tak-mowi-osoba-ktora-stoi-na-strazy-rownego-traktowania-i-wspiera-osoby-pokrzywdzone-psychicznie/
https://radiosovo.pl/wazne-slowo-to-uwaznosc-tak-mowi-osoba-ktora-stoi-na-strazy-rownego-traktowania-i-wspiera-osoby-pokrzywdzone-psychicznie/
https://radiosovo.pl/wazne-slowo-to-uwaznosc-tak-mowi-osoba-ktora-stoi-na-strazy-rownego-traktowania-i-wspiera-osoby-pokrzywdzone-psychicznie/

Na Przekdr Przeciwno$ciom.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/MMajgotoweM].m
p3

Wywiad przeprowadzony przez Irene Frankiewicz.

Montaz — Andrzej Sokotowski.

Praca nas rozwija — rozmowy z
pracujacymli uczestnikami WTZ
w Poznaniu

W dzisiejszej audycji poznacie naszych przyjaciét, ktérzy sie
odwazyli i pracuja. Sa szczesliwi ,ze maja prace i moga
realizowa¢ swoje plany i marzenia.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/02/Praca-nas-rozw

1ja.mp3

Seksualnos¢ czy to seks?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Seksualnosc-cz
y-to-seks.mp3

Postuchajcie wywiadu z Agnieszkg Liberacka — z wyksztatcenia
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socjolog, pracownik socjalny, edukator.

Tak o sobie pisze:

0d przeszto 20 lat jestem zawodowo zwigzana ze $rodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzinami.
Prowadze szkolenia oraz spotkania poruszajgce problematyke
seksualnosci o0sO0b =z niepetlnosprawnoscig oraz edukacje
seksualng mtodziezy. Najbardziej w swojej pracy lubie wspierad
ludzi w ich dazeniu do upragnionego celu. Obserwowac¢ ich
zmagania 1 proces zmiany, daje mi to satysfakcje i poczucie
sensu. Prywatnie jestem wielkg fanka polskich gér, dobrej
ksigzki, jazdy rowerem i kotdw.

Sznytka w tytce czyli praca w
piekarni

W dzisiejszej audycji w krotkiej rozmowie z Panig Dominikg
Kaczmarek rozmawiamy na temat pracy w piekarni. Zapraszamy do
postuchania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Sznytka-w-tytc
e.mp3

https://www.facebook.com/sznytkawtytce



https://radiosovo.pl/sznytka-w-tytce
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,2yczcie mi potamania piéra”-
wywiad z Helena Piotrowska -
pisarka, poetka,
felietonistka

Czego mozna zyczy¢ pisarce, poetce i felietonistce?

Oczywiscie potamania pidra i opisania jeszcze wielu historii
wyjatkowych ludzi.

A jakie historie Pani Helena opisata do tej pory, jak zbiera
materiaty i czy czasem sie nudzi? 0 tym w naszej audycji.

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z Panig Heleng Piotrowska.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/01/Piotrowska3.mp
4

Biogram Pani Heleny Piotrowskiej w ,Leksykonie Kultury Warmii
1 Mazur”:

http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Helena Piotrowska

Autorzy: Danuta Bochir, Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz,
Agnieszka Koprucka, Tadeusz Szczubiat, Jan Borysiuk.


https://radiosovo.pl/wywiad-z-helena-piotrowska/
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http://leksykonkultury.ceik.eu/index.php/Helena_Piotrowska

Poznajmy Stefana
Brzozowskiego - lidera
zespotu Czerwony Tulipan z
Olsztyna

Trzy w jednym: poezja S$piewana, liryka i satyra — to repertuar
Zespotu Czerwony Tulipan z Olsztyna, znanego z takich hitéw
jak ,Jedyne co mam”, ,0lsztyn kocham”, czy ,To Twoje oczy”.
Zesp6t otrzymat mnéstwo nagréd w tym m. in. Programu 3
Polskiego Radia (’'91), GRAND PRIX czyli Trdjzab Neptuna na
Jubileuszowym XXV Festiwalu Artystycznym Mtodziezy
Akademickiej FAMA 95, tytut Osobowo$¢ Roku Warmii i Mazur
(2003) . Zostat nominowany takze do nagrody polskiego przemystu
fonograficznego Fryderyki 2009.

Zapraszamy do poznania lidera Czerwonego Tulipana — Stefana
Brzozowskiego oraz historii zespotu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/12/Czerwony-Tulip
an-4g.mp4

Autorzy: Agnieszka Koprucka, Katarzyna Mazurkiewicz, Krzysztof
Krauze, Tadeusz Szczubiat.

CZERWONY TULIPAN-,O0LSZTYN KOCHAM” — YouTube
Czerwony Tulipan — zatanczymy na mosScie — YouTube

Czerwony tulipan-jedyne co mam — YouTube



https://radiosovo.pl/czerwony-tulipan/
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Marzenia do spetnienia

Agnieszka Ksigzkiewicz jest niezwykle aktywna i optymistycznag
osobg, od dziecka zaangazowang w sport. Peina pasji, odwagi i
wytrwatosci w dgzeniu do celu. Zapraszamy do wystuchania
wywiadu z Agnieszkg, ktdéra udowadnia, ze mimo swoich stabos$ci
i niepetnosprawnosci trzeba miec¢ marzenia i dazy¢ do celu.
Link do wywiadu z Agnieszka w programie ,, Pytanie na
$niadanie”:

https://pytanienasniadanie.tvp.pl/56010504/na-zywo-z-mityngu-j
ezdzieckiego-olimpiad-specjalnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Marzenia-do-sp
elnienia-1-1.mp3

Leniwe raz...dwa..trzy, co to
za kabarety?

W tej audycji ustyszycie fragmenty improwizacji kabaretowych
na zywo, w ktdérych bralismy udziat*. OczywisScie sg to tylko
krotkie i niecate fragmenty skeczy. Chcielismy Wam
zaproponowa¢ udziat w takich improwizacjach kabaretowych, bo
to super zabawa. Mamy nadzieje, ze w waszych miastach rdéwniez
istniejg podobne grupy, ktdre dostarczg Wam tak duzej dawki
Smiechu.

Polecamy strone facebooka poznanskich kabaretéow Leniwe Impro.
https://pl-pl.facebook.com/leniweimpro/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Leniwe-razdwat
rzy...-.mp3
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Ksigdz w zespole rockowym ;-)
Rock z wiarg!!!

Postuchajcie naszej audycji z udziatem ksiedza Jacka Zjawina,
gitarzysty rockowego zespotu Pinokio Brothers. Z audycji
dowiecie sie, jak to w Poznanfskim Seminarium Duchownym kilka
os6b zblizyt*a muzyczna pasja, a przygoda z rockowymi
brzmieniami trwa do dzisiaj. Efektem wspdétpracy sg dwie wydane
ptyty, wiele zagranych koncertéw, teledyski, wywiad i wystep w
»Pytaniu na Sniadanie”, a takze udziat wokalistki zespotu w
programie ,The Voice of Poland”.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Ksiadz-w-zespo
le-rockowym.mp3

http://www.pinokiobrothers.pl/
https://www.facebook.com/pinokiobrothersofficial
https://www.youtube.com/watch?v=qpm5cSzQV08
https://www.youtube.com/watch?v=Fyl185h2NnXE
https://www.youtube.com/watch?v=DVDpaCrVMGI
https://www.youtube.com/watch?v=ZDKlwWLg Xk
https://pytanienasniadanie.tvp.pl/56332585/pinokio-brothers—ro
ckowa-ewangelizacja
https://www.youtube.com/watch?v=gfCnxVggWew
https://www.youtube.com/watch?v=FpadG5kj4lk
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Zapraszamy na cwiczenla 2z
rehabilitantem Szymonem

Zapraszamy do wystuchania audycji z naszym rehabilitantem
Szymonem, ktéry podpowiada nam jak w prosty sposdéb mozna
¢wiczy¢ w domu i dba¢ o forme. Polecamy — warto postuchad,
skorzysta¢ i zaprosi¢ znajomych do wspdlnych ¢wiczen.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Cwiczenia-z-re
habilitantem-Panem-Szymonem-podczas-pandemii.mp3

Moim hobby jest zbieractwo.
Zaczatem juz jako
przedszkolak - opowiada
kapitan Andrzej Dominik

Zapraszamy do wystuchania audycji o pasji, hobby. Z naszej
audycji dowiecie sie co rozwija hobby, jakie kolekcje warto
mie¢. Co znaczy katalogowal kolekcje? Jaka zastosowal metode,
zeby rozwija¢ hobby? Te i inne ciekawostki ustyszycie w
rozmowie z kapitanem Andrzejem Dominikiem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby.mp3
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/10/Hobby.mp3

Czym jest depresja 1 jak
soblie z niag radzic?

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji z psychologienm,
zbliza sie jesien dni beda krétsze i bardziej ponure.

Z audycji dowiemy sie jak rozpozna¢ depresje i gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Depresja-.mp3

https://www.znanylekarz.pl/

SONDA: Nasz pierwszy dzien
szkoly

Pierwszy dzien wrzes$nia kojarzy sie nam z koncem wakacji i
poczatkiem roku szkolnego. W tym dniu zaczyna sie przygoda ze
szkotg. W dzisiejszej sondzie zapytalismy jak minagt wam
pierwszy dzien szkoty, czy wspominacie to dobrze, czy sie
denerwowaliscie.. Co pamietacie najbardziej: czy pierwszy
dzien w szkole podstawowej, w szkole $redniej, a moze na
studiach. Nasza kariera szkolna data nam duzo wiedzy 1
dosSwiadczenia ale réwniez przyjaznie i znajomo$ci. Pierwszy
dziehn wrzes$nia niesie za sobg wiele wyzwahn i mozliwosSci.
Wszystkiego dobrego w rozpoczetym roku szkolnym zyczy Radio
SoVo Bytom.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Pierwszy-dzien
-szkoly.mp3
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Czym jest Rada Seniordéw? Do
czego jest potrzebna?

StyszelisScie o radach senioréw? W catej Polsce istnieje ich
juz ponad 300. 0ddziat senioralny Radia SoVo w Legionowie
zaprasza do wystuchania audycji, z ktorej dowiecie czym sg
Rady Seniordéw. Dziennikarze zapytali o to mieszkancéw swojego
miasta. Temat przyblizy takze Roman Biskupski, Cztonek Zarzadu
i rzecznik prasowy 0gdlnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy
Rad Seniordw.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/sovo-rada-seni
orow-MJ.mp3

Wiecej dowiesz sie tutaj:

Rady Seniordw na Mazowszu:
https://mcps.com.pl/polityka-senioralna/rady-seniorow-na-mazow

Szu/

Podstawa prawna dziatania rad
seniordéw: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/sa
morzad-gminny-16793509/art-5-c

Rady
senioréw: https://polityka.zaczyn.org/polityka-senioralna/tema
ty/rady-seniorow/
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Witaj szkoto! Najlepsze
zyczenla dla wszystkich
uczniow 1 nauczycileli

Wakacje minety z predkos$cig Swiatta. Wszyscy uczniowie i
studenci, w tym i trzecio-wiekowi ruszg petni werwy do szkét a
troche pézniej i do uczelni, by zdobywa¢ nowg wiedze i
doSwiadczenia, nawigzywaé¢ nowe znajomosci 1 przyjaznie.
Krosnienski 0Oddziat Radia Sovo przygotowat zestaw piosenek
kojarzgcych sie z nowym rokiem szkolnym. Zachecamy do
wspdlnego stuchania i oddawania gtosdow na ulubione nagrania.

Zagtosuj na ulubiong piosenke

10 piosenek o szkole

. Szkota — Dawid Kwiatkowski

Tak bardzo sie staratem - Czerwone gitary

. Szkota moim zyciem jest - 0ddziat Zamkniety
. Dzieci wybiegty - Elektryczne gitary

. I Don't Like Mondays - Tori Amos

. Nasza Klasa — Jacek Kaczmarski

O O OO 0O
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https://radiosovo.pl/10-piosenek-o-szkole-copy/
https://radiosovo.pl/10-piosenek-o-szkole-copy/
https://radiosovo.pl/10-piosenek-o-szkole-copy/

O 7. Another brick in the wall part 2 - Pink Floyd
O 8. School — Supertramp

O 9. Filipinki — Profesorze

O 10. School's Out — Megadeth

Zobacz wyniki

Loading ...

Poznan wart poznania

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Poznan-nasze-m
iasto...mp3

Zapraszamy do naszego miasta Poznania. Pandemia troche
skomplikowata i rézne ciekawe wydarzenia sie nie odbedg ,ale i
tak mozna jeszcze wiele zwiedzic¢ i zobaczy¢. Zapraszamy.

Wirtualny spacer po zamku:
https://ckzamek.pl/wydarzenia/6301-wirtualny-spacer-po-zamku-z

apraszamy/

Budzet Obywatelski - czym


https://radiosovo.pl/poznan-wart-poznania/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Poznan-nasze-miasto...mp3
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https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/

jest? W Legionowlie termin na
gtosowanie mija 15 sierpnia

Budzet obywatelski to inicjatywa niektdorych gmin, dajaca
dofinansowanie mieszkancom na ich projekty. W Legionowie,
gdzie miesci sie oddziat* Radia SoVo — gtosowanie odbywa sie w
tym roku po raz pierwszy. MieszkahAcy majg czas na wsparcie
inicjatyw do 15 sierpnia.

Dziennikarze z Legionowa przygotowali dwa materiaty na ten
temat:

- Kamil Stepkowski — rzecznik Miasta Legionowa o lokalnym
budzecie obywatelskim, zasadach przyznawania Srodkéw i
tym jak zagtosowac

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/budzet-soVo-1.
mp3

=dr Roman Biskupski, Prezes Stowarzyszenia Pomocy
Potrzebujgacym Nadzieja oraz redaktor Radia SoVo, o
projekcie ,Szkota Super Babci 1 Super Dziadka”, ktéry
zgtosit w ramach budzetu obywatelskiego

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/roman-budzet.m
p3

Projekt ,Szkota Super Babci 1 Super Dziadka”:
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekt/7995 tu
mozna zagtosowacl

Pamietajcie ze nie kazda gmina dysponuje budzetem
obywatelskim. Informacje o tym czy w Twojej miejscowos$ci i na
jakich zasadach realizowany jest budzet obywatelski, o
terminach zgtaszania projektow i gtosowania znajdziesz na
stronie internetowej swojego samorzadu.


https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/
https://radiosovo.pl/budzet-obywatelski/
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Wiecej dowiesz sie Z:
http://regranting.filantropia.org.pl/mechanizmy/budzet-obywate
Lski/

Strona budzetu obywatelskiego gminy Legionowo:
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/

Strona budzetu obywatelskiego miasta Warszawa:
https://twojbudzet.um.warszawa.pl/ (w stolicy gtosowanie
zakonczyto sie w lipcu)

Ilustracja: fragment plakatu promujgcego projekty -—
https://legionowo.budzet-obywatelski.org/projekty

Trzeba uwazacd 1 mied
wyobraznie, wtedy unikniemy
urazow na urloplie - radzi
lekarz

Zapraszamy do wystuchania wywiadu z lekarzem Bartoszem
Waszczyszyn jak unikng¢ kontuzji latem i nie tylko.

Zyczymy bezpiecznego i udanego wypoczynku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad z lekar
zem-Urazy latem..-2.mp3

Podajemy réwniez linki do materiatdéw o urazach, ktdére warto
poczytac:
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/drobne-ur
azy-latem-jak-sobie-z-nimi-radzic-aa-Whhk-Qdnn-JtXm.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/niezbednik-pacjenta
/co-jest-szpitalny-oddzial-ratunkowy-kto-powinien-korzystac-z-
pomocy-so-aa-Doup-acwr-1qsB.html

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/urazy-lat
em-pierwsza-pomoc-aa-DbEd-tmN2-omES.html

y
]

18 lipca - Swiatowy Dzien
Stuchania

Wszyscy codziennie stuchamy, ale czy wiemy jak to robic.
Wydaje nam sie to prostg czynnoscig, ale nie zdajemy sobie
sprawy z tego jak waznym jest bycie wystuchanym. Zapraszamy do
wystuchania wywiadu z psychologiem, przygotowanego przez
oddziat w Legionowie.

Dowiecie sie z niego jak dobrze stucha¢ i co daje rozmowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/1lila-i-psychol
0g-po-kompresji.mp3

Jak zostac¢ przewodnikiem?
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Poznaj specyfike tej ciekawe)
pracy

Jak wyglada praca przewodnika i jak nim zostac? Na co trzeba
uwaza¢ oprowadzajgc wycieczki? Na te i wiele innych pytan
odpowiada przewodniczka po Wroctawiu — Anna Paisert.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Jak-zostac-prz
ewodnikiem AK.mp3

Poznajcie Klub Mitosnikow GoOr
Zz WTZ Przyjaciele Poznan 1
obejrzyjcie filmik =z 1ich
wycleczek

Czy wiecie, ze w WTZ Przyjaciele w Poznaniu dziata Klub
Mitosnikdéw GoOr, ktory przynajmniej raz w roku organizuje
gorskie eskapady?

— Mimo, ze goéry to wyzwanie uwielbiamy tam jeZzdzic¢. Mamy
nadzieje, ze i1 Wam sie spodoba i zorganizujecie wypad na
gorskie szlaki. Zapraszamy do obejrzenia naszej prezentacji.
Mitej wedrowki [] — zachecaja mitosnicy gér ze stolicy
Wielkopolski w swojej prezentacji filmowej.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/Gory-i-nasze-w
yprawy...mp4

Dojrzata mitosé- czym jest 1
gdzie mozna ja znalezc

Na mitos$¢ nigdy nie jest za pdZno. Bez wzgledu czy jestes w
wiosnie, czy jesieni zycia mozesz spotkad¢ swojg druga potdéwke.
Wystarczy chcie¢ wyjs¢ z domu. Wiecej w audycji przygotowanej
przez dziennikarzy Radia SoVo z Gory Kalwarii.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Dojrzala-milos
C.waVv

Bezpieczne Swieta — co warto
wiedziec? Rozmowa z policja

Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia sprawiaja, ze ogarnia
nas szat zakupdéw. Wszyscy jestesmy pochtonieci przygotowaniem
Swigtecznych dekoracji i potraw oraz szukaniem wymarzonych
prezentdéw. Aby ten radosny czas sSwigtecznych przygotowan nie
okazat sie takze stresujgcy, nalezy zwrdci¢ uwage na wtasne
bezpieczenstwo. Nie dajmy sie okras¢ i zachowajmy ostroznos$¢
podczas podrézy.
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https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/11/Bezpieczne-Swi
eta.mp3

9 maja - Dzien Unii
Europejskiej. Dlaczego warto
Swietowac? Co zyskalismy?

Co to za Swieto? Czym jest Unia Europejska i kto do niej
nalezy? Jakie sg jej cele i korzysci ptyngce z uczestnictwa w
niej? Miedzy innymi na te pytania odpowiadamy w nasze]j
audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/05/Unia-Europejsk
a-ostateczny.mp3

https://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_ Europejska
https://europa.eu/european-union/about-eu/easy-to-read pl

Sonda: A Ty jak dbasz o swoja
planete?

Idea troski o Ziemie %*gczy ludzi niezaleznie od narodowosSci,
wieku i statusu spotecznego.

Grupa Radia SoVo z Ko*a przygotowata sonde. Monika Kwiatkowska
zapytata mieszkancédw Kota: Jak dbaja o Matke Ziemie? Co robig
dla srodowiska naturalnego?
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https://radiosovo.pl/gotowe-sonda-jak-dbasz-o-swoja-planete/

Zachecamy do wystuchania i komentowania, moze dowiesz sie, w
jaki sposob mozna dba¢, albo sam masz super sprawdzony pomyst!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/GOTOWE-sonda-m
atka-ziemia-mp3.mp3



https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/GOTOWE-sonda-matka-ziemia-mp3.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/GOTOWE-sonda-matka-ziemia-mp3.mp3

22 kwietnia Swiatowy Dzien
Zieml
22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi.

Grupa Radia SoVo z Ko*a przygotowata audycje na temat tego
najwiekszego ekologicznego swieta.

Karolina GostyhAska przedstawi, jak nalezy zmienic¢ nawyki, by
nasza planeta stuzyta nam i kolejnym pokoleniom, a moze my
jej.. Zapraszamy do wystuchania materiatu o tym wyjagtkowym 1
waznym Swiecie dla catego spoteczenstwa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/gotowe-audycja
-Dzien-Ziemi-news.mp3

Przydatne linki:

https://www.gdos.gov.pl/swiatowy-dzien-ziemi-6

https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/swiatowy-dzien-zie
mi-dzialania-na-rzecz-klimatu-8569.html

https://www.elle.pl/artykul/filmy-o-ekologii-co-warto-obejrzec
-ktore-filmy-ekologiczne-zmieniaja-perspektywe-200320095340



https://radiosovo.pl/gotowe-22-kwietnia-swiatowy-dzien-ziemi/
https://radiosovo.pl/gotowe-22-kwietnia-swiatowy-dzien-ziemi/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/gotowe-audycja-Dzien-Ziemi-news.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/gotowe-audycja-Dzien-Ziemi-news.mp3
https://www.gdos.gov.pl/swiatowy-dzien-ziemi-6
https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/swiatowy-dzien-ziemi-dzialania-na-rzecz-klimatu-8569.html
https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/swiatowy-dzien-ziemi-dzialania-na-rzecz-klimatu-8569.html
https://www.elle.pl/artykul/filmy-o-ekologii-co-warto-obejrzec-ktore-filmy-ekologiczne-zmieniaja-perspektywe-200320095340
https://www.elle.pl/artykul/filmy-o-ekologii-co-warto-obejrzec-ktore-filmy-ekologiczne-zmieniaja-perspektywe-200320095340
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Piotr Zotdak kim jest?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Piotr-Zoldak-a
udio.mp3
Piotr Zotdak jest Poznaniakiem. 0d 2003 roku korzysta z ustug

Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Przyjaciele”, ktéry dziata przy
Polskim Stowarzyszeniu na rzecz 0s6b z Niepetnosprawnos$cia



https://radiosovo.pl/piotr-zoldak-kim-jest-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Piotr-Zoldak-audio.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/Piotr-Zoldak-audio.mp3

Intelektualng Koto w Poznaniu. Pan Piotr lubi przebywaé¢ wsréd
ludzi, jest czestym uczestnikiem wydarzen kulturalnych i
rekreacyjnych Poznania. Jezeli co$ waznego dzieje sie w
miescie, mozemy mie¢ pewnosC, ze Pan Piotr tam bedzie. Swoimi
spostrzezeniami dzieli sie z nami za pomocg fotografii. Mozna
powiedzieé, ze przez fotografie komentuje otaczajacy sSwiat i
wyraza siebie. Jest to wazne poniewaz jest osobg gtuchoniemg.
Piotr jest samoukiem. Umiejetnosci fotografowania doskonalit i
doskonali dzieki wiedzy zdobywanej z Internetu oraz udziatowi
w warsztatach fotograficznych. Pan Piotr uczestniczyt, miedzy
innymi w Miedzynarodowych Warsztatach Fotograficznych
organizowanych przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng i Centrum
Animacji Kultury. Warsztaty odbyty sie w Gotanczy, Trzemesznie
oraz na pograniczu wegiersko — stowackim w miejscowosci
Esztegrom.

W maju 2017 roku zdjecie Pana Piotra pt. ,Wazka. Nigdy nie
bede miat skrzydet” zdobyto wyrdéznienie studia Fotostube
podczas konkursu fotograficznego w GnieZnie.

W listopadzie 2018 roku w Inkubatorze kultury ,"Pireus” odbyta
sie wystawa pod tytutem: ,0soba z niepetnosprawnos$cig
intelektualng w przestrzeni miejskiej tazarza”. Pan Piotr byt
jednym z autordéw wystawy.

0d 2010 roku zdjecia Pana Piotra mozna znalez¢ na jego profilu
Facebook. Niestrudzenie umieszcza tam wszystkie swoje foto-
relacje.

Ach, ten slub.. relacja =z
wizyty w salonie sukien


https://radiosovo.pl/ach-ten-slub-gotowe/
https://radiosovo.pl/ach-ten-slub-gotowe/

$lubnych

Ten Wyjagtkowy Dzien, podczas ktdérego po prostu chcesz wygladad
najpiekniej. Przede wszystkim dla siebie. I cho¢ prawdziwa,
szczera mitos¢ jest najlepsza ozdoba, to nikomu jeszcze nie
zaszkodzita idealna suknia Slubna uszyta z marzen i snow.
https://biore-slub.pl/

Przymierzenie i wybieranie sukni $lubnej to zdecydowanie jeden
z przyjemniejszych momentdéw podczas przygotowan do $lubu. Moze
jednak okaza¢ sie tez jednym z najtrudniejszych. W konAcu
musisz wybra¢ rozsadnie, aby suknia byta Twoim pieknym
atrybutem, ktéry olsni wszystkich, a Ty bedziesz czul sie w
niej Swietnie. Przed pierwsza wizytg w salonie sukien $lubnych
w gtowie przysztej panny mtodej moze narodzi¢ sie wiele pytan.
Jak przygotowac¢ sie do przymiarek sukni Slubnej? Kiedy zaczac
szuka¢ sukni Slubnej? Co ubra¢ na mierzenie sukni? Aby
catkowicie rozwiac¢ Wasze watpliwosci, obejrzyjcie nasz wywiad
z Panig Anna Lachor wtascicielkg pracowni sukien $lubnych w
Poznaniu.

http://www.annalachor.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Annalachorpracowniasukienslubnych/

Leki z Bozej apteki + legenda


https://radiosovo.pl/ach-ten-slub-gotowe/
https://radiosovo.pl/leki-z-bozej-apteki/

1 piosenka o kurdybanku

Zapraszamy do wystuchania audycji o leczniczych wtasciwo$ciach
zi6t czesto spotykanych na *gkach, w lasach i ogrodach.
Dowiecie sie tez z niej, czym jest tajemniczy bluszczyk
kurdybanek oraz dlaczego cenit go krél Jan III Sobieski. A na
koniec — niespodzianka: piosenka o kurdybanku, ktéra powstata
we wspéipracy z Centrum Muzycznie Aktywnych w Gniewie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-radiow
a-UTW-11-Prowadzacy-1.mp3

Przydatne linki:

http://zielarstwo-zdrowie-co-i-jak.pl/

https://zyciewharmonii.pl/porady/ziola/10-najlepszych-polskich
-ziol-i-ich-zastosowanie.php

https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-1
ecznicze.html

https://www.cudemjestswiat.pl/2019/05/bluszczyvk-kurdybanek-por
zadki-w.html

https://www.odkrywamyzakryte.com/kurdybanek/

https://www.zielnik-apteczny.pl/

https://ziolawpelni.pl/



https://radiosovo.pl/leki-z-bozej-apteki/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-radiowa-UTW-11-Prowadzacy-1.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-radiowa-UTW-11-Prowadzacy-1.mp3
http://zielarstwo-zdrowie-co-i-jak.pl/
https://zyciewharmonii.pl/porady/ziola/10-najlepszych-polskich-ziol-i-ich-zastosowanie.php
https://zyciewharmonii.pl/porady/ziola/10-najlepszych-polskich-ziol-i-ich-zastosowanie.php
https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html
https://www.lekinatury.pl/pl/encyklopedia-ziol/polskie-ziola-lecznicze.html
https://www.cudemjestswiat.pl/2019/05/bluszczyk-kurdybanek-porzadki-w.html
https://www.cudemjestswiat.pl/2019/05/bluszczyk-kurdybanek-porzadki-w.html
https://www.odkrywamyzakryte.com/kurdybanek/
https://www.zielnik-apteczny.pl/
https://ziolawpelni.pl/

18 marca Europejski Dzien
Mozgu

Witamy ! Tu Radio SoVo. Grupa radiowa z Ko*a. 18 marca
obchodzimy Europejski Dzien Mézgu. Jest to swieto, ktdre ma za
zadanie rozszerza¢ naszg wiedze o tym organie. Z tej okazji
przygotowalismy informacje na temat mézgu co to jest, po co
nam mozg, ile wazy i duzo innych ciekawych newséw. Cennych
informacji udzielit nam roéwniez 1lekarz neurolog Roman
Strzatkowski.

Zapraszamy do wystuchania naszej audycji o mézgu, bez ktdrego
bysmy nie istnieli. Komentujcie!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/mozg-nagranie.
mp3

zrédia:
https://pl.wikipedia.org

https://www.cognifit.com/pl

Kalendarz Google — narzedzie,
ktore utatwia organizowac
czas

Aplikacja Kalendarz Google adresowana jest do oséb, ktére
lubig mie¢ wszystko dobrze zorganizowane, ale rdéwniez dla
»Zapominalskich”.


https://radiosovo.pl/gotowe-18-marca-europejski-dzien-mozgu/
https://radiosovo.pl/gotowe-18-marca-europejski-dzien-mozgu/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/mozg-nagranie.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/mozg-nagranie.mp3
https://radiosovo.pl/kalendarz-google-narzedzie-ktore-ulatwia-organizowac-czas/
https://radiosovo.pl/kalendarz-google-narzedzie-ktore-ulatwia-organizowac-czas/
https://radiosovo.pl/kalendarz-google-narzedzie-ktore-ulatwia-organizowac-czas/

Zachecamy do obejrzenia prezentacji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-projek

t.mp4
Adresy stron, z ktorych wykorzystano informacje w materiale:

https://support.google.com/calendar/answer/24657767co=GENIE.Pl
atform%s3DDesktop&hl=pl

Kalendarz Google — banalnie prosta organizacija spotkan

Czym jest Internet?
Spytalismy naszych sasiaddow z
WTZ w Wyszkowle

Internet? A co to jest? I po co jest? 0 odpowiedzi na te
pytania poprosilismy naszych zaprzyjaznionych uczestnikéw WTZ
z Wyszkowa. Sami tez dotozylismy, to co wiemy. Postuchajcie i
korzystajcie. W komentarzach napiszcie do czego Wy
wykorzystujecie jeszcze Internet.


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-projekt.mp4
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Audycja-projekt.mp4
https://trybawaryjny.pl/kalendarz-google-organizacja-spotkan/
https://radiosovo.pl/czym-jest-internet-spytalismy-naszych-sasiadow-z-wtz-w-wyszkowie/
https://radiosovo.pl/czym-jest-internet-spytalismy-naszych-sasiadow-z-wtz-w-wyszkowie/
https://radiosovo.pl/czym-jest-internet-spytalismy-naszych-sasiadow-z-wtz-w-wyszkowie/

Mowimy ,Kocham Cie” w wielu
jezykach

W naszej audycji ustyszycie stowo kocham w kilku jezykach. Po:
rosyjsku, finAsku, wegiersku, tajsku, czesku, hiszpansku,
angielsku, polsku, francusku, grecku, niemiecku, islandzku
oraz hindi, telugu, tamil (Indie). A wy w jakich jezykach
znacie stowo Kocham Cie? Zachecamy 1 zapraszamy do
komentowania.

Kazdy, kto kiedykolwiek kogo$ kocha*, wie, jak trudno jest
opisa¢ uczucie w jednym zdaniu. Jedyng rzeczag, na ktdra
wszyscy mogg sie zgodzié, jest fakt, ze mitos¢ jest tajemnica,
a samo uczucie mitos$ci pozostaje jedna z najwiekszych zagadek
ludzkiej egzystencji. W wiekszosci relacji partnerskich
przychodzi ten szczegélny moment, gdy ktos w konAcu pierwszy
wypowiada stowa »kocham
cie”.https://www.odkrywamyzakryte.com/kocham-cie/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Audycja-walent
ynkowa.mp3



https://radiosovo.pl/kocham-cie-gotowe-2/
https://radiosovo.pl/kocham-cie-gotowe-2/
http://W naszej audycji usłyszycie słowo kocham w kilku językach. Po rosyjsku, fińsku, węgiersku, tajsku, czesku, hiszpańsku, angielsku, polsku, niemiecku, islandzku, (hindi, telugu, tamil) to słowa kocham z Indii. A wy w jakich językach znacie słowo Kocham Cię ,zachęcamy i zapraszamy do komentarzy. Każdy, kto kiedykolwiek kogoś kochał, wie, jak trudno jest opisać uczucie w jednym zdaniu. Jedyną rzeczą, na którą wszyscy mogą się zgodzić, jest fakt, że miłość jest tajemnicą, a samo uczucie miłości pozostaje jedną z największych zagadek ludzkiej egzystencji. W większości relacji partnerskich przychodzi ten szczególny moment, gdy ktoś w końcu pierwszy wypowiada słowa „kocham cię”.https://www.odkrywamyzakryte.com/kocham-cie/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Audycja-walentynkowa.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Audycja-walentynkowa.mp3

Jak weryfikowaé¢ informacje w
siecl 1 nie dad sie
wprowadzi¢ w btad?

Dlaczego i jak nalezy weryfikowa¢ informacje w Internecie? Jak
nie da¢ sie nabra¢ na fake newsa? Co powinno zapali¢ u nas
czerwong — ostrzegawczg lampke? Jezeli ciekawi Cie ten temat,
wystuchaj naszej audycji z profesjonalnym dziennikarzem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-Jak-we
ryfikowac-dane-w-sieci.mp3

SONDA: Czy Twoja dieta zima
rozni sie od tej w 1innych
porach roku?

Co by tu zjes¢ gdy na dworze jest tak zimno i pada Snieg?
Czesto zdarza mi sie ze w zimie mam ochote na talerz gorgcej
gestej zupy lub jajecznice na cebulce. Czy podobnie jest u


https://radiosovo.pl/jak-weryfikowac-informacje-w-sieci/
https://radiosovo.pl/jak-weryfikowac-informacje-w-sieci/
https://radiosovo.pl/jak-weryfikowac-informacje-w-sieci/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-Jak-weryfikowac-dane-w-sieci.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-Jak-weryfikowac-dane-w-sieci.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-czy-twoja-dieta-zima-rozni-sie-od-tej-w-innych-porach-roku/
https://radiosovo.pl/gotowe-czy-twoja-dieta-zima-rozni-sie-od-tej-w-innych-porach-roku/
https://radiosovo.pl/gotowe-czy-twoja-dieta-zima-rozni-sie-od-tej-w-innych-porach-roku/

Was? Jak wyglada Wasza zimowa dieta? Dziennikarze z Otwocka
przeprowadzili sonde wsrod znajomych pytajgc jak wyglada ich
zimowa dieta.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/sonda-o-diecie
-zima-calosc-po-montazu-MJ.mp3

Walory Internetu. Czego
mozemy nauczy¢ sie z ,siecl”

Internet jest skarbnicg wiedzy, sami nie zdajemy sobie sprawy
jak bardzo jestesmy od niego zalezni. To wtasnie tam szukamy
odpowiedzi na nurtujgce nas pytania. W audycji opowiemy Wam,
co mozemy znalez¢ w Internecie. Powiemy z czego korzystamy i
jak utatwia nam on zycie. Zapraszamy do komentowania.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Projekt-intern
et.mp3

Dawno, dawno temu... Skad
czerpa¢ wiedze o historii?

Chcesz wiedziec¢ gdzie znaleZz¢ informacje o swoich przodkach?
Dowiedzied sie jak powstawato twoje miasto? Znalez¢ ciekawa
wiedze historyczng w Internecie? 0 tym wszystkim
porozmawialismy z naszym go$ciem — ktukaszem Brzgdkowskim.

Przydatne 1linki oraz wiecej informacji o ekspercie -


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/sonda-o-diecie-zima-calosc-po-montazu-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/sonda-o-diecie-zima-calosc-po-montazu-MJ.mp3
https://radiosovo.pl/gotowe-walory-internetu-czego-mozemy-nauczyc-sie-z-sieci/
https://radiosovo.pl/gotowe-walory-internetu-czego-mozemy-nauczyc-sie-z-sieci/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Projekt-internet.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Projekt-internet.mp3
https://radiosovo.pl/dawno-dawno-temu-skad-czerpac-wiedze-o-historii-gotowe/
https://radiosovo.pl/dawno-dawno-temu-skad-czerpac-wiedze-o-historii-gotowe/

znajdziecie pod filmem.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Untitled.mp4

Linki do stron oraz aplikacji o ktdérych mowa w filmie:

Dawny Tczew

Archiwum Panstwowe w Gdansku

Archiwum Polona

Archiwum Panstwowe

Portal Genealogiczny ( do wyszukiwania przodkdéw)

Aplikacja Historia Polski

tukasz Brzadkowski — od 2008 roku dzia*a spotecznie, najpierw
jako animator lokalny, potem koordynatora warsztatéw i
wydarzen kulturalnych przy trzech edycjach Festiwalu
Zdarzenia. Zatozyciel portalu Dawny Tczew — Wirtualne Muzeum
Miasta. Aktywnie dziata w Spotecznym Komitecie Odbudowy Mostu,
ktéory doprowadzit do wyboru historycznej koncepcji odbudowy
Mostu Tczewskiego. 0d 2010 roku jest prezesem Ruchy Inicjatyw
Obywatelskich Tczewa, zaangazowany w projekt rewitalizacji
Parku Miejskiego w Tczewie. Aktywnie dziata na rzecz
organizacji pozarzadowych. Za swojg dziatalno$¢ dwukrotnie
(2012 i 2013) otrzymat wyrdznienie w kategorii Animator Roku
Powiatu Tczewskiego. W 2014 r., za zaangazowanlie w zmiany


https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Untitled.mp4
https://www.dawnytczew.pl/pl/
https://www.gdansk.ap.gov.pl/
https://polona.pl/
https://www.warszawa.ap.gov.pl/
https://genealodzy.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mwiacek.historia.polska&hl=pl&gl=US

regulaminu budzetu obywatelskiego, otrzymat w patacu
Prezydenta RP nagrode Super Samorzad. Jest autorem
kilkudziesieciu artykutdéw dotyczacych dziejéw Tczewa oraz
wspétautorem kilku publikacji o tej tematyce. Jest roéwniez
spotecznym przewodnikiem po Tczewie. Zawodowo pracuje jako
doradca w 0Srodku Wsparcia Ekonomii Spo*ecznej, zajmujac sie
pomocg w tworzeniu miejsc pracy dla oséb wykluczonych.

Zapotrzebowanie kaloryczne 1
wybrane diety - jak zdrowo
zy¢ dzieki internetowym
poradom?

Internet — to Zrédto wiedzy o zdrowym, zbilansowanym
odzywianiu, a takze dietach, dzieki ktdorym mozemy przyczynid
sie do redukcji naszej wagi. Dzieki niektdédrym stronom
internetowym mozemy sie dowiedziel, w jaki sposéb odzywiad
sie, by zachowa¢ prawidtowy bilans kaloryczny, ponadto
kalkulator BMI pozwala nam obliczy¢, czy nasza waga jest
prawidtowa, czy powinnismy rozpoczg¢ etap redukcji wagi.
Uczestnicy Warsztatow terapii zajeciowe]j w Kedzierzynie-Kozlu:
Radek, Tomasz, Ola i Aneta prébowali rozwiktaé¢ zagadke
zdrowego odzywiania. Co powinno sie jesc¢?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/calosc-1.mp3

Jesli chodzi o diety, to szukalismy informacji na temat diety
ketogenicznej, kapu$cianej i diety Srédziemnomorskiej.
Pamietajcie, ze najwazniejsze, by dostarcza¢ naszemu
organizmowi doktadnie tego, co potrzebuje — bilans kaloryczny


https://radiosovo.pl/do-poprawy-zapotrzebowanie-kaloryczne-i-wybrane-diety-jak-zdrowo-zyc-dzieki-internetowym-poradom/
https://radiosovo.pl/do-poprawy-zapotrzebowanie-kaloryczne-i-wybrane-diety-jak-zdrowo-zyc-dzieki-internetowym-poradom/
https://radiosovo.pl/do-poprawy-zapotrzebowanie-kaloryczne-i-wybrane-diety-jak-zdrowo-zyc-dzieki-internetowym-poradom/
https://radiosovo.pl/do-poprawy-zapotrzebowanie-kaloryczne-i-wybrane-diety-jak-zdrowo-zyc-dzieki-internetowym-poradom/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/calosc-1.mp3

zalezy od naszego trybu zycia, aktywno$ci i stanu zdrowia.

By sprawdzi¢, czy nasza waga jest prawiditowa obliczamy BMI,
czyli indeks masy cia*a. Wskaznik BMI w odpowiedni sposéb
przelicza proporcje, dzieki czemu pomaga ustalié¢, czy waga
znajduje sie na prawidtowym poziomie.

Obliczanie BMI wymaga uwzglednienia czterech elementéw: wagi,
wzrostu, wieku i ptci. Mozesz to zrobi¢ samodzielnie, stosujac
odpowiedni wzdr, albo wprowadzi¢ dane do kalkulatora BMI,
ktéry wykona matematyke za Ciebie.

Wskaznik BMI poznasz dzielac wage (w kilogramach) przez wzrost
(w centymetrach) do kwadratu. BMI wzér: (Masa ciata w
kilogramach)/(wzrost ciata w metrach kwadratowych).

Kalkulator BMI — https://bmi-online.pl/

Kalkulator zapotrzebowania kalorycznego -
https://kalkulatorkalorii.net/kalkulator-odchudzania

Superwizja — czy wiecle co to
jest?

Juz od dawna wiemy, ze w nasi instruktorzy majg superwizje,
ale ciggle nie wiemy co to jest?

Pani Teresa Worobiej — superwizorka zespotu WTZ PSONI =z
Warszawy, znana Wam z audycji: Niezwykte zyczenia noworoczne w
rozmowie z naszymi redaktorami postara sie odpowiedziec¢ na to
nurtujgce nas pytanie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Superwizja-3.w
av
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23 lutego Miedzynarodowy
Dzien Walki z Depresja

23 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja. Na
depresje na sSwiecie choruje 350 miliondéw ludzi. W Polsce od
1,5 do 2 miliondéw Polakdéw. Czym jest depresja? Jak sie
objawia? Jak pandemia wptywa na nasz nastréj? Jak dbac¢ o
wtasne zdrowie psychiczne? Na te i wiele innych pytan
odpowiedziata nam psycholog Zaneta Adamus. Zapraszamy do
wystuchania naszego wywiadu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Depresja-orygi
nal-radio-sovo.mp3

Oto linki, w ktdérych znajdziesz wiecej informacji na temat
depresji:

www . twarzedepresji.pl

www.wyleczdepresje.pl

www . forumprzeciwdepresji.pl

/https://zdrowedane.nfz.gov.pl/pluginfile.php/266/mod resource
/content/1/nfz o zdrowiu_depresja.pdf
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Wszystko co chciatbys
wiedziec 0 zawodzie
psychologa w dobie pandemii

Dziennikarze z Poznania pytajg o specyfike pracy w zawodzie
psychologa, w tym takze o to, czy mozna korzysta¢ z jego porad
online oraz czy pandemia wptywa na nasze zdrowie psychiczne.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Rozmowa-z-psyc
hologiem-A.K-online-audio-converter.com .mp3

Kryzysowy numer telefonu zaufania: 116 123

Zdrowlie zaczyna sie od
prawidtowe]j diety — dowiedz
sie wiece]j

Kazdy z nas chce by¢ zdrowym i czuc sie wy$Smienicie. Marzymy
rowniez o smuktej sylwetce, zdrowej skérze, wtosach i
paznokciach. Bardzo czesto jednak na tym sie konczy — nie
myslimy o tym, by zdrowo sie odzywia¢. W naszym studiu
goscilismy Panig Roksane Wojciechowskg — dietetyka i
psychodietetyka, ktdra prowadzi porady w Internecie nie tylko.
Odpowiedziata na nasze pytania i rozwiata wiele watpliwosci


https://radiosovo.pl/rozmowa-z-psychologiem-gotowe/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-psychologiem-gotowe/
https://radiosovo.pl/rozmowa-z-psychologiem-gotowe/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Rozmowa-z-psychologiem-A.K-online-audio-converter.com_.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/02/Rozmowa-z-psychologiem-A.K-online-audio-converter.com_.mp3
https://radiosovo.pl/gotowy-zdrowie-zaczyna-sie-od-prawidlowej-diety/
https://radiosovo.pl/gotowy-zdrowie-zaczyna-sie-od-prawidlowej-diety/
https://radiosovo.pl/gotowy-zdrowie-zaczyna-sie-od-prawidlowej-diety/

dotyczacych zdrowego odzywiania. Okazato sie, ze nie trzeba ze
wszystkiego rezygnowa¢, warto po prostu obserwowad nasz
organizm, ktéry wysyta nam odpowiednie sygnaty. Niedobory
mozna uzupetnial poprzez suplementacje witamin czy
mikroelementéw. Jednak najlepiej, by znalazty sie one w
codziennej diecie.

Materiat przygotowali: Radostaw Cybulski, Aleksandra Gwizdz,
Anna Osowska, Aneta Witt i Tomasz Jachimowski.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Roksana-calosc

_ok.mp3

www. roksanapsychodietetyk.pl

https://www. facebook.com/psychodietetykroksanawoijciechowska/

https://www.instagram.com/roxie.psychodietetyk/

Zapraszamy tez do naszej Biblioteki, a tam w dziale ,Wiedza”
dowiemy sie m. in. o tym jak liczy¢ kalorie naszego positku:

Jak policzy¢ kalorycznos¢ swojej diety?

Stownik trudnych stéw dla
osOb z niepetnosprawnosciag
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intelektualna juz od ponad
roku jest dostepny w sieci

Stownik trudnych stow dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng juz od ponad roku jest dostepny na stronie
www.slownik.psoni.org.pl. Zapraszamy do wystuchania wywiadu z
pomystodawczynig i twdrczynig tego projektu Panig Dorota
Tomaszewska. Poznacie rdéwniez nasze propozycje na temat
ulepszenia tego stownika jak i zachete zebysScie z niego
korzystali.

Link do stownika: http://slownik.psoni.org.pl/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/slownik-2.wav

Zodiakalni radiowcy. Jak
widzimy astrologie 1
horoskopy

Nasze spojrzenie na sprawy astrologii. Wrézby oraz
przepowiednie na 2021 rok

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-horosk
op-styczen-2021-1.mp3
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Czy bedziemy mielli jeszcze w
tym roku prawdziwg zime?

W poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie udali sie dziennikarze
z naszego oddziatu radia w Otwocku. Zobaczcie wynik ich
analiz.

Tlustracja: screen TVN Meteo

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-inform
acyjna-o-prognozie-pogody.mp4

Prawa autorskie do zdjedé -
czy mozna korzystaé¢ z cudzych
zdjeé bez zgody autora?

Rozwdj technologii pozwala nam na to, aby bez problemu
wykonywa¢ zdjecia i udostepniad¢ je w sieci.

Rozmawialismy z Panem Tomaszem Krukarem — adwokatem na temat
prawa autorskiego. Pan Tomasz wyjas$nit nam, co moze by¢
przedmiotem prawa autorskiego oraz jak korzysta¢ w sposéb
legalny z zasobdéw zdje¢ w Internecie tak, aby nie naruszad
niczyich praw autorskich i nie narazi¢ sie na odpowiedzialnos¢
prawng.

Zapraszamy do wystuchania audycji.

Wykorzystane zdjecia pochodzg z prywatnych zasobdw naszego
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goscia oraz ze strony Pixabay.com

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/rozmowa-z-praw
nikiemMJ.mp3

SONDA: Czy znasz Wikipedie?

W dzisiejszej sondzie radiowcy ,Radia SoVo” z Zor, zagtebili
sie w temacie Wikipedii. Zapytali o znajomo$¢ tego medium
informacyjnego oraz o najczesciej wyszukiwane informacje.
Jakich odpowiedzi udzielili nasi rozméwcy, przekonajcie sie
sami wystuchujgc nasz materiat.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/wikipedia sond
a_mw.mp3

W materiale wykorzystano:

Podktad muzyczny: admiralbob77 - Something 01ld Something New 6

10 najczesciej wyswietlanych
teledyskow muzycznych na
portalu Youtube w 2020 roku

Stato sie! Rekord zostat pobity! Wedtug portalu Onet, 7,5
miliarda wysSwietlen na klipu muzycznego to historyczny wynik w
dziatalnosSci serwisu Youtube. Do kogo nalezy ten wspaniaty

rekord? Co lubimy ogladac¢ i stucha¢ na Youtube? Jakie sg nasze
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gusta muzyczne?

Na te i inne pytania postarajg sie odpowiedziec¢ dziennikarze
Radia SoVo z PSONI w Nidzicy.

Zachecamy rdéwniez do oglagdania i stuchania teledyskow o
ktorych rozmawiamy w audycji. Linki- ponizej.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Audycja-stycze
n.mp3

»Johny Johny yes Pappa” https://youtu.be/F4tHL8reNC

Maroon 5 ,Suger” https://youtu.be/09R8 2nJtjg
Justin Bieber ,Sorry” https://youtu.be/fRh_vgS2dFE
PSY ,Gangnam Style” https://youtu.be/9bZkp7919f0

B. Mars M.Ronson LUptown Funk”

https://youtu.be/0OPfOYbXqDmO

.Masza i NiedZwiedZ ,Przepis na katastrofe”

https://youtu.be/KYniUCGPGLSs

Khalifa, Charlie Put poee you again”

https://youtu.be/RgKAFK5djSk

Ed Sheeran ,Shape of you” https://youtu.be/JGWWNGIdvx8

Luis Fonsi ,Despacito” https://vyoutu.be/kJQP7kiw5Fk

PINKFONG ,Baby shark dance” https://youtu.be/XqZsoesa55w
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Aktywnos¢ w pandemii - do
Internetu po zdrowie

YouTube w czasie kwarantanny wypetnity sie gotowymi zajeciami:
jogi, tanca, zumby. Zachecamy do ¢wiczen, w naszej audycji
znajdziecie kilka propozycji jak mozna aktywnie spedzic¢ dzien
w domu ¢wiczac z réznymi osobami przed monitorem. Polecamy i
do ruchu zachecamy.

Ponizej podajemy pare linkéw z ktéorych my korzystamy.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Aktywnosc-w-pa
ndemii-1.mp3

SONDA: Czym jest Fake News 1
jak go rozpoznac?

Kontynuujgc temat Fake News postanowilismy zrobi¢ sonde ws$rod
naszych znajomych. Zadalismy pytania, co mysla na ten temat i
czy jest to problem aktualny? A moze kto$ nabrat sie na Fake
News?

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Co-to-jest-fak
e-news-2-sonda.wav
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SONDA: Twoj ulubiony teledysk

muzyczny 1 dlaczego wtasnie
ten?

W epoce internetu, smartfona i portalu Youtube, niewiele o0séb
pamieta, ze jeszcze 25 lat temu teledyski muzyczne ogladato
sie w telewizji, na kasetach VHS, w kinie.. Jakie sg nasze
ulubione klipy muzyczne? Za co je kochamy? Jakie wspomnienia
im towarzysza?

Dziennikarze Radia SoVo z PSONI w Nidzicy postanowili
przeprowadzi¢ sonde i dowiedzied¢ sie wiecej o gustach
muzycznych swoich rozmowcéw.

Zachecamy do ogladania 1 stuchania wymienionych w sondzie
artystéw. Linki — ponizej.

2 YouTube

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Sonda-styczen-
done.mp3
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Niestraszki- ,Zuzka wiruska- Czapka na
https://youtu.be/rsFgxanvQZ8

WHAM! - , Last Christmas” https://voutu.be/E8gmARGVP1I

Bas Tajpan- ,Zyj"” https://youtu.be/cZ3tfmLtGtM

Slipknot- ,Unsainted” https://youtu.be/VpATBBRajP8

uszy”

Quenn- ,I want to break free” https://youtu.be/WUOtCLOXgm8

Alvaro Soler- ,Sofia” https://youtu.be/gaZ0oAh4evU

Fotografia w przestrzeni

Internetu

Lubimy fotografowa¢ i dzieli¢ sie z innymi swoimi , zdobyczami”
obiektywu wykorzystujgc Internet. Pan Tomasz Wajda, ktdéry na
co dzien zajmuje sie fotografig udzielit* nam kilka cennych
wskazowek dotyczgcych udostepniania i korzystania ze zdje¢ w

Internecie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/rozmowa-z-foto

grafem.mp3
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Czy znaclie popularny program
,Jaka To Melodia”?

Czy znasz popularny program ,Jaka To Melodia”? Chcesz wiedzie¢
jak wyglada udziat w programie i jak sie do niego przygotowac?
Zapraszamy do wystuchania rozmowy z 47-letnim Stawkiem z WTZ w
Mokrzeszowie, ktéry dostat sie do tego teleturnieju
muzycznego.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Jaka-to-melodi
a-MJ-po-poprawkach.mp3



https://radiosovo.pl/czy-znacie-popularny-program-jak-to-melodia-gotowa/
https://radiosovo.pl/czy-znacie-popularny-program-jak-to-melodia-gotowa/
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Jaka-to-melodia-MJ-po-poprawkach.mp3
https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/Jaka-to-melodia-MJ-po-poprawkach.mp3

