28 marca - Dzien  bez
Ktamstwa. Rodzaje, powody,
motywy - rozmowa Z
psychologiem

,Nie jestem zty, ze mnie oktamates. Jestem smutny, ze od teraz
nie moge Ci uwierzyc¢” /Friedrich Nietzche/.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/POGADANKA-PSYC
HOLOGICZNA-poprawiona.mp3

28 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dziehn bez Ktamstwa.
Ktamstwo jest nieodtgczng czesScig naszego zycia, dlatego
chcemy sie dowiedzie¢ dlaczego ktamiemy? 0 tym jakie sg
mechanizmy ktamstwa rozmawiamy z Panig Elzbietg Starszak-
Trusz.

Pani Elzbieta jest biologiem i psychologiem. Pracowata z
osobami, ktore majag szumy uszne, ponadto jest specjalista
zdrowia publicznego 1 psychogeriatrg oraz terapeuta Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR).

Rysunek wykonano w pracowni plastycznej

Wideo wizytdwka — praktyczne
porady

Radiowcy Radia Sovo z Biskupca zajelli sie tematem wideo
wizytéwek. W audycji dowiemy sie czym jest wideo wizytodwka;
jak ja zrobic¢; na co zwrdcic uwage przy jej tworzeniu i gdzie
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mozemy udostepniaé¢ naszg wideo wizytéwke?

Przeprowadzalismy wywiad 2z ekspertem Panig mgr inz.
informatyki Anng Kwiatkowska; wieloletnim pracownikiem
dydaktycznym Politechniki Warszawskiej, Pani Ania jest
pomystodawczynig idei dotyczgcych dziatan w Internecie, ktére
realizowata w wielu projektach miedzynarodowych. Jest autorka
broszur w tek$cie tatwym do czytania i zrozumienia o
komputerach. Jest pomystodawczynig naszego Radia Sovo.

Zapraszamy do obejrzenia naszej wideo wizytéwki umieszczonej
na stronie RADIA SOVO:
https://radiosovo.pl/wtzpsoni-biskupiec/

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/AUDYCIJA-wideow
izytowka-GOTOWA.mp3

Zréodta z ktérych korzystaliémy tworzac audycje:

Wideo wizytowka, czyli..

9 wrzesnia - Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawiamy O
pieknie z wizazystka 1
fotografka

Swiatowy Dziern Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
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dietetyczek, kosmetyczek, trenerédw personalnych, czy nawet
chirurgow plastycznych. My rozmawiamy 2z wizazystkag 1
fotografkg. Zapytalismy je o to czym jest piekno, czy jest
uniwersalne? Czy piekno moze miesci¢ sie tylko w standardach
Instagrama? Okazato sie, ze piekno jest odblaskiem naszej
duszy, ze kreuje je poczucie naszej wtasnej wartosci, ze
kanony piekna sa przewrotne i kazdy z nas piekno definiuje
inaczej, nie ma jednego wzoru piekna. Zaskoczeni? Zreszta
postuchajcie sami. A my polecamy w tym dniu zrobi¢ co$ fajnego
dla siebie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/POGADANKA-PSYC
HOLOGICZNA.mp3

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-qucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.vogue.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein -
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/gILyPL-
BODQ https://youtu.be/iYhCnOjf46U Kampania odwrécone selfie
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9 wrzesnia — Miedzynarodowy
Dzien Urody - rozmawlamy O
pieknie Z trenerem
personalnym

Swiatowy Dziern Piekna nazywany takze Dniem Urody jest okazja
do szczegdlnego zadbania o naszg urode i spedzenia dnia na
samych przyjemnosciach. Wiele kobiet zastanawia sie nad
wtasnym wygladem i poszukuje pomocy w salonach fryzjerskich, u
dietetyczek, kosmetyczek, trenerdéw personalnych, czy nawet
chirurgow plastycznych. My rozmawiamy trenerem personalnym o
tym czym dla niego jest piekno.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/09/Audycja-o-piek
nie-cz.2-z-muzyka.mp3

Linki:

https://dziendobry.tvn.pl/gwiazdy/polska-modelka-z-bielactwem-
podbija-swiat-mody-da306037 — Modelka z bielactwem podbija
Swiat mody

https://www.google.pl/amp/s/noizz.pl/fashion/ellie-goldstein-m
odelka-z-zespolem-downa-zostala-twarza-sesji-qucci-

beauty/x72c4db.amp — Modelka z zespotem Downa twarzg Gucci

https://www.voque.pl/a/vogueinternational-ellie-goldstein —
Modelka z zespotem Downa w Vogue

https://youtu.be/gILyPL-
BODQ https://youtu.be/iYhCn0jf46U Kampania odwrocone selfie
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Jak tworzy¢ wizerunek na
Facebooku? —  wywilad Z
Aleksandra Jandziak

Facebook to jeden 2z najbardziej popularnych portali
spotecznosciowych.

0 tym jak na nim sie zaprezentowad, jak najkorzystniej na nim
wypas¢, jak go tworzy¢ i jakich putapek unika¢ Radiowcy z WTZ
Warszawa rozmawiajg z Panig Aleksandrg Jandziak — ekspertka od
wizerunku.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/04/wizerunek.wav

Prywatnos¢ w sieci?

Jak o nig dba¢ i czym jest, co mozna a czego nie powinno sie
robic¢? Wiecej w audycji dziennikarzy z Wyszkowa.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/prywatnosc.mp3
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Sztuka wystgpien publicznych
— rozmowa z ekspertka od
wizerunku

Jak dobrze prezentowaé¢ sie wystepujac publicznie? Jak sprawit
zeby nas stuchano? W materiale nasi redaktorzy rozmawiali z
Panig Joanng Grabowska, specjalistkg do spraw wizerunku.
Odpowiedziata ona z perspektywy eksperta na nurtujgce ich
pytana. Wiecej o naszym gosciu — pod audycja.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/wazne.mp3

,Jestem dosSwiadczonym marketingowcem i PRowcem. Dzieki
budowaniu trwatych relacji skutecznie pozyskuje Srodki
pozabudzetowe i bezproblemowo wspétpracuje z innymi ludzmi.
Jestem specjalistg w zakresie ksztattowania pozytywnego
wizerunku zaréwno oséb jak i instytucji. Jestem osobg
pragmatyczng i obowigzkowg, zwolenniczka innowacji 1 rozwoju
przez dziatanie. Mam dystans do siebie i lubie podejmowaé¢ nowe
wyzwania. Cechuje mnie profesjonalizm, stad moja ciggta ched
podnoszenia kwalifikacji i uczenia sie nowych rzeczy.
Swiadomie podejmuje kluczowe decyzje w oparciu zaréwno o prace
indywidualng jak i zespotowg. Moja Swiadomos$S¢ biznesowa,
wiedza branzowa oraz skuteczna realizacja podejmowanych
inicjatyw wynika z 20-letniego doswiadczenia zawodowego.”

Joanna Grabowska
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Ach, ten s$lub.. relacja =z
wizyty w salonie sukien
Slubnych

Ten Wyjagtkowy Dzien, podczas ktdérego po prostu chcesz wygladad
najpiekniej. Przede wszystkim dla siebie. I cho¢ prawdziwa,
szczera mitos¢ jest najlepsza ozdobag, to nikomu jeszcze nie
zaszkodzita idealna suknia Slubna uszyta z marzen i snow.
https://biore-slub.pl/

Przymierzenie i wybieranie sukni $lubnej to zdecydowanie jeden
z przyjemniejszych momentdéw podczas przygotowan do $lubu. Moze
jednak okazac sie tez jednym z najtrudniejszych. W koncu
musisz wybra¢ rozsgdnie, aby suknia byta Twoim pieknym
atrybutem, ktéry olsni wszystkich, a Ty bedziesz czul sie w
niej Swietnie. Przed pierwsza wizytg w salonie sukien $lubnych
w gtowie przysztej panny mtodej moze narodzi¢ sie wiele pytan.
Jak przygotowac¢ sie do przymiarek sukni Slubnej? Kiedy zaczac
szuka¢ sukni Slubnej? Co ubra¢ na mierzenie sukni? Aby
catkowicie rozwiac¢ Wasze watpliwosci, obejrzyjcie nasz wywiad
z Panig Anna Lachor wtascicielkg pracowni sukien slubnych w
Poznaniu.

http://www.annalachor.pl/
https://pl-pl.facebook.com/Annalachorpracowniasukienslubnych/
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Sonda: Kreowanlie wizerunku.
Jak postrzegamy siebie 1 jak
chcemy by¢ postrzegani przez
innych

Czy kreowanie wtasnego wizerunku oznacza oktamywanie siebie 1
innych?

Pytalismy o to, w jakim stopniu znieksztat*camy prawde o sobie
i czy wykreowany przez nas wizerunek ma wptyw na jakos¢ zycia?

Zapraszamy do wystuchania audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/SONDA-WIZERUNE
K.mp3

Rysunek wykonano w pracowni plastycznej

Wywiad z osoba niezwykia-
Marcin ,Kofin” Bielanczuk
gracz E- sport
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Nasz bohater cierpi na
rdzeniowy zanik miesni.
Pomimo ciezkiej choroby
potrafi rywalizowac, odnosi¢
zwyciestwa z E graczami w
petni sprawnymi. Jak wyglada
typowy dzien zawodnika dla
ktérego gry komputerowe to
co$ wiecej niz tylko pasja?
Jak rozpoczat swojg przygode z E sportem? Jakie ma wskazdwki ?

Dziennikarze z Radia SOVO z PSONI w Nidzicy zapraszajg do
wystuchania wywiadu.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Wywiad-E-gracz
.mp3

Jak zmienié¢ wizerunek w
siecl? Podstawowe pojecia
stuzgce do edycji fotografii

Radiowcy Radia SoVo z Zor przygotowali dzi$ materiat na temat
zmiany naszych wizerunkéw w sieci.

Z naszej audycji dowiemy sie podstawowych pojeé stuzacych do
edycji zdjecd.

Do wystuchania tego materiatu serdecznie zapraszajg: Kamila,
Adam, Artur, Ernest, Grzegorz i goscinnie.....

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/material edyc]
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Ponizej przedstawiamy strony do edycji zdjec¢, jak roéwniez
linki do aplikacji ktore zmieniajg nasz wizerunek. Ale
pamietajmy, robimy to z gtowg i1 przed ewentualng publikacja
radzimy sie innych — oséb nam przychylnych, czy mozna taka
fotografie zamiesScic¢ w sieci.

Proponujemy réwniez samodzielng proébe wyszukania takich
programow na nasze urzgdzenie co udoskonali naszg wiedze z

zakresu wyszukiwania odpowiednich stron.

Stronka Do Zmian Zdjeé - Online

Aplikacje (Programy) do instalacji na nasze tablety, smartfony
1 inne urzadzenia z systemem Android :)

KLIKNIJ --> FaceArt aparat do selfie: Zdjecie Filtry
i efekty <--KLIKNIJ

KLIKNIJ --> Sweet Face Camera - Live Face Filters
for Snapchat <-- KLIKNIJ

KLIKNIJ--> Sweet SnaplLite <-- KLIKNIJ

KLIKNIJ --> Face Camera: Photo Filters, Emojis, Live
Stickers <-- KLIKNIJ

Mitej zabawy zyczg Radiowcy Radia SoVo z Zor. Hej!

Zabawa z moda - spotkanie z
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Agnieszka taszek,
projektantka i stylistka

Agnieszka taszek mieszka w Kedzierzynie-Kozlu, od 3 lat
prowadzi Swoja marke odziezowa — Mystclth
(https://mystclth.com/).

Projektantka spotkata sie z reporterami Radia Sovo. Byt czas
na rozmowe, przebieranki i sesje zdjeciowg!

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/03/Agnieszka-lasz
ek _poprawiona.mp4

Fotografia w przestrzeni
Internetu

Lubimy fotografowa¢ i dzieli¢ sie z innymi swoimi , zdobyczami”
obiektywu wykorzystujgc Internet. Pan Tomasz Wajda, ktéry na
co dzien zajmuje sie fotografig udzielit nam kilka cennych
wskazowek dotyczgcych udostepniania i korzystania ze zdje¢ w
Internecie.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/01/rozmowa-z-foto
grafem.mp3
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