Festiwal Wody 1 Ognia - 27
sierpnia
Festiwal Wody i Ognia — Nysa

27 sierpnia 2022 roku nad Jeziorem Nyskim odbedzie sie
Festiwal Wody i Ognia,

Co kryje sie pod tag nazwa wyjasni pan tukasz Bogdanowski,
manager 0Srodka AKWA MARINA w audycji.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/08/Festiwal -Wody-
i-0Ognia-audycja.mp3

linki:

Aktywnos¢ fizyczna podczas
upatow — rozmowa Z
fizjoterapeuta

Kajaki, zaglowki, jazda na rowerze, ptywanie doskonale
odprezajg, a przy tym pomagajg spali¢ kalorie, co niewgtpliwie
stanowi wartos¢ dodang do naszych wyczekiwanych wakacji. Jakie
ciekawe sporty mozna uprawia¢ w lecie? I jak zachowywal zdrowy
rozsgdek i bezpiecznie z nich korzystac¢? Postuchajcie co
podpowiada rehabilitant.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/aktywnosc-fizy
czna-latem.mp3
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Skad sie wziety wakacje

Wakacje to przerwa, dni odpoczynku 1 rekreacji, kiedy nie
trzeba ciggle spogladad¢ na zegarek ani wcigz sie spieszyc.
Mozna codzienne czynnos$ci wykonywa¢ wolniej i z wieksza
uwaznos$cig, cieszyC¢ sie otaczajacag przyroda, odtgczyé¢ sie od
urzgdzen elektronicznych, spedza¢ czas z rodzing i
najblizszymi. Wakacje to okres, ktdry powinnid$my wykorzystad
do robienia czego$ innego niz na codzien.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/07/wakacje.mp3

https://www.logo24.pl/Logo24/56,125389,14095204,Thomas_Cook ¢
zlowiek ktory wymyslil wakacje.html?disableRedirects=truehttp
s://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/dlaczego-warto-
jezdzic-na-wakacje-korzysci-dla-ciala-i-
umyslu/r7ytrl5&disableRedirects=true

Zeglarstwo 0s6b
Niepetnosprawnych — ruszaja
zaplisy na bezptatne turnusy

Zeglarstwo to sport posiadajgcy wieloletnig tradycje. To pasja
i pomyst na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu, takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Zapraszamy do wystuchania naszej
audycji, z ktérej dowiemy sie szczegdétdédw jak zdoby¢ patent i
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méc bezpiecznie ptywaé¢ . 0 ,wakacyjnej przygodzie na Mazurach”
opowie Andrzej Szocik wiceprezes Polskiego Zwigzku Zeglarzy
Niepetnosprawnych.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/GOTOWE-DO-WYDA
NIA-ZEGLARSTWO.mp3

Audycje przygotowaty Grazyna Pelc i Jola Brzuszkiewicz, szante
Spiewa Zbigniew Murawski

www.PZZN.pl Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych

www.msz.org.pl Mazurska Szkota Zeglarstwa
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W porcie

Zeglowanie



Nagrody po zakonczonych regatach

Spiewanie szant przy gitarze
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Nauka wigzania weztow zeglarskich




22 marca - Miedzynarodowy
Dzien Wody

22 marca na catym Swiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Wody. Jak oszczedzaC wode — dowiesz sie z naszej audycji.

Utwory wykorzystane w audycji: ,Sen o Warszawie”, stowa:
Marek Gaszynski, muz. Czest*aw Niemen, wyk. Poké6j 202
oraz ,Piosenka o zdrowej wodzie”, stowa 1 muzyka: Jerzy

Kobylinski, wyk. Mata Orkiestra Dni Naszych

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2022/03/Swiatowy-dzien
-wody -GOTOWE - bez-podkladu.mp3

Linki:

Jak oszczedzad wode?

WIDEO: Bezpieczenstwo nad

woda 1 Internetowy Serwis
Kapieliskowy

Lato to czas, kiedy chcemy sie wyluzowad¢. Bardzo czesto,
korzystajac z pieknej pogody — wybieramy sie nad wode, jednak
pamietajmy, ze w naszym plazowaniu najwazniejsze jest
bezpieczenstwo. Zanim wybierzemy sie nad jezioro czy inny
akwen — sprawdzmy, czy mozemy sie tam kagpad¢. Mozemy
skorzysta¢ z Internetowego Serwisu Kgpieliskowego, gdzie
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pojawiajg sie informacje czy dana plaza jest strzezona i czy
woda zostata przebadana i mozna sie w niej kagpac¢. Nasza
dziennikarka - Aleksandra Gwizdz sprawdzita kgpieliska
najblizej Kedzierzyna-Kozla: Kagpielisko Debowa, Zalew w
Ptawniowicach i Jezioro Srebrne w Januszkowicach.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/calosc_ok.mp3

Internetowy Serwis Kgpieliskowy znajdziecie tutaj:

https:/sk.gis.gov.pl/

A kiedy juz dotrzemy nad wode — warto dowiedziel sie czego$ na
temat zasad bezpieczeristwa nad wodj.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/07/Wywiad-z-ratow
nikiem-Tomasz-gotowy.mp4

Materiat przygotowali: Aleksandra Gwizdz, Anna Osowska, Tomasz
JachimowsKki.

Reportaz z Plazy Miejskiej w
Otwocku

Wszyscy cieszymy sie ze nadchodzi czas urlopéw, wakacji i
odpoczynku. Niektérzy z nas wyjada moze do cieptych krajéw i
bedg plazowa¢ pod palmami, a inni zostang w Polsce odwiedzajgc
rodzime kurorty. Jeszcze inni bedga szuka¢ mozliwosSci
odpoczynku w poblizu wtasnych doméw. Jednym z takich miejsc
jest Plaza Miejska w Otwocku. Zapraszam do wystuchania
reportazu przygotowanego przez Michata Pietrasika z Otwocka.

https://radiosovo.pl/wp-content/uploads/2021/06/GOTOWE-Reporta
z-z-Plazy-Miejskiej-w-0twocku.mp3
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